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...am Weg nach Siiden

Ein herrliches Stiick Schweiz.
Wie gemacht fiir Wandertouren,

Bergerlebnisse und Ferien am Wasser.

...und ganz gross fiir Wintersport.

0 Regionales Verkehrsbiiro Sarganserland-
Walensee, Postfach 66, 8880 Walenstadt

Verkehrsbiiro Amden 058 / 461413
Verkehrsbiiro Flumserberg 085/ 33232
Verkehrsbiiro Bad Ragaz 085/ 91061

Sarganserland -Walensee

L/

Kommen und Verweilen!

ARTHROSE

(chronische GelenkverschleiBerscheinung)

Im Jahre 1967 wurde in der GALI-KLINIK (damals in
Waiblingen/Wttbg.) das erstemal in der Welt frisches
Knorpelextrakt direkt in erkrankte Gelenke gespritzt.

Bisher wurden tber 11000 betroffene Gelenke mit
dieser Methode in der GALI-KLINIK in Edenkoben
behandelt.

*

Fordern Sie ausfiihrliches, kostenloses
Informationsmaterial an.

Klosterstr. 179
o | | | |
Gali-Klini

6732 Edenkoben
Tel.: 06323/802-0

Aotel CAperblich

, , 3625 Heiligenschwendi

Heimeliges Familienhotel in ruhiger und
prachtiger Lage uber dem Thunersee. TV-
Aufenthaltsraum, Garten, alle Zimmer mit Du-
sche/WC, gegen Siiden mit Balkon.

Zum Entspannen und Geniessen. Viele Aus-
flugsméglichkeiten. Sehr gute Busverbindung
mit Thun. Halbpension oder Vollpension.

Besitzer und personliche Leitung: Fam. P. und
S. Luthi-Oberholzer, Tel. 033/43 21 21

Alice Portner, dipl.

Atem- und Bewegungsschule
Atempédagogin

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

— Kraftigung der inneren und ausseren Muskulatur

— Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

— Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit und des
vegetativen Nervensystems

— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

— Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Prophy-
laxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen beider

Geschlechter.

... und dazu Ferienfreuden in anerkannt angenehmer
Ambiance

Zurzach

Zurzacher Hof: 5.—12. Nov. / 12.—19. Nov. 1988
Bei Reservation von zwei Wochen reduzierter Preis fur die
zweite Woche.

Voranzeige 1989

Montana-Crans, Bella-Lui: 21.—28. Jan. / 28. Jan.—
4. Febr. / 4.—11. Febr.
Glion, Hotel Righi Vaudois: 23. Marz—1. April (Ostern)

Parkhotel Gunten am Thunersee: 15.—22. April /
22.—29. April

Auskunft, Prospekte und Anmeldung:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 456, 4805 Brittnau
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12

Unteriberg Hoch-Ybrig = 900-2200 muM
Oberiberg  Studen +

3 reg?on ybrig

4

SHW Swata
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Das Ferien- und Wanderparadies mit Herz
Eine voralpine Landschoft voll von Sehenswiirdigkeiten, 170 km Wanderwege vom
einfachen Spazierweg bis zum schmalen Bergpfad, Rustplitze mit Feuerstellen,
phantastische Aussichtspunkte, Pflanzenschutzreservate, Bergseen, ein Tierpark,
die wildromantische Minsterschlucht, heimelige Berggasthauser und Alpwirt-
schaften, Sesselbahnen, eine Luftseilbahn, ein abwechslungsreiches Unterhaltungs-,
Sport- und Ausflugs-Angebot, gepflegte Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen

und Gruppenunterkiinfte und die freundliche Bevdlkerung sorgen dafiir, dass sich
hier jeder Gast wohlfihlr.

Info-Coupon fir den neven Gesamtprospekt mit Pauschalangeboten.

Nome:

Adresse:
PLZ/Ort:

Region Ybrig (H-8843 Oberiberg, Telefon 055 - 56 26 26
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