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Ein gelungenes Fest

Elsy Baumgartner, Leiterin des
Seniorenchors Pro Senectute St.
Gallen, muss ein Sonntagskind
sein, ein Liebling der Musen
noch dazu, denn es gelang ihr,
im wohlgefiillten Terminkalen-
der des achtzigjdhrigen Kurt
Pahlen einen freien Nachmittag
zu entdecken und den bekannten
Musikpadagogen zu gewinnen,
diesen Nachmittag dem Fest
«Zehn Jahre Seniorenchor Pro
Senectute» zu widmen.

Der grosse Saal des Kirchge-
meindehauses St. Georgen, wo
die Chormitglieder alle zwei
Wochen zusammentreffen diir-
fen, war denn auch schon lange
vor dem offiziellen Festbeginn
bis fast auf den letzten Platz be-
setzt, denn der stattliche Chor
(er zahlt an die hundert Mitglie-
der) wollte die Gelegenheit, mit
dem berithmten Mann eine Ge-
sangsstunde zu geniessen, nicht
verpassen. Manche der Singe-
rinnen und Singer hatten
Freunde und Bekannte mitge-
bracht, denn ein Séngerfest
braucht auch Zuhorer.

Auf die Minute genau begriisste
Elsy Baumgartner, strahlend und
gliicklich, den berithmten Gast.
Ein eigentliches Vorstellen war
nicht notig, denn allen, die sich
fiir Musik, Musikfeste und -fest-
spiele interessieren, ist der Name
Kurt Pahlen geldufig, und min-
destens eines seiner zahlreichen
Biicher steht gewiss im Biicher-
schrank von Musikfreunden. Die
Leiterin des Seniorenchors be-
dankte sich auch bei den San-
gern herzlich fiir die treue Ge-

folgschaft, auf die sie seit zehn
Jahren zdhlen darf.

Dann gab der Chor gleich eine
Probe seines Konnens und sang
das Seniorenlied

Mir sind Senioresdnger

héiind no Elan und Schwung.
Das Singe macht iis frohlich
und es erhaltet jung.

Do kenned mer kei Sorge,

nu heitre frohe Sinn,

ddnn Singe isch, me weiss es jo
die beschti Medizin.

Mit Silber i de Hoore

und Filteli im Gsicht,

sind mir so rich a Johre,

doch das fallt néd is Gwicht.

E frohlichs Gmiiet, e chli Humor
und e chli Drum und Dra,
ddnn chommer no rdcht lang
die Freud am Ldbesobed ha.

Bevor sich Kurt Pahlen ans Kla-
vier setzte, erzdhlte er ein wenig
aus seinem musikerfiillten Leben
in Europa und Siidamerika. Fiir
ithn, der so oft flichen und wei-
terwandern musste, weil er nie
bereit war, unter einer Diktatur
zu arbeiten, war Musik fiir ithn
immer eine «Seelenapotheke und
eine Heilstidtte des Geistesy, wie

es iiber der Eingangstiire zur
Stiftsbibliothek geschrieben
steht.

Das reizende siidamerikanische
Liedchen «Escondidoy, das er so
oft mit Kinderchdren in vielen
Lindern eingeiibt hat, gefiel
auch dem St.-Galler-Senioren-

Zu Gast: Kurt Pahlen

chor, der bald mit fast siiddame-
rikanischem Temperament sang
und klatschte und die Worte so
gut aussprach, als ob alle perfekt
Spanisch konnten.

Natiirlich wollte Kurt Pahlen
noch einige  schweizerische
Kostproben horen. Dazu gehorte

Pro Senectute und Hauspﬂegeorgamsatlo-
nen beschliessen Zusammenarbeit

Pro Senectute Schweiz und die Schweizerische Vereinigung der
Hauspflegeorganisationen SVHO haben eine Vereinbarung ge-
troffen, welche die Zusammenarbeit in der Hauspflege und in
der Haushilfe festlegt.

Die beiden Organisationen streben damit verbesserte Leistun-
gen zugunsten Betagter an, die zuhause ihren Lebensabend
verbringen mdchten. Hauspflege und Haushilfe sollen im Ver-
gleich zur medizinischen und rein pflegerischen Betreuung auf-
gewertet werden, damit sie sich als Alternative zum Aufenthalt
in Heimen oder zur Hospitalisierung weiterentwickeln kénnen.

- Die Vereinbarung regelt die Zustandigkeiten der beiden Organi-

sationen auf fachlichem Gebiet, in der Aus- und Weiterbildung
des Personals sowie bei der Foérderung von Modellen.

Pro Senectute und die Schweizerische Vereinigung der Haus-
pflegeorganisationen hoffen, dass ihr Beispiel Schule macht
und zu einer engeren Zusammenarbeit aller in der Hauspflege
und der Haushilfe engagierten Organisationen fihrt. Dadurch
kénnen die verflgbaren personellen und finanziellen Mittel wir-
kungsvoller eingesetzt, Doppelspurigkeiten vermieden und
Liicken im Angebot behoben werden.  Pro Senectute Schweiz
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das Lied «Glockenblumeny, das
der St.-Galler Komponist Paul
Huber dem Chor gewidmet hat,
und ein Lied von Hans Roelli.
Kurt Pahlen war nicht der einzi-
ge Gast, den Elsy Baumgartner
mitgebracht hatte: Mit meister-
lich gespielter Ballade von Cho-
pin schenkte der Pianist Silvio
Curti den festlich gestimmten
Zuhorern eine Jubildumsgabe.
Und zum Abschluss trug Elsy
Baumgartner — wie sie es nach
fast jeder Probe tut — ein Ge-
dicht vor. Passend zum Tag,
wihlte sie Kastners «Maiy. Die

Kur- und
Erholungsferien

Abano/Montegrotto,
5 Tage ab 490.-*

Verse iiber «den Mozart des Ka-
lendersy trafen genau die Stim-
mung dieses heiter-frohlichen
Nachmittags. Zur Freude und
Bereicherung beschenkt Elsy
Baumgartner ihre Chormitglie-
der immer mit einem Gedicht.
Den Dank der «Schirmherriny
des Chores, Pro Senectute Stadt
St. Gallen, iiberbrachte Herr
Merz, der dem Seniorenchor und
dessen Leiterin weiterhin gutes
und erfolgreiches Gedeihen

wiinschte.
Wihrend des Zvieris, fiir den die
Sangerinnen viele, viele Kuchen

Der KurortNr. 1, beriihmt fiir sein heilkraftiges Thermalwasser und

wirksamen Fango.

Ischia, 9 Tage ab 790.—*

Die einzigartige Ferien- und Sonneninsel mit dem sud-

landischen Charme.

Montecatini, 9 Tage ab 860.—*
Trinkkuren fur das allgemeine Wohlbefinden und

gegen Verstopfung.

Salsomaggiore, 9 Tage ab 800.—*

Der Kurort mit der starksten Jod-Brom-Sole

Europas.

Neu: Ungarn, 10 Tage ab 640.—*
Einzigartiges Kurangebot, ausgezeichnete Hotels,

herrliche Landschaft.

*Doppelzimmer, Mittelklasshotels,

HP oder VP

Busabfahrten jede Woche ab
Baden, Ziirich, Winterthur,

Schafthausen, Bern, Basel.
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gebacken hatten, wurden bereits
die nichsten Proben besprochen
und welches Heim, welches Spi-
tal in nichster Zeit mit einem
kleinen Konzert erfreut werden
soll.

Mit mehr als dreissig Konzert-
chen hat der Seniorenchor in den
vergangenen zehn Jahren viel
Freude in Heime und Spitiler
gebracht und wird diesen scho-
nen Dienst am Néchsten auch in
den kommenden zehn Jahren
pflegen.

Wir wiinschen dem Chor und
seiner engagierten Leiterin viel
Freude fir das kommende De-
zennium, denn — wir haben es
gehort — «Singe isch, me weiss es
ja, die beschti Mediziny. es

Wer hat Vortritt?

Wer Vortritt hat, ist doch klar —
sollte man meinen: immer derje-
nige, der von rechts kommt. Die
Unfallstatistiken jedoch zeigen,
dass etwa 70 Prozent der polizei-
lich erfassten Verkehrsunfille auf
die Missachtung oder Fehlinter-
pretation des Vortrittsrechts zu-
riickzufiihren sind.

Um sich ihr Wissen im doch recht
komplizierten Regelwerk aufzu-
frischen, folgten kiirzlich mehr
als fiinfzig Damen und Herren im
Seniorenalter einem Autotheorie-
Auffrischungskurs. Dieser wurde
auf Einladung von Pro Senectute
Zug von der Kantonalen Justiz-
und Polizeidirektion durchge-
fithrt und durch den TCS, ACS
und die Versicherungen auf dem
Platz Zug unterstiitzt.

Alle Teilnehmer waren seit Jahr-
zehnten im Besitz eines Fiihrer-
scheines, das Durchschnittsalter
lag bei den Damen um 66, bei den
Herren gar um 71 Jahre, die alte-
ste Teilnehmerin hatte Jahrgang
1909! Den «Wiederholigery emp-
fanden alle als positiv und niitz-
lich. Der Stoff wurde mit Dias
und Filmen dargeboten, in locke-



rer und angenehmer Art und
Weise wurden dabei die Kursteil-
nehmer mit einbezogen und zum
Mitmachen bewegt. Die zwischen
den einzelnen Lektionen einge-
streuten Kaffeepausen gaben zu-
satzlich die Moglichkeit, Erfah-
rungsaustausch zu pflegen. Alle
waren am Schluss des Kurses der
Meinung, die aufgewendete Zeit
fiir die eigene Fahrsicherheit und
auch fir die Sicherheit der iibri-
gen Verkehrsteilnehmer gut inve-
stiert zu haben, viele meldeten
sich sogar zu einer einstiindigen
Testfahrt an. KB

Auch in Burgdorf:
Seniorentanzen
ein Riesenerfolg

Zu den vielen Dienstleistungen,
die Pro Senectute der d&lteren
Generation bietet, kam 1987 in
Burgdorf eine weitere dazu: das
Seniorentanzen. Das hat sich in
der Zwischenzeit bewidhrt. Man
kann nicht nur von Erfolg reden
— es wurde ein Riesenerfolg!
Viele ergriffen die Moglichkeit,
aus dem Alltag auszubrechen,
aus der Abgeschlossenheit, viel-
leicht sogar aus der Einsamkeit
herauszukommen, so dass der
Schiitzenhaussaal in Burgdorf
bisweilen fast zu klein war, um
alle aufzunehmen.

Nach einem Jahr hat sich alles
konsolidiert: Statt 100 oder
mehr kommen jetzt noch 60 bis
80 Personen an den Anlass. Es
sind dies die Getreuen, die sich
den Nachmittag nicht nehmen
lassen, die sich freuen am Bei-
sammensein, die wie die Jungen
das Tanzbein schwingen und viel
von der Frohlichkeit und Unge-
zwungenheit mit nach Hause
nehmen. Es ist wohltuend, ein-
mal andere Gesichter zu sehen,
Einblick zu erhalten in anderer
Leute Leben und Lebensge-
wohnheiten oder sogar teilzu-
nehmen an dem, was andere be-
driickt. Es ergeben sich viele
Kontaktmoglichkeiten, sogar

Freundschaften werden ange-
bahnt oder aufgefrischt. Man
lernt Leute kennen aus anderen
Ortschaften, erfdhrt, was sich

hier und dort zutrigt an
Menschlichem, Politischem,
Vereinsinternem, Hauslichem.

Vielleicht spricht man sogar iiber
den Steuerfuss, wer weiss ...7
Margrit Romang

Zehn Jahre
Musik und Gesang

Die monatlichen Treffen der
Gruppe «Musik und Gesangy
bestehen in Thun seit zehn Jah-
ren. Aus diesem Anlass wurde
ein Jubildumsnachmittag orga-
nisiert. «Es ist durchaus keine
Selbstverstindlichkeit, dass sol-
che Gruppen so viele Jahre be-
stehen bleiben», meinte Marcel
Schenk von der Pro Senectute-
Beratungsstelle in Spiez.

Vor zwolf Jahren konnte dank
Initiative und der Zusammenar-
beit mit dem damaligen Sozial-
arbeiter der Pro Senectute-Bera-
tungsstelle, Roland Haueter, die
Gruppe gegriindet werden. Mit

einer Flugblattaktion wurden
musikbegeisterte Senioren ge-
sucht, iiber 100 Personen melde-
ten sich. Fine Sing- und eine
Flotengruppe, eine Gitarren-
und eine Mandolinengruppe
konnten mit den Interessenten
gebildet werden. Ebenfalls fan-
den sich durch den Aufruf vier
«Schwyzerorgelispielery, welche
noch heute unter dem Namen
«Schwyzerorgelifriindey aufspie-
len. Es entstanden die monatli-
chen Treffen der Gruppe «Mu-
sik und Gesangy, bei denen Se-
nioren ihre musikalischen Fi-
higkeiten pflegen und auffri-
schen konnen.

Die Melodien- und Musikaus-
wahl zum 10-Jahre-Jubildum be-
geisterte alle; etwa 150 Personen
hatten sich im Hotel Freienhof
in Thun eingefunden und
summten bei den ihnen bekann-
ten Melodien mit und freuten
sich iiber den Anlass.

Marcel Schenk,
Beratungsstelle fiir Betagte,
Spiez

Redaktion: Franz Kilchherr

Bade

7 Tage Vollpension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit fliessend Warm-
und Kaltwasser, Telefon.

bei Ziirich
Kurort mit Kultur
und Kurzweil

Pauschalpreis pro Woche Fr. 550.—- netto

Diese Offerte ist guiltig bis 31.12.88.
Schneiden Sie diesen Coupon aus
und senden Sie ihn an:

7 Eintritte ins moderne Hallen- und

Freiluft-Thermalschwimmbad (direkt OCHSEN 3

mit dem Hotel verbunden). Badehotel Ochsen H

Willkommens-Apéro — Solarium. 5400 Baden, Tel.056/2252 51w

Telex 828278
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| Ich bin an Ihrer Offerte interessiert. Bitte bestatigen Sie mir eine Reservation |

| vom bis fur Person(en) I

| Name 063 Vorname |

I Adresse {

\ BEZ Ort Tel. )
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