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Integration statt Isolation

In der Schweiz leben itber 300000 Pensionierte —
zwel Drittel davon Frauen — alleine. Die einen
schitzen das, andere nicht. Was tun?

Fiir Schlagzeilen sorgten bereits vereinzelte Se-
nioren-Wohngemeinschaften. Und: Dreizehn
von hundert dlteren Mietern einer Basler Wohn-
genossenschaft konnten sich gut vorstellen, mit
anderen zusammenzuziehen. Nach einer Infor-
mationsveranstaltung des Reinacher Vereins fiir
Betagtenhilfe (BL) meldeten sich sechs Pensio-
nierte fiir eine Wohngemeinschaft. Offenbar be-
steht an dieser Wohnform Interesse.

Drum priife, wer sich ewig bindet

«Gemeinschaftliches Wohnen ist kein Thema,
mit dem man sich erst beschiftigt, wenn man
(soweit ist)», heisst es in einem Informations-
blatt des «Vereins zur Férderung von selbstiin-
digen Wohngemeinschaften fiir Altere und Al-
leinstehende in Baselstadty. Und: «Jede Wohn-
gruppe bestimmt ihre eigenen Grundregeln.y
Die Griindung einer Wohngemeinschaft erfor-
dert Zeit. Alle Beteiligten sollten ein wenig mit-
einander vertraut sein. Uber unterschiedliche
«Modeli» hinaus sind insbesondere rechtliche
Fragen zu klaren. Wo sich zu einer bestehenden
Gemeinschaft eine neue Person gesellt, ist ein
«Schnuppermonaty angebracht.

Das Haus in Ziirich-Hongg, ein ehemaliges Erziehungsheim, eignet sich wegen seiner Grdsse gut fiir

eine Wohngemeinschatt.
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Wenn der giinstige Mietpreis Hauptmotiv fiir
den Eintritt in eine Wohngemeinschaft ist, fehlt
die Basis fiirs Zusammenleben. Ebenso, wenn
sich jemand vornehmlich aus Kostengriinden
von einem Sozialamt zu diesem Schritt bewegen
lasst. Freiwilligkeit und soziales Interesse sind
unabdingbare Voraussetzungen. Ohne sie kom-
men die vielen Vorziige einer Wohngemeinschaft
kaum zum Tragen.

Ohne Reibung keine Wiirme

Wer in einer Wohngemeinschaft lebt, hat mehr
Zeit fiir sich und fiir die Geselligkeit, nur schon
weil die Hausarbeiten verteilt sind. Zu den
grossten Vorteilen gehort aber die Integration in
einen iiberschaubaren sozialen Verbund. Er er-
moglicht es einem, je nach Bedarf mit andern zu-
sammen oder alleine zu sein.
Riickzugsmoglichkeiten erfordern entsprechen-
de RiAumlichkeiten: Im Pilotprojekt Ziirich-
Hongg haben beispielsweise alle Bewohnerinnen
ihr eigenes Appartement mit Wasseranschluss.
Auf je zwei Personen kommt eine Bad/Dusche-
Einheit. Grossziigig angelegt sind zudem die
Kiiche und der Wohn/Essraum. Das istideal. So
bleibt geniigend Platz, um mehr (Lieblings-)
Riistmesser und Kellen zu verstauen, als notig
waéren.

Sich gegenseitig seine Eigenheiten lassen, berei-
chert das Zusammenleben. Toleranz ist uner-
lasslich. Sie ermoglicht eine Gemeinsamkeit bei
grosstmoglicher  Selbstdndigkeit. Anpassung
meint keine Angleichung der Lebensstile, per-
sonliche Eigenart fordert und belebt die Ge-
meinschaft. Kleine Gruppen haben da besonde-
re Chancen.

Eigene Bediirfnisse klar zu formulieren, verein-
facht das Zusammenleben. So lassen sich unter-
schiedliche Anspriiche aufeinander abstimmen.
Das ist gewiss mit Spannungen verbunden.
«Aber ohne Reibung keine Warmey, sagt C. P.
Casparis von der Europiischen Freizeitgesell-
schaft zu Recht.

Entscheidend ist die Bereitschaft aller, sich nach
ihren Moglichkeiten zu beteiligen. Wer immer
alles besser weiss und sich umsorgen lassen will,
eignet sich nicht fiirs nahe Zusammenleben.
Wichtig ist, Wohngemeinschaften nicht mit
Heilserwartungen zu belasten. Ich lebe — inzwi-
schen mit meiner Frau und unseren drei schul-
pflichtigen Kindern — seit zwanzig Jahren in
einer «Kommune». Am Anfang iiberforderten

EDITORIEAL

Liebe Leserinnen und Leser

Eva Michaelis-Schwengeler zeichnet in die-
ser Ausgabe zum ersten Mal als Redalktorin.
Fiir ihre verantwortungsvolle Arbeit wiin-
sche ich ihr viel Freude, Genugtuung und

Vor ihrem Ubertritt
in die Redaktion der
«Zeitlupey war Eva
Michaelis wihrend
zehn Jahren Redak-
torin der Patienten-
zeitschrift «Das
Bandy, die vom
Selbsthilfewerk

gleichen Namens fiir

Eva Michaelis

Atembehinderte herausgegeben wurde. Sie
erlernte ihren Beruf von der Pike auf: Als
Journalistin bei verschiedenen Tageszeitun-
gen in Bern konnte sie alle Themen, die in
einer Tageszeitung zum Zuge kommen, be-
arbeiten. Grosse Vorliebe zeigt sie fiir das

Feuilleton; Volkskunde, Literatur und
Theater sind ihre bevorzugten Themen.

Ihr Engagement auf sozialem Gebiet kommi
unter anderem in ihrem Ehrenamt als Zen-
tralsekretdrin «Tag der Kranken» zum
Ausdruck.

In dieser Ausgabe stellen wir verschiedene
Formen von Wohngemeinschaften vor. Die
grosse Anzahl von Kleinanzeigen in der Ru-
brik «Kontakte» und einige Anfragen bei
der Redaktion, wie man eine Wohngemein-
schaft aufbaut, haben uns zu diesem Thema
gefiihrt. Sollten Sie am Leben in einer
Wohngemeinschaft Interesse haben, so mel-
den Sie sich bei uns. Es wiirde uns freuen,
wenn wir interessierte Personen miteinander
ins Gesprdch bringen konnten.

Z:m} K/m\ﬂ




wir uns mit hohen Idealen. Wir glaubten, schon
beim Ubertreten der Tiirschwelle freie Men-
schen zu werden. Mit der Zeit merkten wir, dass
das Zusammenleben etwas sehr Gewohnliches
ist. Geborgen fiihlt sich, wer etwas dafiir tut.

Ueli Mdder

Wohngemeinschaft Ziirich-Hongg

Ein Experiment,
das hald keines mehr ist

Die 10-Zimmer-Villa in Ziirich-Hongg bietet die
ideale Unterkunft fiir eine Wohngemeinschaft.
Gegenwirtig leben sechs &ltere Frauen darin.
1943 konnte die Stadt Ziirich das in den dreissi-
gern Jahren erbaute Haus erwerben und es als
Kinderheim einrichten. Nachdem 1983 dieses
Kinderheim aufgehoben wurde, ergriff Stadtri-
tin Emilie Lieberherr, Vorsteherin des Sozial-
amtes der Stadt Ziirich, die Gelegenheit, im frei-
gewordenen Haus eine Wohngemeinschaft fiir
dltere Leute einzurichten. Jede der sechs Wohn-

einheiten erhielt fliessend kaltes und warmes
Wasser. Mehrere Duschen, Toiletten und Bade-
zimmer stehen den Bewohnern zur Verfiigung.

Emilie Lieberherr fiihrte im Jahre 1983 eine erste
Informationsveranstaltung iiber alternative
Wohnformen im Alter durch: Das Echo war
gross. Uber 100 Menschen zeigten ihr Interesse.
Es wurden Gruppengespriache durchgefiihrt.
Schliesslich zeigten nur noch vier Frauen Mut,
miteinander eine WG zu griinden, miteinander
zu leben.

Drei Jahre nach der Griindung ist es ruhiger um
das Experiment geworden, neue Interessentin-
nen waren zum Probewohnen schon in der Villa,
ein Wechsel hat stattgefunden. Drei der Frauen
sind noch aus den Anfingen dabei. Und sie alle,
auch die neu Dazugekommenen, schétzen ihre
Wohngemeinschaft sehr. Die sechs Damen fiih-
len sich wohl. Bei der Diskussion spiirt man, dass
die «Harmonie» echt ist: Sie gehen Schwierig-
keiten nicht aus dem Weg, sie diskutieren sie
miteinander und kénnen auch andere als die ei-

Eine Wohngemeinschaft bringt Leben und neue Aktivitdten.
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Voraussetzung ftir ein friedliches Nebeneinander: Verstdndnis, Grosszligigkeit, Gesprachsbereitschaft.

Trudi Ott, Luzi Bidhler und Annelies Wyss (v. I. n. r.) aus der WG Ziirich-Héngg im Gespréch.

gene Meinung gelten lassen. Es spielen sich in
dieser WG genau die gleichen sozialen Verhal-
tensregeln ab wie iiberall dort, wo mehrere Men-
schen miteinander auskommen wollen.

Sie glauben, dass es fiir eine gut funktionierende
WG vor allem individuell starke Personlichkei-
ten braucht, die eigene Aktivitidten entwickeln.
So sei es auch moglich, dass zu starke Gruppen-
bildungen innerhalb der Gemeinschaft vermie-
den werden, Neueintretende hitten es damit
auch leichter, Fuss zu fassen. Ihre Erfahrung zei-
ge auch, dass das Leben in einer WG Toleranz
braucht — eigentlich etwas, das jede Gesellschaft,
jede Familie notig hat. Im weiteren solle man
miteinander sprechen konnen, das heisst, nicht
alles, was der andere sage, auf sich selber bezie-
hen, betroffen sein. Mit Humor und einer gewis-
sen Grossziigigkeit konne man gut miteinander
auskommen.

Jede der Bewohnerinnen zahlt die Miete fiir ihre
«Wohnungy direkt der Stadt Ziirich. Fir die ge-
meinsamen Kosten — fiir Essen, die Putzfrau fir
die Gemeinschaftsraume — existiert eine Kasse.

Foto: zk

Gespiesen wird diese durch Einzahlungen der
Bewohner, durch die Einkiinfte aus der Zimmer-
vermietung und sonstigem (zum Beispiel dem
Honorar fiir die Foto in der «Zeitlupey!).
Taglich wird beim Frithstiick besprochen, was
alles an diesem Tag erledigt werden muss, wer
einkaufen geht, was gekocht wird, wer kocht.
Man teilt mit, wenn man fortgeht, was man un-
ternimmt.

Sollte einmal jemand krank werden, stehen der
Gemeinschaft die gleichen Dienste wie jeder-
mann offen: Spitex-Angebote und der Einsatz
der Gemeindekrankenschwester konnen abge-
rufen werden.

Das Experiment, das 1985 in Ziirich-Hongg be-
gann, scheint keines mehr zu sein. Es hat den
Reiz fiir die Medien verloren, ist fast schon zum
Alltiglichen geworden. Es hat bewiesen, dass
unter bestimmten Voraussetzungen Wohnge-
meinschaften eine echte Hilfe, ja sogar eine Be-
reicherung fiir die Beteiligten sind.

Franz Kilchherr
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Holland
Neue Wohnformen

Seit sechs Jahren sind in Holland iiber 70 Initia-
tivgruppen damit beschiftigt, Wohnprojekte zu
realisieren. Heute sind mehr als zwanzig dieser
Projekte ausgefithrt und bewohnt. Man erwartet,
dass der Anteil der iiber 65jdhrigen an der Ge-
samtbevolkerung von derzeit 13% auf 16%, also
auf 2,2 Millionen Einwohner steigen wird. In den
Stiddten steigen die Mietkosten, kleinere neue
Wohnungen sind fiir Rentner und Alleinstehen-
de zu teuer.

Im Anschluss an eine Fernsehsendung iiber das
Projekt Bad Segeberg wurde die Suche nach Al-
ternativen zu herkommlichen Wohnformen im
ganzen Land verstirkt. Man wollte Wohnfor-
men entwickeln, die wechselseitig Unterstiitzung
und Verbundenheit bei Erhaltung grosstmogli-
cher Selbstindigkeit, Selbstbestimmung und
Privatheit und gemeinsam geleitetem Besitz von
Versorgungseinrichtungen (Waschkiiche, Hob-
byraum, Gistezimmer, Kiiche usw.) anbieten.
Sie waren gedacht fiir dltere Menschen, die nach
dem Auszug der erwachsenen Kinder, Ausschei-
den aus dem Beruf oder Tod des Partners eine

Hilfe brauchen, die aber noch nicht in ein Al-
tersheim mit den auch in Holland hohen Pen-
sionskosten eintreten miissen.

Es entstanden Vereine und Stiftungen, unter de-
nen heute die «Landelijke Verenigung Groeps-
wonen van Oudereny (LVGO) in Utrecht als Be-
ratungsstelle und Informationsaustausch eine
wichtige Rolle fiir das ganze Land spielt.

Die Wohngruppe in Breda

In Breda, einer Stadt im Siiden Hollands mit et-
was tiber 130 000 Einwohnern, war ebenfalls die
Sendung iiber Bad Segeberg Ausloser fiir die Bil-
dung einer Initiativgruppe, wie der Initiant und
Bewohner Lucas Gérard Donk erkliarte. Auf
einen Aufruf in der Seniorenzeitung, die alle
tiber 65jahrigen monatlich erhalten, meldeten
sich iiber 50 Interessenten. Am Ende der vierjdh-
rigen Initiativ- und Bauplanungsphase waren
noch 12 Personen am Projekt beteiligt.

Nach einigen Schwierigkeiten gelang es, einer
«Baugesellschaft fiir sozialen Wohnungsbauy
das Zugesténdnis abzuringen, auf einem separa-
ten Geldnde ein Haus zu bauen, das mit einem
eigenen Architekten geplant wurde, aber trotz-
dem die tiblichen Subventionen erhielt. So ent-
stand ein modernes, in jeder Hinsicht altersge-

De Boogerd in Hoorn: Spontan gebildete Gesprachsrunde in einem Gemeinschaftsraum.
Foto: Theo Schédublin



rechtes Gebidude mit 14 Zweizimmerwohnungen
und neun Gemeinschaftsraumen. Zu den 60 m?
grossen Wohnungen gehoren Kiiche und Bad.
Ein Viertel des Bauvolumens nehmen die Ge-
meinschaftsraume ein, drei Viertel die privaten
Wohnungen. Die Miete fiir eine Wohnung mit
Gemeinschaftsraumanteil und allen Nebenko-
sten wie Wasser, Heizung, Fensterreinigung,
Versicherung und Erneuerungsarbeiten betrigt
monatlich 700 hfl. Dies konnen auch Bewohner
bezahlen, die nur die Grundrente beziehen
(Grundrente A.O.W. fiir Ehepaare = 1500 hfl
und fiir Alleinstehende = 1100 hfl).

Lucas Gérard Donk, der auch als Sekretir des
LVGO titig ist, ergdnzt diese Angaben: «Jeder
soll eine eigene Wohnung haben. Wir sind Leute
aus dem Jahre 1988 und — wie fast alle Hollander
— Individualisten. Unser Haus ist so gebaut, dass
sich durch die Beniitzung der Gemeinschafts-
rdume, zum Beispiel Veloraum, Waschkiiche
oder Hobbyraum, die Gemeinschaft von selbst
ergibt. Es kann so vermieden werden, dass sich
jemand ganz in seine Wohnung zuriickzieht.
Meines Wissens ist dies das erste Gebdude, das
so erbaut wurde, wie die zukiinftigen Bewohner
es wollten. Wir haben alles zusammen gemacht;
auch die Frauen, fiir welche die Planungsarbei-
ten ungewohnt waren, haben mitgearbeitet.
Keiner von uns will einmal ins Altersheim. Nach
dem Tod des Partners ist es zum Beispiel das
Schlechteste, sich auch von der vertrauten Woh-
nung trennen zu miissen. Wir wollen dies ver-
meiden! Hier kann man bleiben, auch wenn der
Partner gestorben ist.»

21 Personen — 7 Paare und 7 Frauen — wohnen
jetzt hier. Bei leichten Krankheiten oder bei
einem Unfall helfen wir einander beim Einkau-
fen und Kochen. Bei lingeren Krankheiten kon-
nen Probleme entstehen. Nicht alles kann durch
ambulante Dienste gelost werden. Wenn wir uns
nicht mehr selber verpflegen kénnen — wir wer-
den alle ilter! —, kann eine Kochin eingestellt
werden; eine Kiiche neben dem Gemeinschafts-
raum ist bereits eingerichtet.»

Die Bewohner des Hauses bilden einen Verein.
Auch Kandidaten fiir eine frei werdende Woh-
nung — drei Monate dauert das Probewohnen —
gehoren dem Verein an, sie bezahlen den glei-
chen Monatsbeitrag von 5 hfl wie die iibrigen
Bewohner. Mit der Gemeindeist vereinbart, dass
die Bewohner selber entscheiden konnen, wer
von der Warteliste nachriicken kann. Eintreten
kann man im Alter von 55 bis 70 Jahren.

Wohngemeinschaft «Voorde» in Amsterdam

Amsterdam ist die erste Stadtgemeinde Hol-
lands, die eine spezielle Subventionspolitik fiir
Wohngruppen fiir Altere entwickelt hat. Von
den zurzeit bestehenden 12 Wohngruppenpro-
jekten sind vier erbaut und bewohnt. Eines da-
von ist die «Voordey, schon gelegen am Kai einer
Gracht, einbezogen in einen grosseren Wohn-
neubau eines Stadtquartiers. Sie umfasst acht
Dreizimmerwohnungen mit je 70 m? Fliche,
einen grossen Gemeinschaftsraum mit Kiiche,
Géstezimmer und Garten im Hinterhof. Die
Wohnungen sind mit nach aussen verglasten
Korridoren miteinander verbunden. Die 12 Be-
wohner, 7 Frauen und 5 Ménner, die sich vor vier
Jahren zu einer Initiativgruppe zusammenfan-
den, kannten sich schon von friither. Auch sie bil-
den einen Verein und entscheiden ebenfalls sel-
ber, wer ¢nachkommeny kann.

Ich, in eine ~
Wohngemeinschaft?
Nie! Das ist doch nur fiir

so Langhaarige, oder?

Aus Heft 3/1988 «Kuratorium Deutsche Alters-
hilfe»

Alle Bewohner treffen sich einmal in der Woche
zum Mittagessen — abwechslungsweise von
einem Bewohner zubereitet — und kommen noch
2-3 Mal in der Woche sporadisch beim Nachtes-
sen zusammen. Ein Vorstand besorgt die Ge-
schifte der Wohngemeinschaft (WG) und hélt
das gemeinschaftliche Leben in Gang. Die Woh-
nungen sind grossziigig gebaut. Damit will die
Stadtverwaltung erreichen, dass auch Ehepaare
und Verwitwete, die noch in den traditionellen
Einfamilien-Reihenhdusern wohnen, frither
umziehen und sich als Selbsthilfegruppen gegen-
seitig beistehen.



De Boogerd in Hoorn

In Hoorn — einer Stadt am Ijsselmeer im nordli-
chen Teil Hollands — ist 1986 durch Prinzessin
Juliane die «Woongemeenschap van ourderen
vanaf 50 plusy eingeweiht worden. Das Gebaude
steht im Zentrum des neuen Quartiers «Kersen-
boogerd» (Kirschengarten) und war urspriing-
lich fiir 50 Personen geplant. Auf Wunsch der
Behorden wurde sie erweitert und bietet jetzt
Platz fiir 100 Personen. 70 Zweizimmer- und 16
Dreizimmerwohnungen stehen zur Verfiigung.
Bei diesem Wohnprojekt wurde die Gemein-
schafts- und Selbstverwaltungsidee ebenso ver-
wirklicht wie bei den oben beschriebenen kleine-
ren Wohngruppen.

Die Wohnungen sind itber Wohnstrassen, indi-
viduell gestaltete Korridore, erreichbar, ebenso
die Gemeinschaftsriume wie Bibliothek, Video-
raum, Werkstatt, die beiden Caféraume und Kii-
chen. Bewohner, die nicht alleine kochen und es-
sen wollen, konnen sich gemeinschaftlich ver-
pflegen. Sie bezahlen pro Tag 5 hfl, miissen sich
aber je nach Kénnen am Einkauf, Kochen und
Abwasch beteiligen. Uber die Neuaufnahme
entscheidet die Wohnvereinigung. Auch hier
liegt die obere Altersgrenze bei 70 Jahren.

Die Bewohner fithlen sich nicht ins Griine ver-
setzt, sie konnen jedoch neben der Ruhe auch die
schone Landschaft geniessen. Die meisten stam-
men aus Amsterdam und haben dort in engen
Verhéltnissen gelebt.

Folgerungen

Die Projekte zeigen, dass es den Initianten und
Selbsthilfegruppen gelungen ist, grosstmogliche
Individualitdt und Selbstindigkeit mit gemein-
schaftlich wachsender Selbsthilfe zu verbinden.
Die Partizipation der Alteren, wie sie am kiirz-
lich stattgefundenen Eurag-Kongress in Den
Haag gefordert wurde, ist bei diesen Wohnpro-
jekten auf allen Stufen (Initiative, Planung, Bau,
Wohnen) in idealer Weise verwirklicht worden.

Allen Projekten ging eine 4—6jidhrige Vorberei-
tungsphase voraus. Heute ist diese wegen der be-
reits gemachten Erfahrungen und den dariiber
erschienenen Publikationen kiirzer. Nicht alle
milssen wie wir von vorne anfangeny, meint ein
zuversichtlicher Lucas Donk, «wir sehen aber
auch ein, dass diese Wohnform nicht fiir alle ge-
eignet ist. In eine Wohngruppe passen vor allem
Personen, die ein aktives Leben gehabt haben,
und Frauen, die mehrere Kinder erzogen haben.
Die Wohngruppe ist ein Ersatz fiir die Grossfa-
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milie von frither. Mit den Bausubventionen und
der Forderung der Initiativ- und Selbsthilfe-
gruppen beweisen die Behorden, dass es sinnvoll
ist und auf die Dauer finanziell billiger kommt,
mit diesen Wohnformen Ehepaare und Allein-
stehende frither zum Umzug in eine fiir ihr Alt-
sein ihrer Lebensqualitit angepasste Wohnung
zu bewegen, wo man allenfalls bis vor dem Tod
auch bleiben kann.» Theo Schiublin

Die Wohngemeinschaft Oberzil
St. Gallen

Gleiches Interesse fiihrte
zur Wohngemeinschaft

Die Wohngemeinschaft Oberzil in St. Gallen
machte vor einigen Jahren von sich reden: Thea-
terbegeisterte schlossen sich zusammen, stellten
gemeinsam eine 14-Zimmer-Villa in St. Gallen
wieder instand und eréffneten im Mérz 1983 die
erste Wohngemeinschaft der Schweiz. Im Sep-
tember 1984 erweiterte sich der Kreis, zu den ur-
spriinglich drei Frauen fanden sich weitere drei.
Die Villa Oberzil bietet Platz fiir 7 bis 8 Perso-
nen, fiir drei stehen grosse Finzelzimmer zur
Verfiigung, fiir vier je zwei kleinere Zimmer. Das
Gebaude wird von der Stadt zur Verfiigung ge-
stellt, die Bewohner bezahlen dafiir Miete. Der
Kern der Wohngemeinschaft besteht aus Frau-
en, die Theater spielen. Jeweils am Wochenan-
fang sitzen sie zusammen und besprechen orga-
nisatorische Fragen, stellen einen Wochenplan
auf.

Eine Wochenend-Probe des Senioren-Theaters
brachte den Stein ins Rollen: Man fand Gefallen
am Zusammensein. Elsa Bergmann, die Regis-
seurin, schrieb daraufhin ein Theaterstiick
(«Abbruchobjekt Lindestrooss 17»), welches
von der Griindung einer WG handelt. Durch die
Beschiftigung mit diesem Stiick konnten sich die
theaterspielenden Frauen mit den Problemen
einer WG auseinandersetzen. So waren die Pro-
bleme, die auftauchten, nicht mehr neu, sie
konnten besser bewiltigt werden.

Doch wie in jeder Gemeinschaft ist es auch hier
schon zu Spannungen gekommen. Die Bewohner
haben aber gelernt, miteinander zu reden und so
die Probleme zu 1osen. Damit wurde ein Lern-
prozess ausgelost, der als Chance angesehen
wird, sich weiterzuentwickeln und die Einsam-
keit zu bekampfen. zk



Betreute Wohngemeinschaften
in Dornbirn

«Hier bin ich daheim»

Statt ein weiteres Altersheim zu bauen, kaufte
gegen Ende der siebziger Jahre die vierzigtau-
sendkopfige Gemeinde Dornbirn in Osterreich
mehrere grossziigig angelegte Appartements.
Heute werden diese, verteilt auf die Parterres
verschiedener Neusiedlungen, von je acht Senio-
ren bewohnt.

Dr. Ueli Mdder
Soziologe, Basel

«Hier bin ich daheimy ist ein
Auszug aus seinem Buch
«Aufbruch 1m Alter, Ansit-
ze» (siehe Seite 58).

«Hier bin ich daheim und freue mich iiber die
lieben Menschen.» Vor wenigen Jahren noch
hitte sich die iiber siebzigjahrige Frau ¢nie und
nimmer vorstellen konnen, einmal in einer
Wohngemeinschaft zu lebeny. Und da hofft sie,
«bis zum Tod bleiben zu diirfen». «Die Einrich-
tung von Seniorenwohnungen», meint Biirger-
meister Rudolf Sohm, «hat sich als dusserst gute
Form der Altenbetreuung erwiesen, die Nach-
frage ist sehr gross.»

Die Gemeinde erwirbt in Neusiedlungen das
unterste Geschoss

Am 1.6.1978 wurde in Dornbirn die erste Senio-
renwohnung eingeweiht. Inzwischen sind bereits
vier weitere entstanden. Das Prinzip ist iiberall
dhnlich und verbliiffend einfach: Die Gemeinde
erwirbt bei Neusiedlungen das unterste Ge-
schoss. Von der Baufirma verlangt sie keine klei-
nen Appartements, sondern 8 Schlaf- und 2 Ba-
dezimmer, 2 WC, 1 Kiiche, 1 Aufenthalts- und
1 Speiseraum. Hinzu kommt eine Wohnnische
(mit Bad, WC und Spezialeingang) fiir die Be-
treuerin. Sie wird von der Gemeinde angestellt
und halt sich téglich wihrend mehreren Stunden
in der Wohngemeinschaft auf. Sie organisiert
gesellschaftliche Veranstaltungen, kiimmert sich
um die Freizeitgestaltung der Pensionierten, be-
reitet mit thnen zusammen das Friihstiick zu.
Das Mittag- und Nachtessen wird von aussen
gebracht. Wer zwischendurch Hunger hat, muss

sich selbst verkostigen. Im grossen Kithlschrank
haben alle ein eigenes Fach.

Wihrend dem Wochenende wird die Betreuerin
durch Freiwillige vertreten, zum Beispiel durch
Bewohner der oberen Stockwerke, denen die al-
teren Menschen ihrerseits ab und zu die Kinder
hiitten oder FEinkdufe verrichten. Betreuung
meint hier iibrigens keineswegs, Médchen fiir al-
les zu spielen. Die meisten Tatigkeiten werden
von den Pensionierten selbst erledigt. Sie putzen
ihre mit eigenen Mobeln eingerichteten Zimmer,
besorgen die ¢«kleine Wischey ihrer Kleider und
teilen sich in weitere Aufgaben wie Tischdecken,
Abrdumen, Pflanzengiessen usw. Danebst bleibt
viel Zeit fiir weitere Aktivitidten. In einer der
Wohngemeinschaften wird tédglich Karten ge-
spielt; in einer andern weilten wihrend unserem
Besuch gleich vier Bewohner auf einer Carfahrt.

Keine Zeit zum «Bastelny

Zum Basteln brauchen die Pensionierten nicht
krampfhaft animiert zu werden. Quasi «natiirli-
che» Tétigkeiten nehmen sie sehr in Anspruch.
Mit Vorliebe néht eine ehemalige Schneiderin
ihren Mitbewohnerinnen schone Kleider. Ein
dlterer Mann arbeitet gerne im Garten. Ein Kol-
lege hat die meisten Bilder gemalt, die an der
Wand des langen Korridors hdngen. Und so hat
der scherzhaft gemeinte Ausspruch sogar einen
wahren Kern: «Wir hétten gerne mehr Besuch.
Leider haben wir keine Zeit dafiir.»

Das Innenleben floriert in diesen Wohngemein-
schaften. Von den teilweise einsamen Jahren zu-
vor sind allerdings etliche diese Intensitit gar
nicht mehr gewohnt. Das kann zu Konflikten
fithren. Auf die Angst vor Einsamkeit folgt bei
Neuankommlingen zuweilen die Angst vor Né-
he. Bloss: Riickzugsmoglichkeiten sind ebenso
vorhanden wie Gemeinschaftsrdume. Und mit
der Zeit pendle sich meistens ein «ausgewogenes
Nutzungsverhiltnisy ein.

Vor allem fiir Personen, die noch riistig sind

Selbstverstindlich konnen sdmtliche Wohnge-
meinschaftsmitglieder jederzeit Besuch empfan-
gen, entweder in ihrem Zimmer, fiir das sie in-
klusive Essen und Betreuung etwa 800 Franken
bezahlen, oder in einem der Aufenthaltsriume.
Auch gehen alle ein und aus, wann immer sie
wollen. Und die von einigen stark gepflegte Be-
ziehung zur «Aussenwelty hilft, «Probleme bes-
ser zu verkrafteny. Franz Wehinger, Leiter des
einzigen, 140 Plitze zdhlenden Altersheimes in
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Dornbirn, unterstiitzt vehement die Konzeption
integrierter Seniorenwohnungen, «vor allem fiir
Personen, die noch riistig sind und sich gerne ge-
genseitig helfeny.

In den Wohnungen miissen oder diirfen die Pen-
sionierten selber Hand anlegen. Sie werden we-
nig bedient. Die meisten wissen das zu schétzen.
Wichtig ist ihnen, in der Niahe ihres fritheren
Wohngebietes leben zu konnen. Es gibt keine
starren Hausordnungen. «Wenn einer trinkty,
sagt Markus Metzler, «soll ihn, wenn irgendwie
moglich, die Gemeinschaft tragen. Wir suchen
nach menschlicher Regelung.» Ueli Mdder

Alternatives Pflegemodell
im Berner Seeland

Im Kanton Bern fehlen gegenwirtig 1000 Pfle-
gebetten fiir chronischkranke Betagte, 300 da-
von allein im Raum Biel-Seeland. Finen neuar-
tigen und bereits mit gutem Erfolg gestarteten
Beitrag zur Linderung dieses Missstandes leistet
nun der Betagtenpflegeverein der Region. Als
Pilotprojekt sind in Biel und Orpund die beiden
ersten von fiinf geplanten Wohnungen fiir pfle-
gebediirftige Betagte in Betrieb genommen wor-
den.

In den beiden in gewohnlichen Miethdusern ge-
legenen Logis leben je fiinf Betagte in Wohnge-
meinschaft. Jeder hat sein eigenes Zimmer, das
mit seinen Privatmobeln ausgestattet wurde.
Dazu gibt es einen modern moblierten
Gemeinschafts-Wohnraum. Die Wohnungen
konnten mit geringem baulichem Aufwand roll-
stuhlgidngig umgestaltet werden, so dass sie bei
einem Riickgang der Nachfrage auch schnell
wieder als Normal-Logis Verwendung finden
konnten. (Dies diirfte jedoch nach Aussage von
Fachleuten frithestens in 50 Jahren der Fall
sein.) Kein Wunder deshalb, dass sich der Kan-
ton sofort mit einer Defizitgarantie an dieser aus
privater Initiative entstandenen Idee beteiligte.
Um so mehr, als sich die Kosten durchaus im
Rahmen allgemeiner Vergleiche fiir Geriatrie-
pflege in Heimen und Spitédlern bewegen.

Familiiirer Betrieb

Rund um die Uhr werden die Betagten in den fa-
milidren Pflegewohnungen durch bis zu drei
ausgebildete Pflegerinnen betreut. Sie sind teil-
zeitangestellt und verantwortlich fiir Personal,
Patientenaufnahmen, Kontakte mit den Ange-
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Familidre Atmosphére wird geschétzt.
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horigen usw. und konnen dank der kleinen Zahl
der Pensionire weit besser auf die Bediirfnisse
des einzelnen eingehen, als dies in einem iibli-
chen Pflegeheim der Fall wire.

Besonders gliicklich fithlen sich die Betagten
dariiber, dass sie nicht aus ihrer angestammten
Umgebung gerissen werden. Falls es ihr Ge-
sundheitszustand erlaubt, konnen sie auch aktiv
am héduslichen Alltag teilnehmen. Einkaufen,
Waschen und Abwaschen triagt im Verband mit
den anderen dazu bei, die Aktivitiat zu fordern
und das Selbstbewusstsein zu stirken.

Auch fiir die Verpflegung konnte eine ausge-
zeichnete Losung gefunden werden: Wihrend
die Pflegerinnen Frithstiick und Abendessen in
der Wohnung selber zubereiten, fanden sich die
Besitzer nahegelegener Restaurants bereit, das
Mittagessen jeweils in Warmebehéltern anzulie-
fern.

Helfer willkommen

Besucher sind in den Betagten-Logis jederzeit
willkommen, vor allem auch Nachbarn, die zu
einem lustigen Spiel oder zum Plaudern herein-
sehen und vielleicht sogar ihre Kinder mitbrin-
gen. Der Betagtenpflegeverein Biel-Seeland
sucht aber auch Liegenschaftsbesitzer, die bereit
wiren, geeignete Mietobjekte anzubieten. Falls
die schon entstandenen und noch geplanten
Versuche ndmlich den sich abzeichnenden Er-



folg bestétigen, soll das Projekt auch auf den
franzosischsprachigen Teil der Region ausge-
dehnt werden. Unterstiitzung — besonders auch
finanzieller Art — erwarten die Initianten dar-
iiber hinaus von Einzelpersonen, Firmen, Orga-
nisationen, Gemeinden usw., die den dezentrali-
sierten Alterswohn- und Alterspflegeversuch
mittragen helfen. Eva Michaelis

Selbstindige Wohngemeinschaft
in Wadenswil

Schwierigkeiten
mit der Besetzung

Ludmilla Bisenz kam vor zwei Jahren aus Italien
in die Schweiz zuriick. Sie musste ihre Hiiften
operieren lassen. Auf ihrem Genesungsweg lebte
sie wihrend einiger Zeit in einem privaten
Kleinpflegeheim, sie war noch auf Betreuung
angewiesen. Heute ist sie soweit gesund, dass sie
ohne Hilfe leben kann.

Und jetzt mochte sie die Idee verwirklichen, die
sie seit dem Tode ihres Mannes und seitdem die
Kinder sich selbstidndig gemacht haben, in sich

getragen hatte: Sie will nicht allein alt werden,
sie mochte in einer Wohngemeinschaft leben. Sie
will, wenn sie einmal #lter ist, nicht in ein Alters-
heim gehen, sie will so lange wie moglich selb-
stindig bleiben. Warum sollte sie nicht — wie ihre
Kinder — eigene Wege gehen? Ihre Kinder er-
warten doch Selbstidndigkeit von ihr, dass sie ihr
Leben in die eigene Hand nimmt?

Vor zwei Jahren begann sie, Inserate in Tages-
zeitungen erscheinen zu lassen, in denen éltere
Wohnpartnerinnen gesucht wurden. So erhielt
sie Kontakte zu andern Gleichgesinnten, man
verstand sich — doch der nétige Wohnraum fehl-
te, um eine Wohngemeinschaft zu griinden.
Trotz verzweifelter Suche fand sich nichts, die
Interessenten verliefen sich, nur wenige Kontak-
te blieben.

Ludmilla Bisenz zog die Konsequenz: Sie suchte
weiter und fand vor einigen Monaten in Wi-
denswil eine gerdumige 7-Zimmer-Wohnung.
Der Hausmeister liess die Wohnung geringfiigig
umbauen, drei Zimmer gehen nun ineinander,
vier Zimmer konnen als Wohn- und Schlafraume
genutzt werden. Doch nun, da sie geeignete Réu-
me anbieten kann, fehlen die Interessenten.
Trotz Inseraten, trotz grosserer Artikel iiber ihre
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Situation in Tageszeitungen, trotz einem Radio-
Interview fand sich niemand, der sich im jetzigen
Zeitpunkt entschliessen konnte, nach Wadens-
wil in die 7-Zimmer-Wohnung zu ziehen — trotz
siebzig Interessenten!

Ludmilla Bisenz will durchhalten — und warten,
bis sich Menschen finden, die mit ihr in einer
Wohngemeinschaft leben mochten. Doch es ist
hart fur sie, den Mietzins alleine zu bezahlen, ihn
nicht auf vier Parteien aufteilen zu konnen. Sie
mochte jedoch nicht aufgeben und dann keine
Wohnung zur Verfiigung haben, wenn sie wieder
einige Menschen gefunden hat, die mit ihr zu-
sammen wohnen mochten.

Ihre Erfahrung: Bis jetzt sei ihre Idee hauptséch-
lich daran gescheitert, dass sich die Interessenten
nicht entschliessen konnten, loszulassen von
Ideen und Materiellem. Man konne sich oft
nicht von einzelnen Mobelstiicken trennen, sich
nicht «verkleinerny und sich auch nicht auf eine
gemeinsame Moblierung einigen. zk

Gemeinde Birsfelden BL
Alters-Dependancen

Nachdem schon einige Alters-Wohngemein-
schaften in der Schweiz durch private Initiative
entstanden sind, werden wir oft gefragt, warum
hier eine politische Gemeinde in der Sache aktiv
geworden sei.

Dazu ist zu bemerken, dass die Errichtung von
Dependancen nur einer von mehreren Punkten
aus einem umfassenden Alterskonzept ist. Die
Auswertung der Bevolkerungsstatistik ergab,
dass nach Jahren starken Wachstums, in denen
vor allem Schulprobleme gelost werden mussten,
nun ein Riickgang der Einwohnerzahlen einsetz-
te. Dadurch #dnderte sich auch die Zusammen-
setzung nach Altersgruppen. Wir rechnen weiter
mit einem iiberdurchschnittlichen Ansteigen der
Zahl der iiber 65jahrigen.

Das war der Anlass, fiir die Gemeinde ein Kon-
zept zu erarbeiten, das alle Arten der Betreuung
von Betagten umfasst. Man ging vom Grundsatz
aus, die Betagten so lange und so selbsténdig als
moglich in der gewohnten Umgebung wohnen zu

lassen und sie wenn notig dort zu unterstiitzen.

Dies geschieht vor allem durch den Ausbau der
Gemeindekrankenpflege und der Hauspflege.
Besonders Alleinstehende haben aber das Be-

diirfnis nach einem Mindestmass an Sicherheit,
das in der eigenen Wohnung kaum mehr zu be-
friedigen ist. In diesen Fillen kam nur der Um-
zug ins Alters- und Pflegeheim in Frage, das aber
seinerseits an einem Mangel an Pflegeplitzen
leidet. Ublicherweise ruft diese Situation nach
Erweiterung bestehender oder Erstellung neuer
Alters- und Pflegeheime. Gerade zu diesem Zeit-
punkt tauchte die Idee von den Wohngemein-
schaften auf, die eine viel flexiblere Losung bie-
ten.

Das Funktionieren solcher Wohngemeinschaf-
ten ist in dieser Zeitschrift schon beschrieben
worden, und es ist deshalb nur noch auf unsere
Besonderheiten einzugehen. Am Beispiel der
Stadt Dornbirn haben wir gesehen, dass solche
Einrichtungen mit Erfolg auch von Gemeinden
betrieben werden konnen. Unsere Dependance
wird vom Alters- und Pflegeheim betrieben. Das
bietet besonders bei der Stellung des Personals
die gewiinschte Flexibilitdt. Die Gemeinschaft
wird ndmlich durch eine Animatorin begleitet.
Auch werden die Hauptmahlzeiten von der Kii-
che des Altersheims geliefert, wihrend die iibri-
gen Mahlzeiten von den Pensiondren selbst zu-
bereitet werden. Es wird angestrebt, die Preise
auf dem gleichen Stand wie jene des Altersheims
zu halten.

Bei der Standortwahl dachte man zuerst an das
Einmieten in Neubauten. Auf Wunsch des Ein-
wohnerrates beschrinkte man sich zumindest
fiir den Anfang auf die Nutzung gemeindeeige-
ner Liegenschaften. Mit dem Ausbau der ersten
Liegenschaft an einem bevorzugten, ruhigen
Standort im Zentrum des Dorfes wird in den
ndchsten Tagen begonnen. Nach Maoglichkeit
werden auch die zukiinftigen Bewohner ihre
Meinung zur Ausstattung der Rdume einbringen
konnen.

Man konnte einwenden, dass unser Weg zur
Wohngemeinschaft langwieriger sei als eine
spontane Griindung durch Privatleute. Das
stimmt auch. Vielleicht spricht aber fiir unser
Vorgehen, dass sich sowohl die Behorden als
auch die Einwohnerschaft griindlich mit dieser
Art der Altersbetreuung auseinandergesetzt ha-
ben. Wir konnen deshalb auch von einem breite-
ren Verstindnis in der Bevolkerung ausgehen,
fiir die diese Wohnform den Anstrich des Exoti-

schen verloren hat.
Rita Mdchler,
Gemeinderdtin in Birsfelden
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Herausforderung

Was vor ein paar Jahren als Experiment begann,
scheint keines mehr zu sein: Wohngemeinschaf-
ten von élteren Menschen bestehen auch in der
Schweiz schon ldngere Zeit, nachdem andere —
Englander, Holldnder, Dédnen — schon mehr Er-
fahrungen gesammelt haben.

Fiir jeden Menschen bedeutet das Leben in einer
WG zeitlebens ein Experiment, ein Experiment
mit sich selber, ein stetes Arbeiten an sich, an
seiner Flexibilitit, an seiner Kommunikations-
fahigkeit, an seinen Stirken und an seinen
Schwichen. Die Nihe der Mitmenschen in der
WG fordert tagtdglich heraus und zwingt, mit
seiner Umwelt in Kontakt zu treten, sein Leben
selber in die Hand zu nehmen. Der Lohn fiir sol-
che Herausforderungen stellt sich wie von selbst
ein: Einsamkeit und Isolation, mit denen wir in
letzter Zeit hdufig konfrontiert werden, kennt
man nicht, man kann langer unabhéingig bleiben.
Gemeinsam Probleme bewiltigen gibt Kraft.

Sich friih fiir die WG entscheiden

In eine WG sollte man eintreten, wenn man noch
ristig ist. Nicht von ungefahr legte man die obe-
re Altersgrenze fiir den Eintritt in eine Wohnge-
meinschaft in Holland auf 70 Jahre fest. Kleine
Behinderungen konnen dank der Hilfe der Ge-
meinschaft eher ertragen werden, als wenn man
allein in seiner Wohnung bleibt. Ein gewichtiger
Vorteil: Das Leben in einer Gemeinschaft von
Gleichaltrigen bietet Wissensvorsprung, man
weiss, wie man sich zu verhalten hat, wenn al-
tersspezifische Probleme auftauchen. Die Mit-
bewohner haben womoglich das gleiche Problem
schon durchgestanden.

In Gesprichen mit Mitgliedern von Wohnge-
meinschaften stellte sich immer wieder heraus,
dass das Leben in einer WG eine stetige Aufgabe
bleibt. Menschen — so konnte man horen —, die
sich in fritheren Jahren nie um Integration be-
miithen mussten, die nicht gewohnt waren, mit
andern zu diskutieren und andere Meinungen zu
akzeptieren, wiirden es auch im Alter sehr
schwer haben, sich in einer WG zu integrieren.

Darum empfehlen alle Erfahrenen eine Probe-
zeit, ein Probewohnen, damit sich der einzelne
an die Gemeinschaft und die Gemeinschaft an
den einzelnen gewohnen kann. Eine Senioren-
Wohngemeinschaft ist anders als Wohngemein-

schaften von jiingeren Menschen: Tritt man in
reiferen Jahren in eine WG ein, so ist dies nicht
mehr voriibergehend, sondern meist endgiiltig.

Nur Frauen in den WG?

In der Schweiz leben nur Frauen in den Wohn-
gemeinschaften. Nicht die hohere Lebenserwar-
tung der Frauen ist nach Ansicht von WG-Be-
wohnern dafiir. Man konnte sich sehr wohl mit
Miénnern arrangieren. Doch miissten sich die
Minner den fiir alle geltenden Bedingungen un-
terwerfen: Sie miissten ihren Teil der allgemei-
nen Hausarbeit verrichten oder mit anderer Ar-
beit fiir die Gemeinschaft abgelten. Hier, wo je-
der das Recht hat mitzubestimmen, wird von den
Minnern verlangt, fiir die Gemeinschaft Dinge
zu tun, die sie oft ein Leben lang nicht gemacht
haben. Es verlangt von ihnen deshalb ein grosses
Mass an Flexibilitét, sich in der Gleichberechti-
gung zurechtzufinden. Fehlt deshalb wvielen
Miénnern der Mut fiir einen Eintritt in eine WG?

Starthilfe durch den Staat ist von Vorteil

Gemeinsames Merkmal fast aller beschriebenen
Wohngemeinschaften: Sie haben mit Unterstiit-
zung des Staates ihren Wohnraum gefunden
oder gebaut. Erst dann konnen sie sich finanziell
selber tragen. Es scheint, dass der Staat geeignete
Réaume zur Verfiigung stellen, dass er beraten
sollte. Auf privater Basis aufgebaute Wohnge-
meinschaften bekunden Miihe zu iiberleben
(siche WG in Widenswil, Seite 13). Ein Grund
ist sicher die lange Entscheidungsphase, die je-
der, der in eine WG eintreten will, durchlaufen
muss. Bis er fiir den Eintritt bereit ist, steht wo-
moglich kein privater Raum mehr zur Verfii-
gung, da sich eine zu kleine Gruppe von WG-Be-
wohnern eine teure Gross-Wohnung wegen der
hohen Kosten nicht iiber einen grosseren Zeit-
raum halten kann.

Auch eine andere Art, privat eine WG zu griin-
den, birgt Gefahren in sich: Wer sein Haus oder
seine Wohnung fiir eine Wohngemeinschaft zur
Verfiigung stellt, hat andere Rechte als seine
Mitbewohner. Diese bleiben Giste, auch wenn
man es nicht wahrhabenwill.  Franz Kilchherr

Wenn Sie sich fiir Wohngemeinschaften interes-
sieren, melden Sie sich bei «Zeitlupey, Wohnge-
meinschaften, Postfach, 8027 Ziirich. Wir werden
Sie einander bekannt machen.
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