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Schone Deinen

Briskan RHEUMA

" VORBEUGEN

Schone

heisst das neue Merkblatt _ SCIO NS ‘
Deinen Riicken

der Schweizerischen Rheu-
maliga zur Vorbeugung.
Wertvolle Tips fiir richtiges
Sitzen, Stehen, Liegen oder
Heben von schweren La-
sten werden vorgestellt,
anschaulich gezeigt auf
Zeichnungen. Léngeres
Stehen und Sitzen bedeu-
ten eine einseitige Uberla-
stung des Riickens und
sollten durch Positionswechsel und Bewegung
unterbrochen werden. Verschiedene Stellungen
zur Entlastung werden Ihnen ebenfalls auf die-
sem Merkblatt beschrieben. Wenn Sie interes-
siert sind an unserem neuen Prospekt, senden Sie
uns bitte ein frankiertes und an Sie adressiertes
Couvert. Wir werden Ihnen gerne das Merkblatt
zuschicken.

Wie man richtig steht

or Ermidung und Schmerzen 2u schin-
clters, t

Schweizerische Rheumaliga, Postfach 377, Reng-
gerstr. 71, 8038 Ziirich, Telefon 01/482 56 00,
oder wenden Sie sich an die Rheumaliga Ihres
Wohnkantons. Barbara Kupferschmid

Ferienkurse in Montana

Das Kurhaus «Bella-Lui» in Montana bietet in
der zweiten Jahreshilfte eine weitere Serie von
Aktivferienwochen fiir junggebliebene, ange-
hende oder alleinstehende Senioren an. Das
«Meniiy wirkt verlockend:

27. Juni—4. Juli:
Bergblumen-/Heilkriuterwoche

27. August—3. September: Bergwanderwoche
3.-10. September: Atem- und Bewegungskurs IV
10.—17. September: Atem- und Bewegungskurs V
22.-29. Oktober: Bibelwoche

Das einzige evangelisch-landeskirchliche Kur-
und Ferienhaus im Wallis liegt an herrlicher

Aussichtslage (1500 m), bietet frohe Gemein-
schaft mit erfahrenen Leitern, gepflegte, leichte
Erndhrung, neuen Gruppenraum.

Programme, Hausprospekt, Auskunft und Anmel-
dung durch M. und K. Zangger, «Bella-Luiy,
3962 Montana, Tel. 027/41 31 14.

Schadenfélle in der chemischen
Reinigung

Die Paritdtische Schadenerledigungsstelle der
chemischen Reinigung und der Konsumenten-
organisationen leistet im Schadenfall niitzliche
Hilfe bei der Schlichtung von Streitfdllen. Bei
der enormen Vielfalt von Materialien und der
riesigen Zahl von Reinigungsauftragen sind ge-
legentliche Schadenfille kaum zu vermeiden.
Meinungsverschiedenheiten iiber die Ursache
des Schadens konnen immer einmal entstehen.
Bevor Sie den — teuren — Gang zum Gericht an-
treten, wenden Sie sich an die Paritédtische Scha-
denerledigungsstelle.

Adresse: Paritdtische Schadenerledigungsstelle
der chemischen Reinigung und der Konsumenten-
organisationen, Monbijoustrasse 61, 3007 Bern,
Tel 031/3427 51.

Schweizer Wanderwege 1988

Das rund 50 000 km umfassende Wanderweg-
netz wird von ehrenamtlichen Mitarbeitern
planmissig betreut, geplant, erginzt und ein-
heitlich markiert. Was die Wegweiser und Mar-
kierungen bedeuten, sehen Sie auf Seite 5 des
Programms der Schweizer Wanderwege 1988.
Die iiber 90seitige Broschiire enthilt, nach Kan-
tonen gegliedert, viele Vorschldge fiir lingere
und kiirzere Wanderungen; es fehlen weder die
Radiowanderungen noch Wanderwochen, ver-
lingerte Wanderwochenenden und gefiihrten
Wanderungen der Wanderwege-Vereinigungen.
Anregungen gibt es fiir alle. Wie immer bietet
das Wanderprogramm auch eine Auswahl an
Wanderkarten und Wanderbiichern an.

Gegen Einsendung von Briefmarken im Wert von
Fr. 1.—ist das Programm erhdiltlich bei: Schweizer
Wanderwege, Im Hirshalm 49, 4125 Riehen.
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Kunstfiihrer Berner Oberland

Die Gesellschaft fiir Schweizerische Kunstge-
schichte, der Verkehrsverband Berner Oberland
und die Volkswirtschaftskammer Berner Ober-
land haben gemeinsam einen neuen Kunstfithrer
fir das Berner Oberland herausgegeben. Dieser
Fithrer gehort zur Reihe der Regional- und
Stadtefithrer, bringt dem Leser das Gebiet niher
durch eine Ubersichtskarte und zwei neue Kar-
ten: Thun und Umgebung/Interlaken und Um-
gebung. Die bewéhrte Einteilung des Gebietes
nach Routen ist beibehalten worden. FEine
geschichtliche Einleitung erleichtert das Ver-
standnis.

Der kulturelle Reichtum des Gebietes, das eher
wegen seiner landschaftlichen Schonheiten be-
sucht wird, verdient die Beachtung der Kunst-
freunde und kunsthistorisch interessierten Besu-
cher.

Der «Kunstfithrer Berner Oberlandy ist erhdltlich
zum Preis von Fr. 24.50 in den Verkehrsbiiros
im Berner Oberland oder direkt beim Verkehrs-
verband Berner Oberland, 3800 Interlaken,
Tel 036/22 26 21.

Auf Nummer
sicher

«Schiitzen Sie Ihr Heim — aber richtigy, heisst es
in der Ausgabe 8/87 der Aktuellen Informatio-
nen aus dem Schweizerischen Institut fiir Haus-
wirtschaft. Die Anzahl der Einbriiche nimmt zu,
doch es ist sinnlos, diese Tatsache zu beklagen,
wenn Gleichgiiltigkeit und Sorglosigkeit der
Langfingerzunft das Handwerk erleichtert. Wer
die aufgelisteten Vorsichtsmassnahmen beachtet
und zusitzlich den Sicherheitsvorkehrungen
Aufmerksamkeit schenkt, wird sich viel sicherer
fithlen.

Zusitzlich informiert die Broschiire iiber die
Zweckmaissigkeit von Alarmanlagen, orientiert
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iiber einige Versicherungsfragen, zeigt auf, wie
Einbrecher arbeiten, und hilft Thnen mit den
Adressen der polizeilichen Beratungsstellen fiir
Verbrechensverhiitung.

Das Heft kann zum Preis von Fr. 4.50 bestellt wer-
den beim Schweizerischen Institut fiir Hauswirt-
schaft, Haselstrasse 15, Postfach 1225, 4501 Ba-
den, Tel. 056/20 14 01.

Literarische Ferien

Das Sommerprogramm der «Literarischen Fe-
rien», die wiahrend der Monate Juni und Juli
1988 in Davos zum 10. Mal durchgefithrt wer-
den, verspricht den Literaturfreunden wiederum
manche Kostlichkeit. Hauptthema ist heuer
«Das Bild der Frau in Literatur und Musiky». Die
Weltliteratur ist vertreten mit Vergil, Lessing,
Goethe, Tolstoi, Fontane und Shaw, die Schweiz
mit Gottfried Keller und dem «armen Mann aus
dem Toggenburgy, Ulrich Briker. Dass Frauen
auch als Komponistinnen «ihren Mann stell-
teny, wird in Vortrigen iiber Clara Schumann
und Fanny Hensel-Mendelssohn dargestellt.
Der im vergangenen Jahr sehr erfolgreiche phi-
losophische Kurs wird ebenfalls wieder angebo-
ten. Thema: Vernunft.

Wer nur schnuppern mochte, kann einen der
Wochenendkurse belegen, die sich auf ein ein-
zelnes Thema beschrianken.

Ndhere Auskunft und Programme sind erhdltlich
bei Urs von der Crone, Grischunaweg 4, 7270 Da-
vos-Platz, Tel. 083/3 52 71.

Ruhe, Sonne und gute Luft

Ein Bijou ist unsere
2V2-Zimmer-
Eigentumswohnung

in Seelisberg, mit prachtiger Sicht auf Vier-
waldstattersee und Berge.

Sie kénnen diese Wohnung mit einem Auto-
einstellplatz kaufen. Miteigentum an Tennis-
platz, Sauna, Fitnessraum und Sprudelbad.

Tel. 056/41 40 73 oder 043/31 48 76




Das Besteck

Wenn glidnzendes Silberbesteck auf einem fest-
lich gedeckten Tisch liegt und besondere Messer,
Gabeln und Loffel schon die kostlichen Speisen
ankiinden, denken wir kaum daran, dass unsere
Vorfahren bis gegen das Jahr 1000 mit den Fin-
gern assen. Messer — allerdings noch wenig
scharf, verglichen mit unseren feingeschliffenen
Klingen — gab es schon in frithester Zeit aus
Stein, Knochen, Bronze und Eisen. Sie dienten
vorwiegend zum Héuten und Zerkleinern der er-
legten Tiere. Beim Mahl riss jeder mit den Hén-
den ein moglichst gutes Stiick an sich. Als Ess-
bestecke kamen die Messer erst im 15. Jahrhun-
dert allgemein in Gebrauch.

Ein ansehnliches Alter haben die Loffel. Die As-
syrer, die Loffel aus Bronze und Kupfer oft
schon mit reichverziertem Schaft besassen, be-
niitzten die Loffel vermutlich weniger als Ess-
gerate denn als Kultgegenstinde. Agyptische
Loffel, die sich erhalten haben, waren Parfiim-
loffel, mit denen wohlriechende Essenzen auf
Riaucherpfannen gestreut wurden. Aus Holz und
Elfenbein geformt, zeigen die Griffe feinste
Schnitzereien.

Griechen und Romer beniitzten Schopfloffel,
um Wein und andere Fliissigkeiten von grossen
in kleinere Gefédsse zu schiitten. Die Romer
kannten auch kleinere Loffel, vorne stark zuge-
spitzt, mit denen sie Eier, Muscheln und kleinere
Schalentiere 6ffneten. Vermutlich brachten die
Romer diese Loffel zu uns, vorerst nicht fiir den
Allgemeingebrauch, sondern als Hostien- und
Weihrauchloffel. Meistverwendetes Material
war Silber. Ganz reiche Kirchen besassen solche
aus Kristall und Edelsteinen, bisweilen waren sie
gekennzeichnet mit Monogrammen, Inschriften
und Namen.

Wihrend der Renaissance kamen die Loffel all-
méhlich in den profanen Gebrauch, wurden aber
als ausgesprochene Luxusgegenstinde behan-
delt. Silberne und goldene Loffel wurden reich

ziseliert und graviert, die Stiele reich ornamen-
tiert. Daneben gab es Loffel aus Elfenbein, Perl-
mutter, Horn und festem Holz (vorwiegend
Buchsbaumholz), deren Stiele aus geschnitzten
Figuren bestanden. Um Diebstahl zu vermeiden,
waren die Loffel mit Ketten an den Tischen be-
festigt. Abwaschen war unnétig, jedermann
putzte seinen Loffel am Tischtuch ab.

Das jiingste der Bestecke ist die Gabel. Zwar
wird in alten Dichtungen (z.B. im Guillaume
d’Orange und im Wigalois) schon die dreizinkige
Gabel erwidhnt. Dieses Kroul oder Krouwel war
jedoch fiir den Kiichengebrauch bestimmt. Die
Essgabel soll von einer byzantinischen Prinzes-
sin nach Venedig gebracht worden sein und sich
von dort aus verbreitet haben. Die Essgabel, an-
fanglich verspottet und verlacht, galt als Zeichen
des Luxus und der Verweichlichung. Noch im 16.
Jahrhundert schrieb man in Frankreich Satiren
auf den Gebrauch der Gabel. In franzosischen
und schottischen Klostern war der Gebrauch der
Gabel als siindhaft verboten.

Die idltesten Essgabeln waren klein und hatten
am anderen Stielende einen Loffel. Die frithen
Gabeln waren zweizinkig, dann gab es drei- und
schliesslich vierzinkige Gabeln.

Der silberne Loffel als Taufgeschenk enthob
frither Gotte und Gotti der Frage, was sie dem
Patenmidchen schenken sollten, denn dem er-
sten silbernen Loffel folgten an Weihnachten
und zum Geburtstag die anderen Loffel, Gabeln,
Messer, bis immer das Dutzend voll war. Nicht
immer zur Freude der Beschenkten.

Heute ist robustes Besteck erwiinscht, das ohne
Schaden zu leiden in den Geschirrspiiler gesteckt
werden kann.

Reisen wir

Aber wohin
frage ich

Heimwirts

Aber wo ist das
frage ich

Innen
sagte die Stimme

Doris Miihringer

Redaktion: Elisabeth Schiitt
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