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1. Personliche Ausgaben fiir z.B.
Coiffeur, Schonheitspflege, Pedi-
cure, Vereinsbeitrdge; 2. Kran-
kenkasse; 3. Reisen, Vergniigen,
AHV-Abonnement; 4. Zahnarzt;
5. Kleider, Anschaffungen fiir
sich selbst oder fiir den Haushalt;
6. Notreserve fiir besondere Aus-
gaben.

Wie Sie schreiben, geht Ihr Ehe-
mann noch halbtags arbeiten.
Da Sie unter dem neuen Gesetz
(Errungenschaft) ohnehin einmal
die Hailfte des gemeinsam Er-

sparten erben werden, sollten Sie |

meiner Ansicht nach zufrieden
sein. Keinesfalls diirfen Sie Thren
Gatten als Geizhals titulieren.
Ist der Grund Ihrer Ehekrise
nicht vielmehr in den falschen
Voraussetzungen Threr Ehe-
schliessung zu finden? Er erhoff-
te sich eine umsorgende Haus-
hélterin, Sie wiinschten sich fi-
nanzielle Sicherheit, weil Sie
Schulden hatten (die Ihr Gatte
denn auch prompt bezahlte). Mit
Ihrer Gesundheit steht es nicht
zum besten, aber Sie beide soll-
ten in IThrem Alter doch einen
Weg finden, der auf kamerad-
schaftlicher Basis ein einiger-
massen friedliches Zusammenle-
ben moglich macht. Zugegeben,
Ihr Haushaltungsgeld ist knapp,
aber lohnt es sich, deswegen zu
«chédren»? Schiessen Sie aus
Threm «Sparbetragy von Fr.
500~ monatlich Fr. 100.— oder
auch Fr. 200.— zu, und haben Sie
dafiir Frieden!

Bis zum ndéichsten Mal,
Ihre Trudy Frisch-Suter,
Budgetberaterin

L ...’La m?.f, garn mit

Mundspray

rakten.
Schmeckt gut und wirkt
entziindungshemmend.
In Apotheken und Drogerien.
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Sie fragen —
wir
aniworten

Hier beantworten Fachleute
Fragen von Abonnenten, die
auch fiir andere Leser von In-
teresse sind. Dieser Leserdienst
ist fur Sie unentgeltlich. Beniit-
zen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information
R e

Rente bei Trennung
und Scheidung

Frau E. ist von ihrem Mann ge-
richtlich getrennt. Das Fhepaar
bezieht eine Ehepaar-Altersren-
te. Beide Ehepartner erhalten
«eine eigene Rente und Pensions-
kassey (Zitat aus der Fragestel-
lung). «Sollte mein Mann friiher
sterben als ich, erhalte ich dann
eine Witwenrente, da wir ja nicht
geschieden, sondern nur getrennt
sind?y fragt die Frau.

Unter «eigener Rentey ist wohl
zu verstehen, dass beide Ehe-
partner je die Haélfte der Ehe-
paar-Altersrente beziehen. Dies,
um klarzustellen, dass ein Ehe-
paar, auch wenn es gerichtlich
getrennt ist, von der AHV nur
eine Rente beanspruchen kann

‘und nicht eine separate fiir jeden

Ehepartner. Nach einer Schei-
dung verhélt es sich anders.

Stirbt bei gerichtlich getrennter
Ehe der Mann, so erhilt die
Frau nach vorausgegangener
Ehepaarrente nicht eine Wit-
wenrente, sondern eine einfache
Altersrente, die zwei Drittel der
abgelosten Ehepaar-Altersrente
betragt und die auf den gleichen
Grundlagen berechnet wird wie
seinerzeit die Ehepaarrente.

Liasst sich ein Ehepaar, das die
Ehepaarrente bereits bezieht,
scheiden, so wird die einfache
Altersrente der geschiedenen

Frau auf der Grundlage ihrer ei-
genen Beitrdge, und nur dieser,
berechnet. In der Regel fihrt die
Frau damit schlecht, weil ihre
Rente nicht an den Beitrdgen
ihres geschiedenen Mannes par-
tizipiert. Diese Schlechterstel-
lung der geschiedenen Frau soll
bei der 10. AHV-Revision besei-
tigt werden. Franz Hoffmann

Der Jurist

gibt Auskunft
T R

Altes oder
neues Erbrecht?

Die Ehegattin eines Bekannten
starb im Jahre 1983. Eine Erbtei-
lung wurde damals nicht vorge-
nommen, da man annahm, dass
auch der Mann bald sterben wer-
de. Der Mann lebt heute noch. Ein
Sohn mochte nun die Erbteilung
vollziehen. Bekanntlich ist der
iiberlebende Ehegatte nach altem
Recht mit einem Viertel des Ver-
maogens erbberechtigt, nach neuem
jedoch mit der Hilfte. Es stellt
sich nun die Frage, ob die Erbtei-
lung nach altem oder nach neuem
Recht vorzunehmen ist. Vi
sl

Am 1. Januar 1988 ist das neue
Ehe- und Erbrecht in Kraft ge-
treten. Die Ubergangsbestim-
mungen sind teilweise sehr kom-
pliziert. Eine Regel ist jedoch
klar und einfach zu handhaben:

Ist ein Ehegatte vor dem 1. Ja-
nuar 1988 verstorben, so gilt fiir
die giiterrechtliche und fiir die
erbrechtliche Teilung des Ver-
mogens das alte Recht.

In Threm Falle ist der iiberleben-
de Ehegatte also nur mit % am
Nachlassvermogen beteiligt und
nicht mit der Hilfte, wie dies das
neue Recht vorsieht. Der Sinn
dieser Regelung liegt auf der
Hand: Das Datum einer Erbtei-
lung kann von den Erben frei
festgelegt werden, und vor allen



Dingen kann ein Erbe die Tei-
lung hinauszogern. Demgegen-
itber ist der Todestag des Erb-
lassers von den Erben nicht zu
beeinflussen.

Ein Wort zur Erbteilung: Eine
solche kann erst stattfinden,
wenn das Nachlassvermogen
itberhaupt festgestellt wurde.
Dies wiederum setzt voraus, dass
zuerst die sogenannte giiter-
rechtliche Auseinandersetzung
stattgefunden hat. Durch den
Tod eines Ehegatten wird ja die
Ehe aufgelost. Es ist vorab fest-
zustellen, was dem iiberlebenden
Ehegatten und was den Erben
des Verstorbenen gehort. Zu
diesen Erben =zdhlt natiirlich
auch der iiberlebende Ehegatte,
der also zweimal zu beriicksich-
tigen ist:

— zuerst als iiberlebender Ehe-
gatte bei der giiterrechtlichen
Auseinandersetzung

— und zusitzlich als Erbe bei der
Erbteilung.

Haben die Fhegatten keinen
Ehevertrag abgeschlossen und
gilt fiir sie auch nicht aus spe-
ziellem Grund der ausserordent-
liche Giiterstand der Giitertren-
nung, so ist beim Vorversterben
des einen Ehegatten vor dem
1. Januar 1988 die giiterrechtli-
che Auseinandersetzung nach
dem alten Recht vorzunehmen.
In Threm Fall ist also dem iiber-
lebenden Ehemann vorab sein
eingebrachtes Mannesgut, sein
Sondergut und 2/3 der Errun-
genschaft aus Giiterrecht zuzu-
weisen. Ins Nachlassvermogen
fallen daraufhin das eingebrach-
te Frauengut, das Sondergut der
Frau sowie der Vorschlagsdrittel
an der Errungenschaft. Von die-
sem Nachlassvermogen hat der
iiberlebende Ehemann - nach
seiner Wahl — % zu FEigentum
oder die Hilfte zur Nutzniessung
zugute.

Dieser kleine Exkurs zeigt auf,
dass vermogensrechtliche Aus-
einandersetzungen meistens
recht kompliziert sind. Immer
wieder stelle ich in meiner prak-

tischen Titigkeit fest, dass zwar
die Teilungsregeln iiber die
giiterrechtliche Auseinanderset-
zung im Zusammenhang mit
Scheidungen und auch die Tei-
lungsregeln des Erbrechtes be-
kannt sind. Es wird aber sehr oft
vergessen, dass beim Tode eines
Ehegatten ebenfalls vorerst ei-
mal die giiterrechtliche Ausein-
andersetzung stattzufinden hat
und erst danach die Erbteilung.
Bei Zweifelsfiallen lohnt es sich
auf jeden Fall, einen juristischen
Berater beizuziehen, damit nicht
grundsitzliche Uberlegungsfeh-
ler gemacht werden, welche spé-
ter innerhalb der Familie Un-
frieden stiften konnen.

Lic. iur. Markus Hess

Rechtsanwalt

Zitate

Warum sollte ich nicht altern? Ich
habe es durch meine Jahre ver-
dient. S. von Radecki

Lang leben will halt alles, aber alt
werden will kein Mensch.
J. Nestroy

Man ist in den besten Jahren,
wenn man die guten hinter sich
hat. A. Maurois

Kein Mensch kann das beim an-
dern sehen und verstehen, was er
nichtselbst erlebt hat. H. Hesse

Innere Lebendigkeit, Interesse fiir
andere Menschen und Lebens-
freude sind besonders wichtig,
wenn man élter wird.

Rose F. Kennedy

- nur mit Wasserdruck
- ohne Strom

- einfach
- sicher

Wenn Ihnen das Ein- und Aussteigen aus
der Badewanne Muhe macht, hilft der

MINOR-Badelift

hinsetzen. ..

RUFORUIM

Vorname

Vollbad geniessen und wieder
langsam hinauffahren .

Emil Frey-Strasse 137,
4142 MUnchenstein, Telefon 061-46 24 24
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langsam
hinunterfahren . .

Name

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

ZL

45



Arztlicher Ratgeber
T R

Urinprobleme

«Wir suchen fiir unseren Grossva-
ter, der seinen Urin oft nicht zu-
riickhalten kann, eine Vorrich-
tung, damit er ohne Bedenken
ausgehen kann. Diese Vorrich-
tung sollte absolut sicher sein
beim Gehen sowie beim Stehen.
Auch das Anziehen sollte mog-
lichst einfach sein. Besten Dank
fiir die Auskunft.»

Frau A. B. in L.

Schwierigkeiten mit der Blasen-
kontrolle (Urininkontinenz) sind
beim &lteren Menschen héufig
und konnen ganz verschiedene
Ursachen haben. Immer gilt es
daher, die zugrunde liegende
Storung ausfindig zu machen
(z.B. ein Prostataleiden, eine
Blasensenkung, eine Entziindung
der Blase usw.) und soweit mog-
lich zu beheben. Nicht selten
muss jedoch die Urininkonti-
nenz als unbeeinflussbar akzep-
tiert und eine fiir alle Beteiligten
befriedigende Losung des Pro-
blems gesucht werden.

Sie fragen nun nach einer siche-
ren Vorrichtung, die gleichzeitig
volle Bewegungsfreiheit gewihr-
leistet. Mir scheint fir diese Si-
tuation das sogenannte «Urinaly

ok kk KURHAUS

,

\_!.PENBLICK

WEGGIS
Residenz fiir Senioren

mit arztlicher Betreuung und fir
Kuraufenthalte vom Konkordat der

schweizerischen Krankenkassen

anerkannt.

Wir verwéhnen Sie, und in unserer
erstklassigen, aber familidren At-
mosphére fiihlen Sie sich auch bei
einem langeren Aufenthalt wohl.

Kurhaus Alpenblick, 6353 Weggis
Leitender Arzt: Dr. A. Zurkirchen

Direktion: R.4+ L. Ammann
Telefon 041/93 23 93
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geeignet, das in den meisten Sa-
nitdtsgeschiften erhiltlich ist.
Dieses System besteht aus ei-
nem kondomdhnlichen Gum-
mischutz, der durch einen einge-
schweissten Ableitungsschlauch
mit einem Urinsack verbunden
ist. Letzterer kann mit einem
Gummiband unsichtbar am
Oberschenkel befestigt werden,
der aufgefangene Urin wird
dann nach Riickkehr zuhause in
die Toilette entleert. Eine wich-
tige Voraussetzung fiir das
Funktionieren der Methode ist
eine einwandfreie Hygiene und
sorgfiltige Pflege der Haut, ein
gelegentliches Abrutschen des
Gummischutzes kann durch die
Wahl der passenden Grosse zu
Beginn weitgehend vermieden
werden.

Arthrosebehandlung
mit Medikamenten

«Mich interessiert, ob das Prdpa-
rat Holoprotein gegen Arthrose
wirksam ist? Gemdss Broschiire
soll dieses als Naturprodukt be-
zeichnete Mittel — es ist aus tieri-
schen Substanzen gewonnen — bei
Arthrosebeschwerden helfen.»
Herr R. F. in Z.

Im Zusammenhang mit der Ar-
throse (Abniitzung der Gelenke)
wurde bis heute viel iiber spe-
zielle Erndhrung, verschiedene
Eiweiss- und Gelatinepriparate,
in den letzten Jahren auch iiber
Knorpelextrakte zum Einneh-
men oder Spritzen geforscht und
geschrieben. Ziel der Behand-
lung ist meist die «Stéarkungy
oder der «Wiederaufbauy des
geschidigten  Gelenkknorpels,
also des Knocheniiberzugs im
Gelenk, der normalerweise eine
reibungslose und schmerzfreie
Bewegung erlaubt. Obwohl die
Wirkungsweise der einzelnen
Priaparate manchmal sehr ein-
leuchtet, ist der Nutzen im Ein-
zelfall schwierig nachzuweisen
und daher auch in Fachkreisen
umstritten. Nach meiner person-
lichen Erfahrung ist aber der
Einsatz des einen oder anderen

Priaparates in ausgewdhlten Si-
tuationen durchaus sinnvoll und
hilfreich. Das von Ihnen ange-
sprochene Holoprotein gehort
sicher zu den sogenannten Al-
ternativpraparaten, welche ich
nicht kenne. Die zur Verfiigung
gestellte Dokumentation ist so-
wohl sprachlich wie inhaltlich
fehlerhaft und flosst daher wenig
Vertrauen ein. Bei der ganzen
Diskussion sollten jedoch die
Grundprinzipien der Arthrose-
behandlung und -vorbeugung
nicht ausser acht gelassen wer-
den: eine ausgeglichene, eiweiss-
reiche Erndhrung, Vermeidung
oder Abbau von Ubergewicht
und regelmissige verniinftige
Bewegung. Auch gezielte Heil-
gymnastik, Bidderbehandlungen,
Einmassieren von schmerzlin-
dernden Salben oder die Entla-
stung durch einen Gehstock ha-
ben ihre Bedeutung in der Be-
handlung dieser weitverbreiteten
und schmerzhaften Erkrankung.
Sie fordern und fordern die akti-
ve Mitarbeit der Betroffenen
und sind meist erst noch billiger
als wviele der angepriesenen
«Wundermittel.

Dr. med. Peter Kohler

Korrigenda:

Spuren der
Weltgeschichte

Die ¢schonen Kosakenpup-
peny auf Seite 74 der letzten
Ausgabe der «Zeitlupey wa-
ren natiirlich keine Kosaken-
puppen, worauf wir von eini-
gen Ungarn aufmerksam ge-
macht wurden. Es sind
selbstverstiandlich echte ori-
ginal-ungarische Puppen, wie
man unschwer an den in den
ungarischen Nationalfarben
gehaltenen Verzierungen
feststellen kann.
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