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Roteé Kreuz

Ergotherapie

Zu den Aufgaben des Schweizerischen Roten
Kreuzes (SRK) und seiner 69 regionalen Sektio-
nen gehort — neben Blutspendedienst, Ausbil-
dung in nichtédrztlichen Gesundheitsberufen,
Rettungswesen, Sanitdtsdienst sowie Not- und
Aufbaubhilfe — die spitalexterne Pflege und Be-
treuung von Kranken, Behinderten und Betag-
ten. In diesem Rahmen baut das SRK die ambu-
lante Ergotherapie von Jahr zu Jahr weiter aus.

Ergotherapie (von griechisch «ergon»y = Tatig-
keit, Arbeit, Werk + «therapeiay = Pflege, Hei-
lung) ist eine Behandlung von Menschen, die
durch Unfall, korperliche oder psychische
Krankheit oder Behinderung in ihrem selb-
stindigen Handeln beeintrichtigt sind. Die di-

125 Jahre Rotes Kreuz

Vor 125 Jahren grindete Henry Dunant
zusammen mit vier andern Genfern die
Internationale Rotkreuzbewegung, die
heute das Internationale Komitee vom
Roten Kreuz (IKRK), die Liga der Rot-
kreuz- und Rothalbmondgesellschaften
sowie die in ihr vereinigten 145 nationalen
Gesellschaften, darunter das Schweizeri-
sche Rote Kreuz (SRK) in Bern, umfasst.

Zum SRK, der nationalen Rotkreuzgesell-
schaft unseres Landes, gehoren 69 regio-
nale Sektionen, 6 Korporativmitglieder
(vor allem im Rettungswesen titig), 3 Stif-
tungen (Ausbildungszentrum, Blutspen-
dedienst, 2 Krankenpflegeschulen) und 3
Zentrale Dienste (Berufsbildung/Kader-
schule fiir die Krankenpflege, Rotkreuz-
chefarzt, Zentralsekretariat). Insgesamt
zdhlt das SRK 20 000 Helfer, 200 000 Mit-
glieder und 2 000 000 Gonner. fe
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plomierten Ergotherapeuten arbeiten mit Un-
fallpatienten, Patienten mit Halbseitenldhmun-
gen, Rheumapatienten, Kindern mit Bewe-
gungs- oder Lernstorungen, Langzeitpatienten
mit mehrfachen Behinderungen und Alters-
krankheiten sowie Psychiatriepatienten. Ziel der
Ergotherapie ist es, den durch Krankheit und
Behinderung beeintréichtigten Patienten hand-
lungsfihiger zu machen. Sie trégt dazu bei, dass
der Patient im Alltag in seinen personlichen, so-
zialen und beruflichen Lebensbereichen mog-
lichst selbstdndig und fiir ihn befriedigend han-
deln kann.

Henry Dunant

Ergotherapie schliesst Erfassung, Planung, Be-
handlung und Auswertung ein: Der personliche
Bereich, der Krankheitsverlauf, die Handlungs-
voraussetzungen und deren Beeintrichtigung
durch Krankheit werden aufgrund von Kran-
kengeschichte, Gesprachen, Beobachtungen und
speziellen Testverfahren erfasst. Je nach Ziel
wird das Vorgehen gewéhlt, d.h. Auswahl, Ein-
satz und Dosierung der Methoden. Das Mittel
der Ergotherapie ist Tétigkeit im weitesten Sin-



ne. Neben dem Training von Funktionen und
dem Selbsthilfe-Training dienen dem Therapie-
ziel auch spezifisch ausgewihlte und angepasste
handwerkliche und musisch-gestalterische Ti-
tigkeiten sowie Alltagsverrichtungen. Wihrend
des Therapieverlaufs werden die Ziele regelméis-
sig tiberpriift. Aufgrund dieser Auswertung wer-
den die Nahziele, Mittel und Methoden laufend
den sich verdndernden personlichen Vorausset-
zungen und Bediirfnissen des Patienten ange-
passt.

Nach dem Zweiten Weltkrieg gewann die Ergo-
therapie zuerst in den angelsidchsischen Liandern
und dann international mehr und mehr an Be-
deutung, nachdem schon im 19. Jahrhundert
Ansitze in der Psychiatrie vorhanden waren.
Das SRK befasst sich seit den fiinfziger Jahren
mit der Ergotherapie. Als erste Rotkreuz-Sek-
tion hat Zirich 1953 die Ergotherapie einge-
fithrt.

Einen wichtigen Teil der Ergotherapie bildet das Wahrnehmungstraining.

Heute fithrt das SRK bereits 26 Zentren fiir am-
bulante Ergotherapie, in denen jéhrlich in
160 000 FEinzel- und Gruppenbehandlungen
rund 4300 Menschen betreut werden. Die einzel-
nen Aktivitdten werden von den Patienten selbst
ausgefiihrt, aber von den Ergotherapeuten be-
stimmt und geleitet. Haufig werden die Ergo-
therapeuten von freiwilligen Rotkreuzhelfern
unterstiitzt. .
Die Ergotherapeuten suchen die Patienten auch
zu Hause auf, um an Ort und Stelle zu klaren, wie
Barrieren abgebaut werden konnen, die den Le-
bensraum und die Bewegungsfreiheit beein-
trachtigen. Dabei legt das SRK besonderes Ge-
wicht auf Beratung und Gesundheitsvorsorge. 70
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten sind
in den SRK-Zentren tatig. Ziel des SRK ist es,
auch in ldndlichen Gebieten Zentren fiir ambu-
lante Ergotherapie zu fiihren.

Dr. Felix Christ

Foto: Margrit Hofer
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