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Fragen vor dem Umzug
ins Tessin

Sollten Sie die Absicht haben, Ihren Wohnsitz
ins Tessin zu verlegen, empfiehlt es sich, die
nachfolgenden Punkte genau zu iiberlegen: Am
besten beantworten Sie die aufgefithrten Fragen
zuerst schriftlich und allein. Ehepaare sollten
anschliessend ihre Antworten vergleichen und
miteinander besprechen. Selbstverstindlich
kann diese «Check-Liste» in angepasster Form
auch bei jedem wichtigen Umzug in einen neuen
Lebensabschnitt beniitzt werden.

Integration

Konnen Sie sich in der fremden Sprache verstin-
digen?

Denken Sie daran, dass Sie Kontakt haben miis-
sen mit der «Gemeindey» (Gemeindesekretariat,
Steueramt, AHV-Amt, Wahlen), mit Handwer-
kern, Versicherungen und der Krankenkasse.
Haben Sie am neuen Ort die Moglichkeit,
Sprachkurse (moglichst mit altersgeméssem
Tempo) zu besuchen?

Haben Sie einen Mittler mit guten Sprachkennt-
nissen und Vermittlungstalent, der IThnen bei
Verhandlungen helfen kann?

Haben Sie die Verkehrslage abgeklirt?

Wie kommen Sie mit dem Privatauto zu Ihrem
Haus oder zu IThrer Wohnung (im Winter)?
Kommen Sie mit dem 6ffentlichen Verkehrsmit-
tel problemlos nach Hause?

Wie haufig fahrt es?

Wie hoch sind die Fahrpreise?

Wie sind die Verbindungen in die deutsche
Schweiz oder zu andern Orten in der Region?
Fihrt es auch abends und in der Nacht? Stellen
Sie nicht auf Aussagen von Hausverkéufern ab,
studieren Sie die Fahrplédne selber!

Wie teuer kommt eine Taxifahrt zu stehen?
Sind Ihre Nachbarn Feriengiste?

Sind Ihre Nachbarn Einheimische oder
Deutschschweizer? Wiirden Sie unter ihnen
Leute finden, die, wenn notig, helfen Schnee
schaufeln, im Garten helfen oder Sie bei Krank-
heit unterstiitzen?

Konnen Sie leicht Kontakte kniipfen?
Befinden sich im Ort oder in der Nihe kulturelle
Einrichtungen?

Kann man in der Ndhe Theater und Konzerte
besuchen?

Wie hoch sind die Eintrittspreise?

Wo ist die nichste Kirchgemeinde?

Konnen Sie neue Kontakte kniipfen?

Hat es einen Deutschschweizer-Verein, einen
Gesangs-Chor, eine Seniorengruppe, einen
Turnverein (Altersturnen, Rheuma-Turnen
usw.), einen Jass-Club?

Brauchen Sie mehr als fiinf Minuten, um eine
Einkaufsmoglichkeit zu erreichen?

Gibt es einen Hauslieferdienst, oder koénnen
Nachbarn Besorgungen machen?

Waren Sie schon oft und zu allen Jahreszeitenim
Tessin? Bleiben Sie nicht nur ein oder zwei Tage,
bleiben Sie tage- und wochenlang. Der Sommer
bringt grosse Hitze, aber auch viele Menschen.
Der Herbst ist faszinierend schon, es kann aber
auch viel regnen. Der Winter ist oft kalt, und es
liegt Schnee, Nachbarhauser stehen oft monate-
lang leer. Im Friihling ist es schon, es kann aber
auch wochenlang regnen.

Krankheit

Funktioniert der Mahlzeitendienst in Ihrem
Wohnort?

Kann man leicht eine Putzfrau finden, konnen
Sie ihr den Stundenlohn bezahlen?

Gibt es eine Hauspflege, kann man diese auch
am Samstag und Sonntag beanspruchen?
Haben Sie schon einen Hausarzt, macht er
Hausbesuche?

Denken Sie daran, dass nicht iiberall das Perso-
nal und die Arzte fliessend deutsch sprechen.
Konnen Sie sich in einer beschwerlichen Lage
verstandigen, finden Sie Ihre Spezialdrzte?
Gibe es in einem Alfers- oder Pflegeheim im
Tessin Platz fiir Sie?

Ist der Preis fiir Sie tragbar?

Ist das Alters- oder Pflegeheim leicht zu errei-
chen?

Konnte [hre Partnerin oder Ihr Partner Sie auch
ohne Auto regelmissig besuchen?

Was geschieht, wenn Sie sich in der deutschen
Schweiz in einem Alters- oder Pflegeheim an-
melden?

Wie stehen Ihre Chancen auf der Warteliste?
Sie gelten steuerlich als Auswirtiger, ja sogar als
Ausserkantonaler.

Bedenken Sie auch die Krankheitskosten.
Wenn Sie darauf bestehen, in der deutschen
Schweiz behandelt zu werden, bezahlt Thnen kei-
ne Krankenkasse die zusitzlichen Fahrkosten
und Ubernachtungen. Zudem miissen Sie zwei-
bis dreistiindige Wege in Kauf nehmen.

Wie ist Ihr Haus oder Ihre Wohnung bei Geh-
behinderung zuginglich?

11



Miissen Sie eine lange Treppe tiberwinden?
Sind die notigen Treppengeldnder vorhanden?
Ist der Liftzugang ebenerdig?

Finanziell

Die Lebenskosten sind im Tessin genau gleich
hoch wie in der deutschen Schweiz, in Touristen-
zentren oft hoher! Folgende Kosten steigen,
wenn Sie im Tessin wohnen: Telefonspesen,
Bahnspesen, eventuell Wohnung (keine Genos-
senschaftswohnung mehr), Krankheitskosten.
Klédren Sie die steuerlichen Belastungen ab. Oft
sind zum Beispiel die Erbschaftssteuern im Tes-
sin je nach Verwandtschaftsgrad hoher als in der
deutschen Schweiz.

Altersbeihilfe gibt es nicht iiberall in der
Schweiz, sie sind auch nicht iiberall gleich hoch.
Wenn die Ergdnzungsleistungen nicht reichen,
entstehen zusétzliche finanzielle Probleme.
Wenn Sie bei vorzeitiger Pensionierung noch da-
zuverdienen miissen, ziehen Sie in Betracht, dass
die Arbeitslohne zehn bis fiinfzehn Prozent tiefer
liegen, es herrscht auch eine grossere Arbeitslo-
sigkeit als in den iibrigen Landesteilen.

Régéthermic - Mahlzeitendienst. Viele
alte Menschen sind zuhause auf Kontakt
und Hilfe der Aussenwelt angewiesen.
Vor allem eine gesunde Erndhrung ist
enorm wichtig. In den Hauspflege-Institu-
-~ fionen vieler Gemein-

N\ den bewshrt sich
\ Régéthermic  seit
| vielen Jahren. Es

4 bietetdielLosung flr
~—  einen dezentralisierten
Mahlzeitendienst. Und das zu einem sehr
verniinftigen Aufwand.

Fir nahere Informationen verlangen Sie
doch unsere Unterlagen. Terion AG,
Dachslerenstrasse 10, 8702 Zollikon.
Telefon 01/391 33 91
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Zuriick in die Heimat

Wenn Sie sich entschlossen haben, in das Tessin
zu ziehen, nehmen Sie einige Monate lang noch
keinen gesetzlichen Wohnsitz, kiindigen Sie Thre
Wohnung noch nicht, behalten Sie einen Fuss
am alten Ort, auch wenn dies mit Unkosten ver-
bunden ist: Gefillt es ihnen am neuen Ort nicht
oder tauchen unerwartet Probleme auf, konnen
Sie viel leichter wieder zuriickkehren. Dies kostet
Sie im Endeffekt auch viel weniger, da Sie Ihre
Privilegien noch nicht aufgegeben haben: Sie be-
sitzen noch die giinstige Wohnung, Sie finden
noch einen Platz auf einer Warteliste eines Al-
ters- oder Pflegeheims usw. Wohnen Sie einmal
im Tessin, niitzen Ihre Wiinsche zuriickzukehren
nichts mehr: Die Schwierigkeiten, die mit einer
Riickkehr verbunden sind, konnen Ihnen bald
einmal iiber den Kopf wachsen.

Was werden Sie tun, wenn Ihr Partner oder Thre
Partnerin pflegebediirftig wird oder stirbt?
Besprechen Sie diesen wichtigen Punkt rechtzei-
tig miteinander.

Wiirden Sie im Tessin bleiben oder zuriickkeh-
ren? Haben Sie in einem solchen Fall eine
Wohnmoglichkeit?

Allgemeines

Zahlen oder schreiben Sie spontan auf, aus wel-
chen Griinden Sie ins Tessin ziehen wollen. Be-
sprechen Sie diese Griinde anschliessend mit
Ihrem Partner und mit einer Person, die schon
lange im Tessin lebt und die die Probleme kennt,
die sich durch einen Umzug stellen. Gewichten
Sie die aufgezidhlten Griinde: «sehr wichtigy,
«wichtigy, «es wire schon, wenn ...», «eigentlich
unwichtigy und «konnte darauf verzichteny.
Machen Sie dasselbe auch in negativer Form,
und zédhlen Sie alle Dinge auf, die Sie nicht so
schitzen: ¢macht mir keine Angst». «macht mir
leichtes Bauchwehy, «dngstigt mich ordentlichy
und «beunruhigt mich ausserordentlichy. Gera-
de diese letzten Punkte sollten Sie sorgfiltig be-
sprechen, denn diese werden Ihnen unter Um-
standen die grosste Mithe bereiten.
Wenn Sie nur den leisesten Zweifel haben, dass
Sie sich vor einer Anderung oder dem Umzug
fiirchten, miissen Sie die Angelegenheit noch-
mals iiberschlafen und mit einer nicht personlich
beteiligten Person besprechen. Dies gilt um so
mehr, wenn Sie eigentlich nur dem Dringen
Ihres Partners nachgeben oder aus einer mo-
mentan schwierigen Lage «flichen» wollen.
Regula Stern-Griesser
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