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Trudy
Frosch-Suter

Keine Krankenkasse

«Seit seinem 22. Lebensjahr ist
mein Mann invalid. Die Militdr-
versicherung bezahlt eine Rente.
Leider hat mein Mann keine
Krankenkasse. Im Januar 1987
hatte er einen Schlaganfall. Da er
nicht gegen Krankheit versichert
ist, miisste er bis zu Fr. 200.— mo-
natliche Prdmien und Fr. 500.—
Eintrittsgeld bezahlen, wenn er
Jetzt einer Krankenkasse beitreten
wiirde. Unsere Tochter mit ihrem
Kind lebt noch bei uns. Fiir das
Kind werden Alimente bezahlt, die
Tochter lebt von uns. Meine Fra-
ge: Gibt es eine Krankenkasse,
die nicht soviel Eintrittsgeld ver-
langt?»

Miete und Krankenkasse:
die wichtigsten Zahlungen im
Haushaltbudget.

Es ist unfassbar, dass es immer
noch Leute gibt, die glauben,
Krankenversicherungspriamien

sparen und dann im Krankheits-
fall das Risiko doch abdecken zu
konnen. Wenn Sie eine Kasse
finden, die nur den genannten
Betrag als Eintrittsgeld und die
erwdhnten Pramien verlangt,
treten sie so schnell wie moglich
bei! Thre Tochter sollte Arbeit
suchen, damit nicht Sie als El-
tern, in ohnehin bescheidenen
Verhiltnissen, sie unterhalten
missen. Ihre personliche Lage,
selbst mit den Pramien fiir die

S8

Krankenversicherung, wire um
einiges besser, wenn Sie nicht
noch fiir Ihre Tochter zahlen
miissten. £

Zinsen oder Steuern
zahlen?

Herr G. S. bewohnt mit seiner
Frau eine Eigentumswohnung
und verzinst eine Hypothek von
Fr. 73000~ zu 5,25% Zins.
Ebenso hoch ist sein Eigenkapi-
tal auf dem Alterssparheft
(3,75% Zins). Der Steuerbeamte
rat ihm, die Kapitalschuld abzu-
zahlen, was, trotz hoheren Steu-
ern, eine Einsparung von minde-
stens Fr. 1000.— im Jahr ergibe.

«Bekanntlich herrscht tiberall die
Auffassung, Hypotheken solle
man nie ganz abzahlen, denn bei
Wiederverkauf bringe es steuer-
mdssig hohere Kosten. Ist meine
Ansicht wirklich Unsinn?» fragt
Herr G S.

Lieber Herr S., hitten Sie dop-
pelt so viel bares Vermogen,
wirde ich zur Abzahlung der
Hypothek raten. Meiner Ansicht
nach braucht man aber im Alter
eine Notreserve, auf die man je-
derzeit zuriickgreifen kann. An
Threr Stelle wiirde ich Hypothek
und Spargeld halbieren, dann
haben Sie sozusagen den Batzen
und das Weggli! w

Das Ferienhaus

«Wir besitzen seit 9 Jahren ein
Ferienhaus. Darauf lasten noch
Fr. 110 000.— Schulden. Die Aus-
gaben fiir Zins, Steuern, Versi-
cherungen und Unterhalt belaufen
sich auf Fr. 10 000.— im Jahr. Wir
(72/67) haben uns schon gefragt,
was mit dem Haus nach unserem
Tod geschehen wird. Wir mochten
das Problem noch zu Lebzeiten
losen, da die Kinder nicht gleicher
Meinung sind. Was meinen Sie
dazu?y

Auf einen so knappen Brief kann
ich als Aussenstehende kaum

eine richtige Antwort finden.
Nach meinen Erfahrungen ha-
ben die Kinder sehr oft kein all-
zu grosses Interesse an der
Ubernahme eines Ferienhauses.
Dies aus verstandlichen Griin-
den, bringt es doch eine grosse
finanzielle Belastung mit sich,
wenn Geschwister ausbezahlt
werden miissen. Solange Sie und
Ihre Gattin Freude am Haus ha-
ben und die Arbeit nicht zuviel
wird, sollten Sie das Haus behal-
ten. Wenn Thnen und Ihrer Gat-
tin die Arbeit zuviel und die
Umtriebe zu gross werden, wiir-
de ich den Kindern die Wahl
lassen, das Haus (Erbengemein-
schaft) zu iibernehmen oder es
zu verkaufen. |

Freundschaften
im Alter

Es gibt in unserem Leben immer
wieder Situationen, in denen wir
froh sind, einen Rat zu erhalten.
Hemmungen, besonders bei fi-
nanziellen Problemen, sind fehl
am Platz. Es war richtig, liebe
Frau I. in Z., sich vor dem Ein-
zug lhres Freundes einen Rat
einzuholen — Ihre Anfrage be-
inhaltet namlich viele Probleme:
«Ich wohne in einer 2-Zimmer-
Wohnung, mein langjdhriger
Freund (78 Jahre) mdchte fiir
ganz zu mir ziehen. Er ist geistig
noch. regsam, nur hat er sehr viele
Riickenschmerzen und kommt
deshalb mit der Hausarbeit nicht
mehr allein zurecht. Seine Kinder
maochten ihn in ein Altersheim
stecken. Wenn mein Freund zu
mir kommit, mochte ich vorher
eine geregelte Abmachung treffen:
Wieviel kann ich von ihm verlan-
gen? Er hat ein Einkommen von
Fr. 3000.— im Monat. Ich miisste
dann wieder regelmdssig kochen
und haushalten. Das schaffe ich —
obwohl herzkrank — gut.»

Liebe Frau 1., tiberlegen Sie sich
gut, ob lhre Krifte ausreichen,
den Freund zu pflegen. Uberle-
gen Sie sich besonders gut, ob



nicht in der 2-Zimmer-Wohnung
der Platz fir ein tdgliches Zu-
sammenleben zu eng ist. Eine et-
was grossere Wohnung wire
wohl sehr viel angenehmer. Bei
Kostgeldberechnungen setzt
man bei nur einer Stunde Pflege
(Betreuung) im Tag den Haus-
haltbeitrag auf 1000 bis 1535
Franken fest. Mit diesen Ansét-
zen ist Ihre Arbeitsleistung nur
sehr gering angerechnet. Ich
wiirde meinen, dass Fr. 1600.—
bis Fr. 1800.— als Haushaltbei-
trag angemessen wiren. In jedem
Heim miisste Ihr Freund bedeu-
tend mehr bezahlen, spielen
doch dort die finanziellen Ver-
héltnisse eine wesentliche Rolle.
Selbstverstandlich miisste er alle
seine iibrigen Ausgaben wie Te-
lefon, Toilettenartikel, Ausgaben
fiir seine Pflege und Gesundheit
(Apotheke) extra bezahlen. Hal-
ten Sie schriftlich fest, wie hoch
der  Haushaltbeitrag  Thres
Freundes sein soll. il

Im Haushalt
eines Kindes leben

«Ich wurde vor zwei Jahren so
kranky, schreibt Frau M., «dass
ich mein Haus verkaufen musste.
Im Hause meiner Tochter habe
ich eine eigene kleine Wohnung
und bezahle die gleiche Miete wie
mein Vorgdnger. Da ich fiir mich
allein nicht recht koche, nehme ich
mittags und abends die Mahlzei-
ten bei der Tochter ein. Dafiir
gebe ich monatlich Fr. 420.—, pro
Tag also Fr. 14.— Fiir die Bett-
wdsche bezahle ich extra Fr. 20.—.
Ich bin sehr oft fort. Nun sagte
mir meine Tochter, ich solle das
Essen jeweils abziehen, denn ich
miisse nur bezahlen, wenn ich
auch esse. Wie wird das wohl bei
andern gemacht?»

Nach allgemeinen Kostgeldbe-
rechnungen liegen Sie mit den
Fr. 14~ pro Tag (2 Mahlzeiten)
richtig. Seien Sie grossziigig.
Fallen nur zwei oder drei Mahl-
zeiten aus, wiirde ich keinen Ab-
zug machen, denn im oben ge-

nannten Preis sind bestimmt
auch Getrinke, hie und da ein
«Zniini» oder «Zvieri», andere
Dienstleistungen  (Autofahrt?)
inbegriffen. Gehen Sie aber fiir
eine Woche oder mehr weg, wird
selbstverstindlich stets der volle
Mietzins  bezahlt, hingegen
konnten Sie die ausfallenden
Mahlzeiten abziehen (Vorschlag:
Fr. 10— pro Tag).

Da Sie den Kindern beim Haus-
verkauf bereits eine schone
Summe Geldes geschenkt haben,
wiirde ich mit dem Rest des Ka-
pitals vorsichtig sein. Sie konn-
ten hochstenfalls den drei Kin-
dern gegen Schuldschein (und
Alterssparheftzins) Darlehen in
gleicher Hohe geben. Da die
Jungen das Geld jetzt notig ha-
ben, wire mit dieser Losung al-
len geholfen. Ich freue mich,
ausnahmsweise einmal von
einem harmonischen Zusam-
menleben von jung und alt zu le-
sen. Die rdumliche Distanz (ei-
gene Wohnung der Seniorin) er-
scheint mir fiir beide Seiten sehr
vorteilhaft. ]

Angst vor
der Pensionierung

Die meisten Menschen haben
nach der Pensionierung ein tie-
feres Einkommen. Das bereitet
vielen grosse Sorge. Mit einem
Ausgabenplan reduzieren sich
die Angste wesentlich. Frau M.
macht sich in dieser Beziehung
unnotige Sorgen. Sie schreibt:
«Mein Mann wird eine Kapital-
auszahlung statt einer Rente er-
halten. So werden wir ab Friihling
nur Fr. 1980.— AHV bekommen.
Unser Mietzins betrdgt Fr. 900.—
monatlich. In eine kleinere Woh-
nung kéonnen wir nicht ziehen, da
unsere schwerbehinderte, invalide
Tochter bei uns wohnt (Lift).
Konnen Sie mir raten?»

Liebe Frau M., Sie machen sich
unnotige Sorgen. Zu Threr AHV-
Rente kommt die volle Invali-
denrente (plus Hilflosenentscha-
digung) Ihrer Tochter hinzu, was

ungefihr einer Summe von 1600
bis 2000 Franken entsprechen
dirfte (Krankheitskosten kon-
nen Sie anmelden). Legen Sie
aus der Rente der Tochter kein
Spargeld weg, denn diese erhilt
ihre Rentenzahlung bis zum To-
de. Sterben die Eltern vorher,
erbt die Tochter ohnehin alles,
andernfalls aber miissten Sie un-
ter Umstinden vom Ersparten
der Tochter Erbschaftssteuer be-
zahlen! Paradox, nicht wahr?
Wenn man alle Renten fiir Thre
dreikopfige Familie zusammen-
rechnet, kommt man in Threm
Fall auf mindestens Fr. 3500.—
Einkommen plus etwa Fr. 500.—
monatlich aus Kapitalzinsen.
Damit ldsst sich ohne weiteres
ein Mietzins von Fr. 900.— ver-
antworten. Thre Angste sind also
umsonst. Ich wiinsche IThnen viel
Kraft und guten Mut fiir die Zu-
kunft!

Die Budgetberaterin:

Trudy Frosch-Suter

P. S. Gegen Einsendungvon Fr. 5.—
(in Briefmarken a 50 Rappen) an
die Redaktion der Zeitlupe erhal-
ten unsere Abonnenten Unterlagen
fiir Kostgeld und ein Senioren-
budget (angeben, ob Ehepaar oder
alleinstehend).

Geld

Liebe zum _.Geld verursacht die
Halfte aller Ubel dieser Welt, Man-
gel an Geld die andere Halfte.

Mach Deine Augen zu! Was Du
dann siehst, gehért Dir.

Sparsamkeit ist eine wundervolle
Tugend — besonders, wenn sie die
Vorfahren gehabt haben.

Wer behauptet, mit Geld liesse sich
alles erreichen, hat sicher nie wel-
ches gehabt.

Manche Leute geben Geld aus, das
sie nicht haben, fir Dinge, die sie
nicht brauchen, um damit Leuten
zu imponieren, die sie nicht mdgen.

Aus dem Schmunzel-Lexikon
von B. Hornung
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