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Das frohliche Alter

Bei vielen Menschen kreisen die Gedanken im-
mer wieder um eine Ungerechtigkeit, die sie in
ihrem Leben einmal erleiden mussten. Sie kom-
men nicht mehr los davon.

Wer sich aber dem Guten und Schonen zuwen-
det, der hat keinen Platz mehr fiir das Hissliche,
die Ungerechtigkeit. Wer sich fiir Leidende ein-
setzt, der wird innerlich frei und gelost, und seine
Frohnatur zeichnet sich auch auf seinem Gesicht
deutlich ab.

Frohlichsein ist keine Frage des Geldes. Das si-
cherste Mittel, zu entspannter Frohlichkeit zu
gelangen, besteht wohl darin, dass man dort Hil-
fe spendet, wo materielle oder seelische Not er-
kennbar ist: Einem einsamen Menschen eine
Plauderstunde gewéhren, einem Kranken ein
kleines Geschenk bringen, einem verschupften
Tier etwas Liebes erweisen, all dies schafft innere
Befriedigung. Es fithrt davon weg, immer an der
einstmals erfahrenen Ungerechtigkeit hangen zu
bleiben.

Unsere Liebe darf nicht aus leeren Worten be-
stehen. Es muss Liebe sein, die sich in Taten
zeigt.

Einem Freund, der sich iiber Einsamkeit beklag-
te, schrieb Hermann Hesse: «Lernen Sie, einerlei
wo, einmal wirklich dienen, wirklich sich hinge-
ben, wirklich an die Sache zu denken statt an sich
selber. Das ist der einzige Weg aus Threr Einode
hinaus.»

Und auch das ist wahr und zu beherzigen:

«Es gibt Menschen, die das Gliick in sich tragen
und anderen helfen, und es gibt solche, die das
Gliick immer wieder von andern fordern. Das
sind die Unglicklichen, Enttduschten und
schliesslich die Schiffbriichigen des Lebens.» ps

Anmerkung der Redaktion: Der Verfasser ist 77 Jahre alt
und seit iiber 50 Jahren Hemiplegiker.
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