Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 66 (1988)
Heft: 6
Rubrik: Sie fragen - wir antworten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

AHV-Information
AR RS

AHV-Rente
bei Ausreise nach
Deutschland

I. S. in W. ist Deutsche, allein-
stehend, und lebt seit dreissig
Jahren in der Schweiz. Sie be-
zieht die AHV-Altersrente und
offenbar dazu noch eine Pension
ihres fritheren Arbeitgebers. Sie
erwigt, nach Deutschland zu-
riickzukehren und dort vielleicht
zu heiraten. Dies veranlasst sie
zu folgenden Fragen:

— Wird die AHV-Rente und die
Pension nach  Deutschland
tiberwiesen?

— Ist das Abkommen (gemeint ist
der Staatsvertrag) zwischen
Deutschland und der Schweiz
sicher?

— Bleibt nach einer Heirat der
Anspruch auf die AHV-Rente
und die Pension erhalten? (Ihr
Bekannter ist Rentner der
deutschen Rentenversicherung,
ohne Anspruch auf AHV-Ren-
te).

Der Anspruch auf eine ordent-

liche AHV-Altersrente bleibt

auch beim Wohnsitz in Deutsch-
land erhalten (im Gegensatz zu
einer ausserordentlichen Rente,
die nicht exportiert werden
kann). Zustindig fiir die Uber-

weisung ist die Schweizerische
Ausgleichskasse, Genf, nicht
mehr die kantonale oder Ver-
bands-Ausgleichskasse, von der
I. S. ihre Rente in der Schweiz
erhalten hat. I. S. muss also vor
ihrer Ausreise ihrer Ausgleichs-
kasse dementsprechend Mel-
dung erstatten.

Wabhrscheinlich wird 1. S. auch
ihre Pension nach Deutschland
itberwiesen. FEine zuverldssige
Auskunft muss sie sich aber bei
ihrem fritheren Arbeitgeber oder
bei dessen Pensionsversicherung
einholen.

Der Staatsvertrag zwischen
Deutschland und der Schweiz —
der allerdings im Fall von 1. S.
keine Rolle spielt — gibt zu kei-
ner Beunruhigung Anlass; er ist
auf Dauer angelegt und wird
kaum je gedndert; und wenn
schon, dann allenfalls in eher
nebensdchlichen Belangen. FEr
regelt iibrigens schweizerischer-
seits die bundesrechtlichen Vor-
schriften iiber die AHV, 1V, die
Unfallversicherung und die Fa-
milienzulagen, berithrt jedoch
nicht die private Altersvorsorge,
also die zweite Sdule.

Wenn 1. S. in Deutschland ihren
Bekannten heiratet, so bleibt ihr
AHV-Rentenanspruch erhalten,
weil dieser Bekannte nach
schweizerischem AHV-Recht als
Nichtversicherter gilt. In bezug
auf die Pension moge 1. S. bei
der zustdndigen Stelle Auskunft
einholen.

Was nicht mehr I. S. betrifft,
aber an dieser Stelle als zusitzli-
che Information beigefiigt sei:
Wire eine Frau in gleicher Lage
wie I. S. Witwe und Beziigerin
einer AHV-Altersrente, so bliebe
auch dieser Anspruch bei einer
Ausreise nach Deutschland er-
halten, bei einer Heirat mit
einem Mann hingegen, der nicht
AHV-Rentner ist, wiirde die Al-
tersrente neu berechnet, und
zwar auf der Grundlage aus-
schliesslich der fritheren Beitréige
der Frau (ohne die Beitrdge des
verstorbenen Mannes). Je nach-
dem und mit einer gewissen
Wahrscheinlichkeit wiare die
neue Rente dann kleiner als die
vor der Heirat bezogene.

Franz Hoffmann

Bade

7 Tage Vollpension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit fliessend Warm-
und Kaltwasser, Telefon.

7 Eintritte ins moderne Hallen- und
Freiluft-Thermalschwimmbad (direkt
mit dem Hotel verbunden).
Willkommens-Apéro — Solarium.

bei Ziirich
Kurort mit Kultur
und Kurzweil

Pauschalpreis pro Woche Fr. 550.— netto

Diese Offerte ist guiltig bis 31.12.88.
Schneiden Sie diesen Coupon aus
und senden Sie ihn an:
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Der Jurist

gibt Auskunft
RS

Unmiindig
mit 80 Jahren?

«Ich bin 76 Jahre alt, besitze ein
Einfamilienhaus und habe zwei
Kinder. Meine Gesundheit ist an-
geschlagen. Es ist moglich, dass
ich an den Verkauf des Hauses
denken muss. Brauche ich fiir den
Verkauf die Bewilligung und Un-
terschrift der beiden Kinder, wenn
ich 80 Jahre alt bin? Oder bin ich
dann noch voll handlungsfihig?»
Jid in'G.

Ich bin geneigt, eine solche Fra-
ge nicht juristisch zu beantwor-
ten. Denn sie zeigt fiir mich
schonungslos, wie wir in unserer
Gesellschaft oft mit unseren El-
tern und Grosseltern umgehen.
Alte, gebrechliche Menschen
konnen, ja miissen sich dabei so
unniitz vorkommen, dass sie
manchmal an ihrer eigenen Fi-
higkeit zweifeln, vernunftsge-
mass zu handeln. Unser Leser J.
A. ist leider durchaus nicht der
einzige, welcher diese oder dhn-
liche Fragen stellt. In Einzelfal-
len sind solche Zweifel darauf
zuriickzufithren, dass Kinder
sich nicht scheuen, den Eltern
mit der Entmiindigung zu dro-
hen, wenn dieses oder jenes nicht
in ihrem Sinne geschieht. Immer
wieder ist der Zankapfel eine
Liegenschaft, welche niedrig be-
lastet, im Wert aber sehr gestie-
gen ist.

Ich rufe deshalb allen Senioren,
die in dhnlichen No&ten und
Zweifeln sind, zu: Seid und
bleibt selbstbewusst! Ein er-
wachsener Mensch ist solange
handlungsfahig, als dies seine
geistigen Krifte zulassen. Auch
ungewohnliche Verfiigungen
iiber sein Vermogen oder Ent-
scheide, die nicht in das Konzept
der Jungen passen, sind aus ei-
genem Entschluss und Recht
selbstverstandlich jederzeit zu-
lassig. Die Eltern sind auch als

V'S

Senioren und Grosseltern den
Kindern und Enkeln keine Re-
chenschaft tber ihre eigenen
Wiinsche und Bediirfnisse schul-
dig. :
Habt keine Angst vor Beistin-
den oder Vormiindern. Die Be-
hoérden haben weder das Recht
noch Freude daran, moglichst
viele dltere Menschen zu verbei-
stinden oder gar zu bevormun-
den. Es wird nur in Extremfillen
und nur im Sinne einer Hilfe-
stellung fiir den A&lteren Men-
schen eingeschritten. Die Behor-
den konnen nicht als Werkzeug
gegen unliebsame Eltern oder
Grosseltern missbraucht werden.
Lic. iur. Markus Hess
Rechtsanwalt

Arztlicher Ratgeber
S S

Gestorte
Darmentleerung

«Meine Frau ist 65 Jahre alt und
hat fiinf Kinder. Seit ldngerer Zeit
hat sie Schwierigkeiten mit der
Darmentleerung. Diese geschieht
oft nahezu blitzartig, ohne dass sie
mit den Schliessmuskeln eingrei-

| fen kann. Zu bemerken ist, dass

auch vegetative Einfliisse mitspie-
len. Wir haben schon einiges aus-
probiert: Kohle, diverse Tropfen
und anderes. Leider trat keine
Besserung ein. Auch bei einem
Darmspezialisten war meine Frau
schon in Behandlung. Sie wurde
dabei gerontgt.y Herr A. K. in G.

Wenn ich Sie richtig verstanden
habe, so ist das Hauptproblem
bei Threr Frau die zeitweise fast
explosionsartige und unkontrol-
lierbare Darmentleerung. Ver-
mutlich ist der Stuhl von norma-
ler Konsistenz oder eher zu diinn
und gehen der Entleerung kurz-
dauernde (wenn vielleicht auch
nur leichte) Bauchkriampfe vor-
aus. Ihre Bemerkung iiber vege-

tative Einfliisse ldsst zusammen
mit der iibrigen Schilderung an
einen sogenannten Reizdarm
(Colon 1irritabile) denken. Ein
Tumor wurde vom Darmspezia-
listen offensichtlich ausgeschlos-
sen.

Ich nehme an, dass Ihre Frau
auch schon bemerkt hat, dass ihr
bestimmte Speisen nicht bekom-
men. Feste Regeln gibt es dies-
beziiglich nicht, fast jeder zeigt
hier eine individuelle Reaktion.
Erfahrungsgemaiss sind aber alle
Zitrusfriichte (Zitronen, Oran-
gen, Grapefruits), bldahenden
Gemiise (Kohl, Kabis, Bohnen)
und fettes Fleisch beim Reiz-
darm ungiinstig und sollten da-
her gemieden werden. Bewihrt
hat sich oftmals die regelmaissige
Einnahme eines pflanzlichen
Quellmittels ein- bis zweimal
taglich mit reichlich Fliissig-
keitszufuhr. Diese Quellmittel
(z. B. Metamucil, Laxiplant soft)
werden zwar meist bei chroni-
scher Verstopfung eingesetzt,
wirken aber (scheinbar paradox)
auch bei Durchfall und anderen
Stuhlunregelmaissigkeiten, sind
absolut unschidlich und konnen
auch iiber einen lidngeren Zeit-
raum eingenommen werden. H

Haarausfall

«Was kann ich gegen Haarausfall
unternehmen? Ich habe sehr feine
Haare. Hilft zum Beispiel das
Mittel (¢Epicrin), wenn man es
ldngere Zeit einnimmt?y

FraulJ. W.in M.

Haarausfall ist eine sehr haufige
Stérung mit verschiedenen mog-
lichen Ursachen, die nicht im-
mer erfolgreich behoben werden
konnen. Neben den kaum beein-
flussbaren erblichen und hormo-
nellen Faktoren spielen sicher
die Erndhrung und die Pflege
des Haares selber eine wichtige
Rolle. Das Essen soll eiweiss-
und vitaminreich sein mit genii-
gend Gemiise, Salaten, Obst,



Fleisch und Milchprodukten.
Ergénzend kann auch bei ausge-
glichener Erndhrung ein Pripa-
rat wie «Epicriny wertvolle
Dienste leisten. Sie haben richtig
bemerkt, dass man solche Mittel
immer iiber ldngere Zeit einneh-

men muss, damit sich eine Wir-
kung zeigt (mindestens 3 Mona-
te). Alternative Pridparate zum

Epicrin sind das Pil-Food oder

Pantogar. Sie wirken dhnlich wie
Epicrin, sind aber in ihrer Zu-
sammensetzung etwas verschie-

den. Beziiglich einer optimalen
Haarpflege lassen Sie sich am
besten von einer erfahrenen
Coiffeuse beraten.

Dr. med. Peter Kohler

A
A

30 Jahre Haushilfe-
dienst St. Gallen

Als sie nach einigen Jahren auf
sechzig  Helferinnen  zihlen
konnte, sei sie sehr stolz gewe-
sen. Gretli Eberle setzt sich seit
dreissig Jahren mit Zuversicht
und Weitblick fiir den Haushil-
fedienst ein. Heute ermoglichen
fast 300 Helferinnen und Helfer
den Betagten das «Wohne da-
hei». (Einige Minner machen
mit, leider viel zu wenige ...)

Als am 6. Oktober 1958 im Jo-
hannes Kessler-Haus, wo die Pro
Senectute Stadt St. Gallen noch
heute daheim ist, die Griin-
dungsversammlung der neuen
Dienstleistung stattfand, konnte
noch niemand ahnen, dass dreis-
sig Jahre spiter nahezu tausend
Haushalte zu den dankbaren
Kunden des Haushilfedienstes
zdhlen wiirden. Urspriinglich ge-
dacht als Uberbriickungshilfe bis
zum Ubertritt in ein Altersheim
oder zum Umzug in eine Alters-
wohnung, ermoglicht er heute
das Daheimbleiben, das Wohnen
in der Geborgenheit der vertrau-
ten Umgebung.

Dreissig Jahre stindig wachsen-
der Haushilfedienst sind sicher

Grund genug, ein Fest zu feiern,
Riickblick und Ausschau zu hal-
ten.

Der Haushilfedienst als Binde-
glied zwischen den Generationen

Am 2. September 1988 war der
grosse Saal des Kongresshauses
Schiitzengarten bis fast auf den
letzten Platz besetzt. An hiibsch
gedeckten Tischen sassen ge-
meinsam jene, die helfen, und
jene, denen geholfen wird, und
auch jene, die viel Kraft und
Energie aufgebracht haben, mit
der Dienstleistung «Haushalthil-
fe» einen wichtigen Meilenstein
zu setzen. Manche der Vor-
kampferinnen sind heute dank-
bar, wenn sie selber Hilfe in An-
spruch nehmen diirfen. Doch
alle waren sie fit genug, dem Se-
niorenorchester, das zur FEin-
stimmung spielte, kriftig zu ap-
plaudieren. Besonders gefiel na-
tiirlich der «Seniorenmarschy,
komponiert von einem Orche-
stermitglied.

Thekla Gahlinger, Vermittlerin
des Haushilfedienstes St. Gallen
Centrum, erinnerte in ihrer An-
sprache an die Zeit vor der Ein-
fiithrung der AHV, als Pro Se-
nectute vor allem finanzielle Not
zu lindern hatte.

Gern hatte auch Stadtrat Peter
Schorer die Einladung zum Fest
angenommen. Schliesslich habe
die Stadt seinerzeit mit einem
«Zustupfy Geburtshilfe geleistet,
sagte der Magistrat und meinte,
heute sei die Stadt eher der
«Gottiy. Der jahrliche «Gotti-
batzen» von 75000 Franken
(ungefdhr einen Franken pro
Steuerzahler), sei gut angewen-

det, denn mit der stets gleich-
bleibenden Summe werde einer
immer grosseren Anzahl Men-
schen geholfen. Gleiches kann
der Stadtrat nicht von allen
«Gottikindern» behaupten. Kein
Wunder, blickt er mit besonde-
rem Wohlwollen auf dieses «lie-
be und tiichtige Geburtstags-
kind».

Verena Schaltegger, Vermittlerin
des Haushilfedienstes St. Gallen,
schuf bewusst in ihrer festlichen
Tracht eine Briicke zur Tradi-
tion. Sie betonte vor allem die
Wichtigkeit generationenverbin-
dender Gespriche, die genau so
wichtig seien wie eine sauber ge-
putzte Wohnung.

«Nod éllei» das heisse auch mit
jemandem reden konnen, und
manches gute Gesprach zwi-
schen den Betagten und den jiin-
geren Helferinnen (und Hel-
fern!) fordere das gegenseitige
Verstdandnis.

Benutzer diirfen mitreden

In St. Gallen hort man selten
Klagen von den Benutzern des
Haushilfedienstes, die meisten
rithmen ihre Helferin, ja geraten
fast ins Schwiarmen. Das kommt
nicht von ungefihr, denn es wird
sorgfiltigst abgekldrt, wer zu
wem passen konnte. So war es
denn auch ganz selbstverstind-
lich, dass ein Benutzer des
Haushilfedienstes von seinen
Erfahrungen berichten durfte.
Walter Rutz, der seine kranke
Frau lange betreute, den Haus-
halt besorgte, kochen lernte und
mustergiiltiger «Hausmanny
war, bis ithn die grosse Last doch
zu sehr bedriickte, darf nun,
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