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SICHERHEIT
IM ALTER

In unserem Quartier, in unserer Strasse, in der
Wohnung nebenan ist ein Mensch verungliickt,
und es hat Stunden, ja Tage gedauert, bis er ge-
funden worden ist. Wir sind entsetzt und fragen:
Hat ihn denn keiner gehort, hat ihn keiner ver-
misst? Und wir fithlen uns mitschuldig, denn
wir haben ihn nicht gehort, wir haben ihn
nicht vermisst ...

Immer mehr Menschen, und vor allem auch &lte-
re oder behinderte Menschen leben allein, weil
sie es so wiinschen, weil sie ihre Selbstdndigkeit
so lange wie moglich beibehalten mochten. Ob-
wohl sich diese Betagten in ihrer vertrauten Um-
gebung gliicklich fithlen, sind sie nicht immer
auch von Personen umringt, die ihnen im Notfall
beistehen konnten.

Hilfe verlangen — Hilfe spenden:
nicht immer ganz leicht

Es driangt sich deshalb auf, im Rahmen des
Moglichen nach Wegen zu suchen, die es jeder-
mann erlauben, sich sicher zu fithlen. Ich meine
Sicherheit sowohl fiir den Betroffenen selber wie
auch fiir seine Umgebung, seine Nachbarn. Na-
tirlich gibt es zahlreiche Moglichkeiten, dieses
Ziel zu erreichen. Vorerst jedoch braucht es den
Willen beider Seiten, also des Hilfsbediirftigen
wie des Helfenden, iiberhaupt auf dieses Thema
einzutreten. Und gerade da werden die Dinge
manchmal sehr kompliziert:

— Der hilfsbediirftige Mensch muss erkennen,
welchen Risiken er ausgesetzt ist (Hinfallen zum
Beispiel),

— er muss etwas unternehmen wollen, um mehr
Sicherheit zu geniessen. Das bedeutet aber Auf-
geben eines Stiickes Selbstandigkeit, was viel-
fach sehr schwerfillt,

— er muss iiberhaupt imstande sein, das gewihl-
te Hilfsmittel richtig zu verstehen, einzusetzen,
keinen Missbrauch damit zu treiben,

— vor allem aber muss er iiberhaupt wagen, je-
manden um Hilfe zu bitten. Wie oft fithlt man,
dass da einer wire, der helfen mochte ... aber wir
schweigen, er schweigt ... der gute Moment ist
verpasst.

Doch auch derjenige, der helfen mochte, muss
sich dariiber klar sein:

— dass er mit seinem Angebot Verantwortung
iibernimmt. Er muss seine eigenen Grenzen, sei-
ne Moglichkeiten kennen. Es ist also vielleicht
notig, die Verantwortung auf mehrere Personen
zu verteilen,

— dass er seine Furcht itberwinden muss, im Fall
eines Hilferufs etwas Unangenehmes vorzufin-
den. Da diese Furcht durchaus berechtigt ist, soll
er sich selber rechtzeitig um Unterstiitzung
durch Fachkrifte (Arzt, Gesundheits- oder Ge-
meindeschwester usw.) bemiihen.

Hilfe nach Mass

Der Moglichkeiten schliesslich, um das Prakti-
sche zu besprechen, sind viele. Sie konnen ganz
einfach, aber auch anspruchsvoller sein. Einfach
ist, wenn Nachbarn jeden Tag beobachten, ob zu
einer bestimmten Zeit die Fensterldiden geoffnet
werden: wenn nicht, ist Nachschauen angezeigt.
Der Postbote oder der Zeitungsvertriger konnen
zur Mitarbeit herangezogen werden: Wird bei
ihrem Klingeln nicht geotffnet, konnte der Al-
leinlebende Hilfe bendtigen. Auch das Organi-
sieren einer tdglichen Telefonkette zwischen ver-
schiedenen Alleinstehenden wire ein einfaches
Sicherheitsmittel. Der Phantasie bei der Wahl
sind kaum Grenzen gesetzt.
Zu den anspruchsvollen Hilfsmitteln zéhlen die
zahlreichen im Handel erhiltlichen Hausnot-
rufsysteme. Nihere Auskiinfte dariiber erteilt
der Fachmann. Wer aus finanziellen Griinden
vor einer solchen Moglichkeit zuriickscheut,
sollte sich bei seiner Pro Senectute-Beratungs-
stelle erkundigen. Falls es gerechtfertigt er-
scheint, ist die Installation eines Hausnotrufs
iiber die finanzielle Einzelhilfe aus Subventionen
moglich.
Und ganz zum Schluss noch ein wichtiger Punkt,
der gerne iibersehen wird: Vergessen Sie nicht,
Ihrer Vertrauensperson zu zeigen, wie sie im
Notfall zu Thnen, in Thre Wohnung gelangt!
Elisabeth Zbinden
Gesundheitsschwester
Moudon
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