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Die 4. Senioren-
Messe hat sich ein
hohes Ziel gesteckt:
Sie will Menschen, die
im dritten Abschnitt
ihres Lebens stehen,
Denkanstdsse geben.
Sie anregen, ihren All-
tag aktiv zu gestalten.
Denn Lebensfreude ist
keine Frage des Alters.
Die Messe sucht nach
Antworten, wie der
Lebensabend bewusst,
erflllt und erlebnis-
reich gelebt werden
kann. So gehen Rah-
menprogramm und
Angebot auf lhre
Bedtirfnisse ein.
Picken Sie aus den 56
Vortragen, Tests, Vor-
fuhrungen, Gruppen-
ubungen usw. die
Aktivitaten heraus, die
Ihren Winschen
nachkommen. Lassen
Sie sich zuhause in
Ruhe inspirieren.

Jede Lebensphase hat
ihre Zeit; Schénheiten
und Eigenheiten.

Um beides sollte man
wissen. Die Senioren-
Messe versucht diese
Dualitat zu vermitteln.
Kommen Sie! Machen
Sie mit, horen Sie zul!
Die Messe kann lhnen
viel geben.

AKTIVES
ALTER

4. Schweizerische

Senioren-Messe

5.—9. Mai 1987, 9-18 Uhr

Ziispa-Gel'a%dagiirich

. 5 ie-a-V
Aktive Senioren| ViS2

machen mit

Man ist nur so alt, wie
man sich fihlt. Und
Mitmachen erhalt jung.
Unsere Lebenselexiere:
Turnen fir jedermann,
Schaukochen, Offenes
Singen, Gesprache...
und viel Information.

Gesundheit;
Gesundheit ist unser
wertvollstes Gut. Kom-
petente Referenten
berichten aus erster
Hand (iber die neue-
sten Erkenntnisse. ZB.:
Gelenkschutz, Medika-
mente und vieles mehr.

Medizinische
Cratistests

Sie kénnen téglich an
folgenden Tests teil-
nehmen: Blutdruck-
messung, Blutzucker-
bestimmung, Darm-
krebstest. Fur die
Frauen: Vorsorgeunter-
suchung der Brust.

Modeschau

Chicke und adrette
Modelle werden vor-
gefiihrt. Kleider, die
jeder Frau zu Gesicht
stehen.

Ha“ en

un ;
is Ha\\eﬂStad‘on

Erndhrung

Essen hélt Leib und
Seele zusammen. Aber
die Ernahrung im Alter
stellt besondere Anfor-
derungen. Ernahrungs-
beraterinnen informie-
ren Sie ausfiihrlich

und verraten Tips und
Tricks flir gesundes
Kochen.

Restaurant

...und knurrt der
Magen, ab ins Restau-
rant. Auf der Speise-
karte finden Sie eine
reiche Auswahl zu
vernunftigen Preisen.
Jetzt schon: En Guete!

Gutscheinheft

Jeder Besucher erhalt
ein Gutscheinheft
geschenkt. Die Gut-
scheine berechtigen zu
verschiedenen Vergiin-
stigungen und kleinen
Prasenten.

Verlangen Sie
das
ausfiihrliche
Programm.

Eintritt
Tageskarte Fr. 6.—
(fir AHV-Beziiger
Fr.4.—-)

Dauerkarte Fr. 10.—

Im Eintrittspreis ist
der Zutritt zu allen Ver-
anstaltungen einge-
schlossen.

Organisation:
Mediag
Messe-Dienst AG
Postfach 757

8037 Zlirich

Telefon 01 362 23 00
Waéhrend der
Senioren-Messe:
Telefon 01 3113944

Bewusst auf die
Gesundheit achten:
Die eigene und die
der Umwelt.
Gesundes Leben st
aktives Leben.
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