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Gute Rechnung macht gute
Freunde!

Mein Rat : Bevor Sie, lieber Le-
ser, einen Kostgänger bei sich

aufnehmen, erkundigen Sie sich
bei einer Budgetberatungsstelle
nach den entsprechenden Ko-
stenberechnungen. Klären Sie

die Leistungen, welche Sie er-
bringen müssen, genau ab. Set-

zen Sie ein von beiden Parteien
unterschriebenes Papier auf,
welches alles festhält, und ver-
gessen Sie die Indexklausel
nicht. Betreuung muss immer
wieder aufs neue festgelegt wer-
den, wenn sich die Verhältnisse
ändern.

Bis zum nächsten Mal Ihre
7Vudy Tutoc/t-Su/er,
7?udgerf>era/crm

Dienst an schwerkranken Menschen

In allen Landesteilen der Schweiz
gibt es seit einigen Jahren freiwil-
lige Gruppen für die Sterbebeglei-
tung. Sie haben es sich zur Aufga-
be gemacht, das Pflegepersonal
und die Angehörigen bei der Be-

treuung von schwer- und tod-
kranken Menschen zu unterstüt-
zen. Diese Gruppen sind ein Zei-
chen dafür, dass es heute oft nicht
leicht ist, diesen mitmenschlichen
Dienst voll zu leisten. Das Pflege-
personal ist oft überlastet, die An-
gehörigen sind überfordert. Die
freiwilligen Helfer wollen und
können die Leistungen des Perso-
nais und der Angehörigen nicht
ersetzen, sondern ergänzen; sie
wollen mit ihrem Da-sein helfen,
dass die Kranken in ihren letzten
Stunden nicht allein sein müssen.

Eine Dokumentation der Caritas
Schweiz zeigt die Erfahrungen
von rund 25 Sterbebegleitgruppen
in der ganzen Schweiz auf und
möchte zur Schaffung neuer
Gruppen anregen. Seit rund 10

Jahren gibt es solche Dienste. Die
gewählten Formen von Organisa-
tion und Einsatz sind vielfältig.
Eine Wegleitung für den Aufbau
von neuen Gruppen sowie Kon-
taktadressen machen die Doku-
mentation zu einer praxisnahen
Hilfe.

Zu ftez/e/te« zum Rrm von Er. 6.—

he/m /n/ormahon.sd/enj'/ der Cur/-
to Sbhwe/z, Rost/ach, 6002 Lu-
zern. Le/e/bn: 047/ 50 77 50.

Aktivieren Sie

jetzt Ihre körpereigenen
Abwehrkröfte

Erköltungstropfen
aus Heilkräutern

Natürlich wirksam
Dei Ihrem HCIDAK-Drogisten

gegen
Erkältung +
Schmerzen

• Katarrh
• Grippegefahr
• Kopfweh
• Muskel-

schmerzen
• Fuss- und

Beinschmerzen usw.

OLBAS
Olbas wird eingerieben oder inhaliert. Mit grosser Leich-
tigkeit dringt Olbas durch Haut und Gewebe und bringt
rasche und vielseitige Hilfe. Olbas besitzt einen hohen
Gehalt an ätherischen Oelen, die aus sechs bewährten,

balsamischen Heilpflanzen gewonnen werden.
Erhältlich in Apotheken und Drogerien als

Olbas-Oel (50% äther. Oele) & Olbas pur. (100% äther. Oele).
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