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Geflihrtes, leichtes Wandern zu Bergseen,
Kéasereien und Hitten. Kutschenfahrten und

Freiwilliges Morgenturnen und noch viele
Abenteuer mehr ...

Unser Angebot: 7 Tage Vollpension inkl.

fahrt. Begleitung rund um die Uhr.
Pauschal Fr. 395.—.

Verlangen Sie unser
Spezialprogramm.

Information:

Feriencenter Saldtschis ® 7214 Griisch
Tel. 081/52 18 18

B Griisch DPanusa N

Mehr Ferien
fiir wenig Geld
Schon ah Fr. 54 -

Wunder-

Reka-Wanderpass

Zum Entdecken, Ausfliegen,
Geniessen, Tapetenwechseln,
Wandern

_Wanderpass — it

Ceod RE ‘\rf(ig\u\g{?es Pauscha\arrang
indl . ; :
‘:TS attraktive Fer'\enreg\onen ma‘ ’ nhemmgau

— Emm
Appenze\\er\amls b st
on o€ . ‘
‘h“a d\:a?)?:emem"\nmuswe (Bahne
gra ‘ A
gggtautos) mi Frﬂhsthk Qn\‘r«(l‘\az\\\\l’z
Ubemacm\\;\g%okumenlahon in

ahrlic \
@ Ausfih ~funrlichen prospekt und
. 4

na nofe

Hier erhall S rpass: @ seB-Bah”
REKA-Wal T eisebiros REKA
\al i Schweizer Reisekasse

Neuengasse 15
S 031/22 66 33 3001 BERN

A reka:

hren

as Ry

Senioren-Wanderwochen
vom 17.—23. August ® 7.—13. Sept. 1987

gemiitliches Beisammensein bei Spiel und Spass.

Transport mit Bergbahnen, Bus und Kutschen-

LYMPHDRAINAGE - Eine noch
wenig bekannte Massagetechnik

Die Lymphdrainage ist eine spezielle
Massagetechnik zur Behandlung von
Lymphédemen. Ihre Ursachen sind:
Vermehrte Lymphproduktion, gestérter
Lymphabfluss, venése Schwellungen, insbe-
sondere bei Beingeschwiren.

Die Behandlung umfasst ausgewdhlte
Handgrifftechniken, die den Lymphabfluss
begunstigen. Je nach Art des Odems kann
die Wirkung der manuellen Therapie
apparativ ergénzt werden.

Die Lymphdrainage wird im KURZENTRUM
RHEINFELDEN — aut érztliche Verordnung —
von speziell geschulten Therapeuten
durchgefihrt.

Ndahere Auskinfte
erhalten Sie im
medizinischen

Sekretariat,
Tel. 061/87 10 11.

Rheinfelden

KURHOTEL PRSSUGG

B. und D. Mliller, Direktion

Das Drei-Stern-Hotel mit Ambiance und Stil,
herrlich gelegen, 5 Minuten ab Stadtzentrum
Chur, inmitten prachtiger Natur.

Sommersaison vom 1. April bis 10. Oktober

— Gepflegte traditionelle Kiiche, vegetarische
Vollwerterndhrung nach Dr. Bircher-Benner,
Diatformen

— Geheiztes Bewegungsbad 30° C,
Baderangebot

— Trinkkuren ab den PASSUGGER Heilquellen

— Entschlackungskuren

— Volkstanzkurs

— Mayr Kuren

— Gesundheitswochen usw.

Anerkannt vom Konkordat der Schweizeri-
schen Krankenkassen

Bitte verlangen Sie unser komplettes Kurs-
angebot

Kurhotel Passugg, 7062 Passugg,
Tel. 081/21 91 71

Hellbad
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