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Die Redaktion der «Zeitlupe» hat in der leizten
Zeit so viel Post erhalten, dass ich diesmal vor al-
lem Sie, liebe Leserinnen und Leser, zu Wort kom-
men lassen will. Viel Aktivitit und guter Wille,
aber auch kritische Auseinandersetzung mit Ge-
schehnissen kommen in den Briefen zum Aus-
druck.

Dank

«Auf die (Zeitlupey freue ich mich immer sehr.
Sie wird von der ersten bis zur letzten Seite gele-
sen. Vielen Dank.» Frau B. in R.

«Ich bringe die (Zeitlupe) immer ins Pflegeheim.
Eine Patientin, die im Rohlstuhl sitzt, liest den
Kranken aus dem Heft vor.» FrauM. F.in W.

Zum Wettbewerb an der Senioren-Messe

«Wie gross war meine Freude, heute den an-
sehnlichen Preis — einen Reisegutschein a
50 Franken in meiner Post zu finden. Ich war
frither eine eifrige Leserin und 16ste auch einige
Ritsel, die mir immer grossen Ansporn bedeute-
ten. Anlasslich der «Senioren-Messe) las ich das
Heft wieder mit neuem Interesse und bestellte es
neu. Kaum zu glauben, dass ich zu den gliickli-
chen Gewinnern gehoren soll. Herzlichen Dank
fiir das schone Priasent.» FrauM. A.in Z.

«Zum ersten Male besuchte ich die (Senioren-
Messey. Ich fand sie sehr interessant, lehrreich
und unterhaltsam. Es machte auch Spass, in der
Ausstellungshalle die vielen frohgelaunten Ge-
sichter der Senioren zu sehen.

Ich mochte Thnen und Thren Helfern meinen
aufrichtigen Dank fir den 20-Fr.-Gutschein sa-
gen. Und da wir doppeltes Gliick hatten, entbie-
tet Ihnen auch meine Frau den besten Dank fiir
den 10-Fr.-Reisecheck.» HerrR. P.in M.

«Fiir den Gutschein und die neuste Ausgabe der
(Zeitlupe) danke ich Thnen ganz herzlich. Ich
habe mich sehr gefreut dariiber.» Frau E. B. in B.
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Erfolg von Klein-Anzeigen in der «Zeitlupe»

In einer der letzten Ausgaben warb Frau M. S. in
einer Klein-Anzeige mit folgenden Worten: «Wer
hat kleine und grosse Wollrestknduel fiir Decken
an Institutionen?»

Frau M. S. gab nach diesem kleinen Sditzchen ihre
Adresse und Telefonnummer an. Lesen Sie, was
dabei herausgekommen ist!

«Es ist unglaublich, was ich fiir Mengen Wolle
bekommen habe. Ich mdchte mich via <Zeitlupe»
vielmals bei meinen Spendern bedanken, ich
kann nicht jedem einzelnen schreiben! Lingere
Zeit hindurch erhielt ich jeden Tag sechs bis acht
Pakete, dass sogar der Postler muff wurde trotz
Trinkgeld ... Jeden Nachmittag gehe ich in Hei-
me und bringe oder sende Pakete mit Wollenre-
sten.» FrauM. S.in R.

Frau D. B. aus M. schreibt:

«Auf das kleine Inserat (Passion) von Rosy von
Kinel erhielt ich sage und schreibe 68 Telefon-
anrufe. Alle waren iiberaus freundlich, man of-
ferierte nicht nur, mir wurden sdmtliche Biicher
von Rosy von Kénel sogar geschenkt! Ich danke
allen von ganzem Herzen.» FrauD. B. in M.

Dank fiir Riitselpreise

«Was fiir eine freudige Uberraschung war es fiir
mich, dass ich ein Geschenk-Abonnement fiir
die «Zeitlupe) gewonnen habe. Herzlichen Dank
dafiir.» Fraul. L.in R.

«Ich danke Thnen fiir die Uberweisung des ersten
Preises des (Zeitlupe)-Kreuzwortritsels. Das
Vreneli ist eine goldige und einmalige Uberra-
schung fiir mich.

Ich lese die (Zeitlupe) immer gern und hoffe,
dass ich mit meinen 78 Jahren sie noch lange
ohne Lupelesen kann ...» FrauL. G.inG.

«Es freut mich, dass ich ein (Zeitlupe)-Abonne-
ment zum Verschenken erhalten habe. . Ich
mochte es einer Frau schenken, die seit 40 Jahren
wegen MS im Rollstuhl sitzt und sich sehr ein-
sam fiihlt.» FrauT. C.inl.

Als Hobby: Kurrentschrift

«Fiur einmal herzlichen Dank fiir die «Zeitlupe),
einmal nicht nur wegen der Ritsel, nein, fiir alle
die interessanten Artikel, alle die Antworten aus
den verschiedensten Wissensgebieten.



Ich war von 1927 bis 1977 Brieftriger, bin nun
schon das elfte Jahr pensioniert und heute, man
konnte fast sagen, (Privattaxifahrery. Man tele-
foniert mir fiir Fahrten zum Arzt, zu den Ein-
kaufsladen, auf die Bahn, in die Spitiler usw.
Zu meinen Hobbys gehort: sdmtliche Brief-
post in der alten deutschen Kurrentschrift zu
schreiben ...» Herr L. S.in U.

Reaktionen zu Artikeln aus der «Zeitlupey

«Die (Zeitlupe) findet bei uns so guten Anklang,
dass ich gerne zweihundert Stiick bestellen
mochte. Die Urner haben so richtig Freude, dass
einmal von ihnen etwas geschrieben wird.»

B. Ledergerber, Pro Senectute Kanton Uri

«Als Berschiserin habe ich mich riesig tiber den
Bericht im letzten Heft iiber Anny Hermann ge-
freut. Sie sollten einmal sehen, wie im Herbst das
Molser Vieh von der Alp heimkehrt, iiber 60
Stiick mit den schonsten Tschépeln bekrinzt,
einer schoner als der andere— alle von Anny Her-
mann gemacht.» FrauM. H. in B.

«Liebe Funfzigjahrige,
die Antwort auf das bestindig wiederkehrende
(die gute alte Zeit) lautet auf Englisch:
(tomorrow’s good old times are today)
oder, frei tibersetzt:
«Die gute alte Zeit von morgen ist heute!)

R. S.in U, der 83jdhrigey

«Fur das mir zugesandte Belegexemplar der
(Zeitlupey mochte ich Thnen herzlich danken. Es
hat mich wirklich sehr gefreut.
Die (Zeitlupe» macht mir tatsdchlich im Moment
mehr Freude als das Wetter und der Garten.»

H. R. Burri, Gdrtner in Kiihlewil

«Mit Interesse haben wir den Artikel (Ein Ténz-
chen in Ehren...) und den Abschnitt iiber unser
(Thé dansant itinérant) gelesen. Wir danken
herzlich fiir diese Information und Werbung und
hoffen auch weiterhin auf eine gute Zusammen-
arbeit.» Pro Senectute Jura Bernois,
der Leiter der Geschdftsstelle in Tavannes

Jacques Fritschi

Die Schweizerische Vereinigung Morbus Bechte-
rew dankt in einem Brief, dass die «Zeitlupey auf
das Bechterew-Turnen aufmerksam machte. Kurz
nach Erscheinen der letzten Nummer sei bereits die
erste Anfrage eingetroffen. Wichtig sei es auch,
meint Heinz Baumberger, Prdsident der Vereini-
gung, dass die Leserinnen und Leser der «Zeitlu-
pe» «... ihre an Morbus Bechterew leidenden
Sohne und Tochter, Enkel und Enkelinnen auf
unsere Vereinigung aufmerksam machen. Wir
erfahren immer wieder, dass sich Eltern so fiir
die Gesundheit ihrer Kinder engagieren.»

Zum irztlichen Ratgeber

Mut zur Hoffnung hat die Reaktion einer Leserin
auf die Antwort im «Arztlichen Ratgebery ge-
bracht. :

«Ich danke Ihnen als unbekannter Leidensge-
nossin fiir Ihre Ratschlige recht herzlich. ‘
Alle Thre Massnahmen (und noch mehr) sind mir
seit Jahren bekannt und bestens vertraut.

Seit meiner Hiiftoperation haben sich zum
Glick die Schmerzen in den Knien gelegt, so
dass ich wieder gehen kann. Derzeit sind die
Achseln sehr schlimm, und ich will nun die Ge-
latine-Kur doch noch einmal weiterfiithren.
Dank Thren Zeilen gebe ich die Hoffnung nicht
auf.y» Frau§S.in S.

Die besondere Riitsellosung

Auch ohne das Losungswort wire allen klar,
dass das Rétsel richtig geraten wurde. Merci.

o S BERDISTEL .
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Kritik
«Schon die erste «Zeitlupe) hat mir nicht gefal-
len. Ich bin mit meinen 65 Jahren bestimmt auch
nicht mehr jung, doch fiir die finde ich mich noch
nicht (reif) genug. Ich lese vorlaufig noch ganz
andere Lektiire, mit der (Zeitlupe) kann ich beim
besten Willen nichts anfangen. Am meisten sto-
ren mich die Verse, nach welchen gefragt wird.»
FrauM. K. in Z.
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Nochmals: Propaganda fiir die «Zeitlupe»
und eine kleine Anekdote

«... Gleichzeitig komme ich auf den Artikel (Pro-
paganda) in der (Zeitlupe» Nr. 3 zuriick: Seit
langem verteile ich meine (Zeitlupe)-Exemplare
in verschiedenen Warterdumen der Ziircher
Universititsklinik.
Eine kleine Episode:
Vor einiger Zeit war ich im ...-Quartier unter-
wegs und bemerkte eine dltere Dame — so dachte
ich —, die in einer Hand einen Stock, in der an-
dern eine volle Tragtasche, dngstlich Ausschau
hielt, um die belebte Fahrstrasse tiberqueren zu
konnen. Hoflich bot ich ihr meine Hilfe an und
erhielt diese Antwort: ¢Sie unverschamtes Frau-
enzimmer, was erlauben Sie sich, mich anzupdo-
beln. Schauen Sie, dass Sie weiterkommen!)»
FrauF. H.in Z.

Seniorenmesse Ziirich
«Sehr geehrtes Redaktionsteam!

Mit grossem Interesse wollte ich die Senioren-
messe in der (Ziispa) besuchen. Ich war jedoch
sehr enttduscht, fast an jedem Stand bekam man
in zum Teil recht aufdringlicher Weise etwas an-
gepriesen, ohne das man angeblich kiinftighin
nur noch ein kiimmerliches Dasein fristen wiir-
de. Von der kg-Biichse Bouillon tiber den kur-
méssigen Verbrauch eines Mindestquantums
von vier Flaschen eines kostbaren Saftes (kostet
ja nur Fr. 150.— inkl. Messerabatt!) bis hin zum
Nackenkissen oder Gesundheitsbett und retour
bis zum Massagegerit gab es alle Varianten von
(angedrehteny und ziemlich marktschreierisch
angepriesenen Konsum- oder Luxusgiitern. Man
konnte sich nicht in Ruhe umsehen, sofort wurde
man angeredet und ...

Obwohl ich erst 55jdhrig bin, kann ich seit drei
Jahren nur noch 30 Prozent arbeiten. Ich be-
komme eine IV-Rente, kann aber damit keine
grossen Spriilnge machen. Ich brauche diesen
Betrag zum Leben, auch wenn ich jeden Monat
das Geld dankbar und nicht selbstverstindlich
in Empfang nehme. Aus diesem Grunde setze ich
mich auch eher mit den (Rentnern) auseinander.
Deshalb habe ich von der Seniorenmesse (Akti-
ves Alter) auch etwas vollig anderes erwartet.
Vielleicht Anregung, praktische Ratschlige, wie
man sein Leben und die Probleme besser mei-
stern kann oder konnte ..., aber man bekam an
dieser Messe verstirkt den Eindruck, dass solche
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(Weiterbildung) wenig gefragt sei. Nur Ge-
schift, denn: ¢Die mit der Rente, die haben’s
und vermogen’s ...)
Sicher gab es manche gute Vortrige, leider wuss-
te ich zum voraus die entsprechenden Zeiten
nicht. Zudem habe ich bei Seniorenvortrigen
eine gewisse Schwellenangst, weil ich noch <zu
jung) bin.
Entschuldigen Sie bitte, dass ich als «Junge)
Ihnen diesen Brief schreibe. Aber als fleissige
Leserin der «Zeitlupe) wagte ich es, Ihnen meine
Meinung zu dussern. Nun: Niit fiir unguet!»
R.Z.inM.

Nicht nur Hektik in der «Zeitlupe»?

«Ich mochte, dass einmal ein anderes Thema
aufgegriffen wird in der «Zeitlupey. Immer nur
Tanzen, Ferien in Hiille und Fille, Privat-Al-
tersheime, Carfahrten und Matratzen sind
massgebend. Ich bin 74 Jahre alt und schon seit
22 Jahren invalid, leide an Osteoperose und
Hiift-Knie-Achsel-Arthrose. Operieren ist also
unmoglich.

Dass der gesunde, alte Mensch immer nur ans
Vergniigen und derlei denkt, statt einmal ernst-
haft an sein nahes Ende! Immer wird in vielen
Themen das Alter verdringt, man ist heute mit
75 oder 80 Jahren noch jung, bis plotzlich bei
einem Unfall oder Schlaganfall es auskommt,
wie alt man ist.

Ich meine, der Geist und das herzliche Freuen
macht jung und nicht die ganze Hektik. Wie las-
sen sich nur viele alte Rentner von Inseraten be-
toren —, dabei geht doch alles nur um ihr Geld!
Eine ganze Ferien- und Mode-Industrie hat sich
zurecht gemacht fiir die Senioren.

Aber was jeder von uns einmal nach dem Tode
zu verantworten hat, von dem hért man ganz we-
nig. Wer meiner Meinung ist, moge mir schrei-
ben, ich bin interessiert daran, ich werde be-
stimmt antworten.» FrauE H.inR.

Wer Frau E. H. schreiben mochte, schicke uns in
einem verschlossenen Couvert mit dem Kennwort
«Hektiky seinen Brief. Die Redaktion wird die
Briefe weiterleiten.

Redaktion: Franz Kilchherr
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