Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 65 (1987)
Heft: 4
Rubrik: Unsere Leserumfrage : Hilfsmittel

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Unsere Leserumfrage

Hilfsmittel

Nur gerade elf Zuschriften haben wir bekom-
men. Dabei haben sicher fast alle Abonnenten et-
was entdeckt oder «herausgefundeny, das ihnen
eine ungeliebte oder mithsame Tiitigkeit erleich-
tert, Schmerzen erspart oder die Selbstindigkeit
fordert.

Meine Mutter stieg jeweils langsam riickwdirts die
Treppen hinunter, da schmerzten die Knie weniger,
die Belastung war geringer. Ich sehe gelegentlich
Leute, die iiberwinden Stufen seitwdrts, halten sich
mit beiden Hdnden am Geldnder fest, das gibt
ihnen mehr Sicherheit.

Wer Spielkarten schlecht in den Hdnden halten
kann, braucht nicht unbedingt einen Kartenhalter
zu kaufen, denn eine Kleiderbiirste hdlt die Karten
Jfamos fest. Hat jemand Erfahrungen gemacht mit
«gepolsterteny Stuhlkanten, damit diese weniger
driicken? Wer hat herausgefunden, wie man mit
einem Einkaufswdgeli gut in Tram und Bus ein-
steigen kann? Nehmen Sie vielleicht immer einen
Schirm oder Stock mit gebogenem Griff mit zum
Einkaufen, damit Sie im Selbstbedienungsladen
die gewiinschten Sachen vom obersten Gestell «an-
gelny konnen?

Nun, jedenfalls hat uns die Leserumfrage gezeigt,
dass unsere Leserinnen und Leser so geschickt mit
den Tiicken des Alltags fertigwerden, dass es sich
gar nicht lohnt, dariiber zu sprechen. es

Gegen matte Knopfe

An manchen Blusen, Jacken, Kleidern werden
die Knopfe beim Waschen matt oder sonst un-
schon. Damit sie ansehnlich bleiben, miissten
vor dem Waschen alle abgetrennt und nachher
wieder angenidht werden, eine mithsame Arbeit,
wenn man «gstabige» Finger hat. Um mir diese
Arbeit zu ersparen, umwickle ich vor dem Wa-
schen alle Knopfe fest mit Alufolie, so bleiben sie
schon und glinzend. FrauH. R.inG.

Wenn das Biicken schwerfillt

Leider wurde mir das Biicken und Knien immer
beschwerlicher, so dass ich aus der untersten
Lade meines Kiichenschrankes kaum noch etwas
herausnehmen konnte. Ich habe nun drei
Schachteln, die gut in die Lade passen, mit aller-

lei Sachen gefiillt, habe angeschrieben oder mir
gemerkt, was jede Schachtel enthélt. Nun kann
ich die Schachteln wie eine Schublade herauszie-
hen, und alles geht viel leichter. Frau E. H. in M.

Pfannen einfach reinigen

Mit meinen Hinden kann ich Pfannen, in die
eine Kruste eingebrannt ist, nur schwer reinigen.
Ich stelle solche Pfannen mit einem Abwasch-
mittel zum Kochen auf den Herd. Nach einer
Weile lassen sich die Uberreste spielend entfer-
nen. Wenn das Abwaschmittel zu schwach ist,
fiige ich dem Wasser noch irgendein Putzmittel
bei, natiirlich spiile ich in diesem Fall die Pfan-
nen nachher sehr griindlich mit heissem Wasser
aus. FrauT. K. in B.

Gehbockli mit Riadern

Kiirzlich bin ich einem Mann begegnet, dessen
Gehbockli Rader hatte. Er konnte es miihelos
schieben. Manche Leute behelfen sich auch mit
einem Kinderwagen oder einem Velo, daran
konnen sie sich fein halten, besser, als wenn sie
einen Stock beniitzen. HerrH. W.inR.

Négelschneiden im Schaukelstuhl

Die Pédicure hat mir, trotz meiner Bitten, die
Zehennigel immer viel zu wenig kurz geschnit-
ten. Jetzt habe ich mir eine Feile gekauft, mit der
alles Harte mithelos weggeht. Ich setze mich zum
Niégelfeilen in den Schaukelstuhl, damit ich mich
leicht tief biicken kann. Mit einem Hautentfer-
ner mache ich alle Stellen rund um die Nagel
weich. Frither hatte ich immer eingewachsene
Nigel, jetzt leide ich nie mehr unter diesem Ubel,
denn ich feile mir die Néagel kurz. Und die
40 Franken kann ich mir erst noch ersparen.
FrauG. F.inR.

Ein Hilfsmittel, das es (noch) nicht gibt

Mit meinen achtzig Jahren kann ich nicht mehr
auf eine Leiter steigen. Ich wiinschte mir nun ein
Fensterputzgerdt mit einem leichten, handli-
chen, ausziehbaren Stab, dhnlich jenem mit der
Wollbiirste zum Abstauben, der sich aber weder
fir die Fensterscheiben noch fiir die breiten
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Vorhangstangen eignet. Fiir Fenster miisste der
Stab nidmlich oben abgebogen sein, damit ich die
Fenster innen und aussen putzen kann, denn
meine Vorfenster haben keine Fliigel. So ein
praktisches Fensterputzgerdt wire die Erfin-
dung des Jahrhunderts fiir alte Leute.

FrauE. E.inB.

Wer weiss Hilfe?

Angeregt durch unsere Umfrage hat sich ein
leidenschaftlicher Jasser mit der Bitte an die
Redaktion gewandt, ihm fiir sein geliebtes
Spiel ein Hilfsmittel zu suchen:

«Fin leidenschaftlicher Jasser braucht Ihre
Hilfe.

Vor einiger Zeit verlor er durch einen Un-
fall seinen linken Daumen. Er ist sehr de-
primiert, denn er kann nicht mehr gut jas-
sen. Sicher gibt es unter den Zeitlupe-Le-
sern solche, die ohne linken Daumen jas-
sen konnen. Ich wire sehr froh, wenn ich
erfahren konnte, was fiir Moglichkeiten
und Hilfsmittel es gibt, trotz fehlendem
Daumen jassen zu konnen.

Herzlichen Dank fiir Thre Mihe und
Hilfe.»

Wer kennt ausser dem Spielkartenhalter der
Schweizerischen Rheumaliga (siehe ZL 4/
83, Seite 38) noch andere Hilfsmittel? Die
Redaktion der « Zeitlupey wird Anregungen
und Hilfsmittelbeschreibungen an den «lei-

denschaftlichen Jasser» weiterleiten.

Mit einer Hand

Nach einer Operation der Fingergelenke konnte
ich nur eine Hand gebrauchen. Schwierig war
das Schliessen der Knopfe an Kleidern und Blu-
sen. Es gelang, wenn ich eine Sicherheitsnadel
durch das Knopfloch fithrte und das Knopfchen
damit hindurchzog. Die Reissverschliisse konnte
ich gut hinaufziehen, wenn ich meinen Korper
gegen das Fussende des Bettes stemmte und am
Reissverschluss zog. Zum Kartoffelschilen
steckte ich eine Fondue- oder andere dreizinkige
Gabel in die Kartoffel, dann ging es.

FrauG. A. in B.

Ein besonderes Nagelbrettchen

Lange Zeit konnte ich an meinen Winterstiefeln
den Reissverschluss nicht mehr zumachen. Ich
schlug schliesslich in ein etwa 30 cm langes

schmales Brettchen, ca. 2 cm dick, einen Nagel
ein, so dass der Nagelkopf noch etwas heraus-
ragt. Mit Hilfe dieses Nagelkopfes kann ich den
Reissverschluss prima hinauf- und hinunterzie-
hen. FrauK. W.in W.

Gestrickter Uberzug fiir Stocke
Nach der ersten Hiiftgelenkoperation hatte ich
schlimme Schmerzen in den Hidnden, zwischen

den Mittelhandknochen bildeten sich kleine
Knotchen. Vor der zweiten Operation strickte

~ich Uberziige fiir die Handgriffe meiner Ameri-

kanerstocke. Das half, auch nach monatelangem
Gebrauch der Stocke hatte ich keine Schmerzen
in den Handen. Wichtig ist: Ganz weiche Wolle
verwenden, evtl. mit Schaumgummi unterlegen,
den Uberzug ganz knapp bemessen, damit sich
am Griff keine Falten bilden konnen, und die
Uberziige ganz straff fixieren. Fraul.S.inS.

Patente Schniire und Gummibinder

Zerrissene Strumpfhosen und Striimpfe mit
Fallmaschen schneide ich diagonal in lange, lan-
ge, ungefihr 4cm breite Streifen. Mit diesen
starken «Strumpfhosen-Béandelny» binde ich die
Zeitungen fiir die Papierabfuhr zuammen; Velo-
fahrer kénnen damit allerlei auf dem Gepick-
triager festbinden. Die Bander sind weicher als
Schniire, so dass es weniger Kraft braucht zum
fest zusammenziehen. Die Gummibiindchen der
Strumpfhosen verwendet mein Mann in der Ba-
stelwerkstatt zum Fixieren von Leimstellen,
Autofahrer konnen die zihen Biindchen im Not-
fall als Keilriemen-Ersatz brauchen.

FrauM. W.inD.

Ein Hilfsmittel besonderer Art

Geht es Ihnen nicht auch oft so, dass Sie morgens
beim Aufstehen alles grau in grau empfinden?
Fast alle Betagten sagen einem, wenn man sich in
ein teilnehmendes Gespriach mit ihnen einlisst,
dass sie ofters unter Depressionen leiden. Mir
selber geht es auch so; ich habe aber ein probates
Mittel gefunden, um dem Ubel abzuhelfen: je-
mandem eine Freude bereiten, einen einfiihlsa-
men Brief schreiben, auf irgendeine Weise unser
Mitfithlen und Interesse fiir einen Menschen be-
kunden. Wir ziehen dann gleichsam aus der
dunklen Hohle, wo unsere Selbstbezogenheit uns
im Griff hat, aus und wechseln zum Du hin. Alles
schopferische Tun hat etwas Befreiendes, auch
diese echte Hinwendung zum Du beinhaltet et-
was Schopferisches. FrauM. G.in K.

Auswertung. Elisabeth Schiitt
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