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PRO
SENECTUTE

WIEL

MEDIEN
KATALOG

zum Thema Alter
sosbseRBEBBD

Fir das Alter

Die Fachstelle fiir AV-Medien
der Pro Senectute Schweiz hat
soeben die vierte Ausgabe ihres
Katalogs herausgegeben. Um
dieses fir die Information und
Schulung im Bereich Altersarbeit
notwendige  Nachschlagewerk
aktuell zu erhalten, erscheint es
alle zwei Jahre neu.

Der «Medien-Katalog zum The-
ma Alter», redigiert von Hans-
peter Stalder und Verena Schaar,
beinhaltet 250 Titel: 16-mm-Fil-
me, Videos, Tonbilder, Dias,
Tonkassetten. Er ist um 100 Ti-
tel umfangreicher als die letzte
Ausgabe. Denn neu enthilt er
Tonbilder und Dias sowie die
Videokassetten der Pro Senectu-
te-Videothek. Diese umfasst
Sendungen des Fernsehens DRS,
die durch Pro Senectute an Ver-
leihstellen vermittelt und dort
ausgeliehen werden.

Die Medien sind in alphabeti-
scher Reihenfolge eingeordnet.
Sie werden mit einer kurzen In-
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haltsangabe, einer Wertung und
allen notwendigen technischen
und organisatorischen Angaben
vorgestellt. Am Schluss sind Ge-
spriachsthemen aufgefiihrt, fiir
die sich die einzelnen Medien
besonders eignen. hps

Die 150seitige A5-Broschiire ko-
stet Fr. 10.— (inkl. Porto). Bestel-
lungen an Pro Senectute, Fach-
stelle fiir AV-Medien, Postfach,
8027 Ziirich, Tel. 01/201 30 20.

Selbsthilfegruppen
und -organisationen:
Gesamt-
schweizerisches
Verzeichnis

Auf Anregung der schweizeri-
schen EURAG-Mitglieder hat
Pro Senectute Schweiz unter
Mitwirkung der kantonalen Pro
Senectute-Stellen  und  der
Selbsthilfegruppierungen ein
Verzeichnis aller gemeldeten
Selbsthilfegruppierungen  her-
ausgegeben. Es umfasst insbe-
sondere — nach Kantonen geord-
net — die Namen der Organisa-
tionen und Gruppen, die Kon-
taktpersonen, Struktur, Héu-
figkeit der Zusammenkunft, Zie-
le, Titigkeitsschwerpunkte und
Griindungsjahr. Bei Bedarf soll
das Verzeichnis weitergefiihrt
werden.

Das Verzeichnis kann zum Selbst-
kostenpreis von Fr. 20.— bei Pro
Senectute, Zentralsekretariat,
Postfach, 8027 Ziirich, bestellt
werden.

Beratungsstelle Wil
in neuen Raumen

Die Beratungsstelle Wil ist zu-
standig fiir die Bezirke Wil, Alt-
toggenburg und Untertoggen-
burg. Am 1. Januar 1972 wurde
sie in der Alterssiedlung Flurhof
eroffnet, um moglichst nahe bei
den &lteren Leuten zu sein. Dies
brachte mit sich, dass die Bera-
tungsstelle von den Anliegen der
Bewohner dieser Alterssiedlung
«iiberforderty wurde. 1974 ver-

legte man diese deshalb an die
Bahnhofstrasse 20, wo zwei
Réume zur Verfiigung standen.
Stindig wachsende Aufgaben
bewirkten Raumknappheit. Bei
der Suche nach neuen Raum-
lichkeiten hatte man das Gliick,
ein Haus zu finden, das gerade
umgebaut wurde. Man konnte so
noch in den Detailplanungen
mitwirken und die Rdume nach
den eigenen Bediirfnissen ein-
richten. Heute hat jede Mitar-
beiterin und jeder Mitarbeiter
ein eigenes Biiro; dazu wurde ein
Mehrzweckraum  eingerichtet,
der fiir Schulung, Kurse, Senio-
rentreffs und anderes vorgesehen
ist. Dank diesen neuen R&aum-
lichkeiten kann die Beratungs-
stelle Wil nun mehr Angebote
machen: Ein Seniorentreffpunkt
kann aufgebaut und ein Quar-
tierstiitzpunkt fir dltere Anwoh-
ner ermoglicht, Kurse fiir Ge-
dachtnistraining und Fremd-
sprachen fiir Senioren konnen
angeboten werden. Fiir die Pro
Senectute-Mitarbeiter selbst
konnen nun Weiterbildungsver-
anstaltungen und Tagungen
durchgefithrt werden, éltere
Kiinstler sollen die Moglichkeit
erhalten, Ausstellungen zu ver-
anstalten.

Daneben bietet die Pro Senectu-
te Wil aber auch einige andere
Dienste an: So unterstiitzt und
erleichtert der Haushilfedienst
das Wohnen zu Hause durch
Ubernahme von hauswirtschaft-
lichen Aufgaben, pflegerischen
Handreichungen und  mit-
menschlich-begleitenden Aufga-
ben. Der Putzdienst erledigt
strenge Putzarbeiten, und der
Mahlzeitendienst bringt alteren
Menschen fertig zubereitete,
vollwertige Hauptmahlzeiten ins
Haus. In verschiedenen Alters-
siedlungen besteht fiir die Be-
wohner sogar die Moglichkeit,
das Mittagessen zweimal pro
Woche gemeinsam einzuneh-
men. Neben dem Fahrdienst,
dem Altersturnen, verschiedenen
Kursangeboten, dem Alters-
schwimmen und dem Club der



Alteren gibt es in Wil auch eine
Nachtwache: Ehemalige Kran-
kenschwestern und Pfleger lei-
sten bei Schwerkranken jeden
Alters Nachtwache.

Altere Menschen konnen in
grosste Not geraten, wenn sie
plotzlich krank werden oder
einen Unfall erleiden. In einer
Art Selbsthilfeorganisation
schliessen sich vier bis sechs von
diesen zu einer Kette zusammen,
Jeder bildet ein Glied in der Ket-
te. In einer vorher bestimmten
Reihenfolge rufen sich alle re-
gelmissig an und kénnen so zu
ithrer eigenen Sicherheit beitra-
gen.

Die Beratungsstelle Wil kann
tdglich von 8.00 bis 12.00 Uhr und
von 13.00 bis 17.00 Uhr telefo-
nisch erreicht werden (Tel. 073/
238585) oder wihrend den
Sprechstunden am Montag und
Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr
besucht werden. In Flawil finden
die Sprechstunden jeden Mittwoch
von 14.00 bis 16.00 Uhr im Ge-
meindehaus statt.

Neue Adresse: Pro Senectute, Be-
ratungsstelle Wil, Hornlistrasse
6/8, 9500 Wil.

Griindung eines
Senioren-Orchesters

Bekanntlich rosten brachliegen-
de Krifte und Talente ein. Des-
halb beabsichtigt Pro Senectute
Thurgau, ein Senioren-Orchester
zu griinden, in welchem Musik-
begabte des Kantons ihre musi-
kalischen Fihigkeiten pflegen
kénnen. Mit Herrn Bruno Zah-
ner aus Kreuzlingen steht bereits
ein erfahrener und musikbegei-
sterter Dirigent zur Verfiigung.
Alle aktiven und schon passiv
gewordenen «Instrumentalisteny
werden aufgefordert, ihr viel-
leicht schon verstaubtes Instru-
ment auszugraben und sich rasch
entschlossen zu melden.
Anmeldungen: Geschdftsstelle in
Weinfelden (Tel. 072/22 51 20)
oder bei der Beratungsstelle in
Frauenfeld (Tel. 054/21 58 01).

Viele altere Wildhauser waren einer Einladung zu einem gemditli-
chen Mittagessen gefolgt, das von der Gemeinde und den «Fund-

grueb-Frauen» gestiftet wurde.

Foto: Paul Gubler

Wildhaus: Altersnachmittag mit gemiitlichem

Mittagessen

Irmgard Litscher, Organisatorin
der Altersnachmittage in Wild-
haus, konnte kiirzlich die dlteren
Wildhauser zu einem gemiitli-
chen Mittagessen einladen, des-
sen Kosten von der Gemeinde
und von den Fundgrueb-Frauen
getragen wurden. In der grossen
Schar der Giéste fand man den
frischgebackenen Gemeindeam-
man Lorenz Liechti wie auch alt
Gemeindeammann Ernst Hii-
berli.

Beide ergriffen das Wort. Wih-

Plinen und Uberzeugungen
sprach — die Berglandschaft solle
nicht verschandelt und Wildhaus
nicht zum Museum werden —,
erzihlte Ernst Hiiberli aus seiner
elfjahrigen Amtszeit. Als eines
der schonsten Erlebnisse er-
wihnte er den Empfang des ein-
heimischen Skispringers Walter
Steiner.

Die Veranstaltung wurde mit
verschiedenen  Musikbeitragen
umrahmt, wobei auch die Tanz-
freudigen auf ihre Rechnung ka-

rend Lorenz Liechti von seinen men. Ruth Gubler-Kiing
Gebe
Glasharfenkonzerte

c/o Rolf Willach

8274 Tagerwilen

zu jeder Gelegenbheit.

Hoflich empfiehlt sich
Liselotte Behrendt-Willach

Staudenhofstrasse 10
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Apropos:
«Ein Tanzlein
in Ehren ...»

Manche Leser der ¢«Zeitlupey»
wurden durch den in der letzten
Ausgabe erschienenen Artikel
«Ein Tanzlein in Ehren ...» ani-
miert, ebenfalls einmal mitzutun,
und sind vielleicht dadurch ab-
geschreckt worden, dass die
Tanzveranstaltungen zu weit von
ihrem Wohnort entfernt stattfin-
den.

Dem ist aber nicht so: Es gibt
selbstverstindlich nicht nur die
im Artikel erwidhnten Tanzver-
anstaltungen, es gibt eine grosse
Anzahl davon! Wer Interesse
hat, einmal wieder zu tanzen,
kann sich an die kantonalen Ko-
mitees der Pro Senectute oder
auch an die Beratungsstellen
wenden. Diese wissen am ehe-
sten, wo in Ilhrer Néihe eine
Tanzmoglichkeit vorhanden ist.

«Aktion P»
in Weinfelden

Die Ortsvertretung Pro Senectu-
te Thurgau fithrte kiirzlich in
Weinfelden die «Aktion P» ein.
Diese will &lteren Arbeitssu-
chenden kostenlos eine Teilzeit-
beschiftigung vermitteln. Sehr
oft ermoglicht eine solche Arbeit
Senioren, die auf Arbeitseinsitze
angewiesen sind, zu helfen, ja
sogar neue Kontakte zu kniip-
fen. Die Entschiadigungen fiir
solche Arbeiten sollen auf part-
nerschaftlicher Basis geregelt
werden.

Sollten Sie an einem Einsatz In-
teresse haben oder Beschifti-
gungsmoglichkeiten anbieten kon-
nen, melden Sie sich bei:

Frau Hedy Hdérnlimann, Gerber-
gassli 4, 8570 Weinfelden, Tel.
072/22 51 86, oder bei Pro Se-
nectute, Freiestrasse 4, 8570
Weinfelden, Tel. 072/22 51 20.

Badezeit fiir Senioren
in Zofingen

Die Senioren-Tribiine Zofingen
und Umgebung hat auf Anre-
gung von Badmeister Heinz
Blum etwas Besonderes organi-
siert: Einmal in der Woche kon-
nen Frauen und Manner im
AHV-Alter am Morgen die Badi
fiir sich ganz allein beniitzen.
Frith am Morgen wird der Bade-
meister zeigen, welche Ubungen
im Wasser der Gesundheit zu-
traglich sind.

Es besteht die Moglichkeit, nach
einer solchen «Badelektion»
auch das Frithstiick im Restau-
rant einzunehmen oder sogar mit
Freunden einen Jass zu klopfen.

... nur ein Lacheln

Schild eines Strassenmusi-
kanten: « Wenn Sie kein Geld
haben, tut's auch ein La-
cheln!»

USH*

Haben Sie schon
daran gedacht,

Die windgeschuitzte Aroser Bergschale mit den duften-
den Tannenwildern bietet lhnen eine faszinierende
Landschaft fiir Spaziergange und Wanderungen ab-
seits von Hast und Larm.

HOTEL ORELLI

Das Senioren-Hotel von Arosa, wo man sich richtig

schenken?

jemandem aus lhrem Bekanntenkreis
ein Abonnement der «Zeitlupe» zu

(siehe Coupon Seite 87)

wohl fiihit, nur wenige Minuten von Bahnhof und Berg-
bahnen entfernt, mit einmaligem Ausblick auf die Aro-
ser Berge.

SENIOREN-Preise (Vollpension, alles inbegriffen)
Zimmer mitfl. k. und w. Wasser, Tel.+Radio Fr.48.—
Zimmer mitDusche/Bad, WC, Tel.+Radio Fr.58.—

Termin: 5. Juni bis 25. Oktober 1987
29. Nov. bis 20. Dezember 1987

TREPPEN
LIFT

Dokumentation
Beratung - Montage

SENIOREN-Spezialwochen HERAG TREPPENLIFTE

Hotel Orelli — 7050 Arosa — Telefon 081/31 12 09 870173(31”41;53;? gf;esgg
—————————————————————————————— >3 Telefon 01/920 05 04

Coupon ﬁg?js:‘o?:er:tirrﬁ(i)ts;’?—;]::l?s?éésa_ ynd Senden Sie mir lhre Dokumentation:

Name: Name: Vorname:

Adresse: Strasse:

PLZ/Ort: Ort: Tel.:

747
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«Jetzt bin ich ein ganz anderer Mensch»

Mehr als 150 frohgestimmte
Basler Tanzerinnen und Ténzer
‘trafen sich am 6. Mai im Land-
gasthof Riehen, um das zehnjih-
rige Bestehen der Senioren-
Volkstanzgruppen der Pro Se-
nectute zu feiern. Im Mittel-
punkt dieses Festes stand natiir-
lich der Volkstanz: Gemeinsame
Ténze und Darbietungen einzel-
ner Gruppen wechselten ab.
Funf Leiterinnen und 28 Tinze-
rinnen und Ténzer konnten im
Rahmen dieses Jubiliumsfestes
fir ihre zehnjahrige Zugehorig-
keit zu einer der zehn Volkstanz-
gruppen von Basel-Stadt und
Riehen geehrt werden.

Volkstanz ist wesentlich vielsei-
tiger, als man gemeinhin denkt.
Die Vorstellung von etwas eher
Langweiligem, Hausbackenem
muss man sehr rasch revidieren,
wenn man so abwechslungsrei-
che Darbietungen verfolgen
kann, wie sie anldsslich des Jubi-
laumsfestes der Senioren-Volks-
tanzgruppen gezeigt wurden.
Das Repertoire der Gruppen
zdhlt Dutzende verschiedener
Ténze. Es kann deshalb nicht
verwundern, wenn das Interesse
am Volkstanz allgemein (nicht
nur bei Senioren) zunimmt und
auch die iiberlieferten Schweizer
Volkstinze wiederentdeckt wer-
den.

Musik und Rhythmus bewirken
oft «wahre Wunder» durch die
intensive Wechselwirkung zwi-
schen Korper und Seele. Im
Vordergrund steht die Freude an
der Musik und Bewegung und
am geselligen Zusammensein.
Auch das Selbstvertrauen wird
gestarkt, und man ist mit Recht
stolz auf gemeinsam erarbeitete
schwierige Schritte. Zur Locke-
rung der Gelenke und zum Trai-
ning der Muskeln kommt die
Verbesserung von Gedéchtnis-
leistung und Reaktionsfihigkeit
hinzu. Es scheint, dass gerade
die Kreistinze, bei denen sich
alle Teilnehmer bei der Hand
fassen, oft ungeahnte Kriifte

<o

Die Basler Senioren-Volkstanzgruppen trafen sich am 6. Mai im

Landgasthof Riehen.

freisetzen und auch eine Wir-
kung gegen depressive Ver-
stimmtheit zu entfalten vermo-
gen. «Eigentlich hatte ich gar
keine Lust heute — aber nun bin
ich wieder ein ganz anderer
Mensch!» so oder dhnlich aus-
sern sich immer wieder begei-
sterte Mitglieder von Senioren-

Volkstanzgruppen am Ende des

wochentlichen Tanztrainings. Es
ist deshalb immer wieder beein-
druckend, was durch diese Se-
nioren-Volkstanzgruppen  alles
an Positivem ausgelost wird, das
vielleicht noch hoher einge-
schitzt werden darf als die di-

Foto: Marlen Minikus

rekten Auswirkungen des Tan-
zens. Die menschlichen Kontak-
te, die sich hier spielerisch erge-
ben, gehen oft weit iiber das ge-
meinsame Tanztraining hinaus.
Man ladt sich gegenseitig ein,
unternimmt allerlei miteinander,
besucht sich bei Krankheit und
im Spital oder geht miteinander
in die Ferien. ‘
«Es steckt viel mehr hinter dem
Volkstanz, als man glaubt, aber
das kann man nur richtig erfah-
ren, wenn man mitmachty, so
driickt eine der Leiterinnen ihre
Uberzeugung aus.

Marlene Minikus

Baselland: Sprachkurse seit zwolf Jahren

Zweimal jahrlich fithrt Pro Se-
nectute Baselland Fremdspra-
chenkurse fiir Anfinger und
Fortgeschrittene durch. Pro Se-

‘mester nehmen ungefihr 250

Méanner und Frauen an den
finfzehn Wochen dauernden
Kursen teil.

In Allschwil, Arlesheim, Binnin-
gen, Liestal, Muttenz und Sis-

sach werden Englischkurse, in
Muttenz zusitzlich Spanischkur-
se, in Binningen und Liestal auch
Italienischkurse angeboten, wih-
renddem in Liestal ein Auffrisch-
kurs in Franzosisch belegt wer-
den kann.

Redaktion: Franz Kilchherr
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