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Kriterien

konsumieren Sie?

Erfreulicherweise hat der Artikel «Nach welchen Kriterien
konsumieren Sie?» einige Leserinnen und Leser zum Nachdenken
angeregt. Wir veroffentlichen auszugsweise oder sinngemiss

gekiirzt einige Beitrage:

Ich bin jedesmal froh, wenn ich
etwas nicht gekauft habe

Ich bin in den letzten Jahren immer mehr auf die
zehn Faustregeln der «Erklarung von Berny ein-
geschwenkt. Im Endeffekt heisst das, so einkau-
fen, dass es
— gutist fiir die, die etwas fiir mich produzieren
— gut (oder zumindest nicht schadlich) fiir die
Umwelt
— gut, das heisst gesund fiir mich selber.
Zunehmend stelle ich mir angesichts meiner 70
Jahre beim Kauf von Gebrauchsgegenstinden
auch die Frage: Brauche ich das wirklich? Damit
bin ich fiir die heutige raffinierte Werbung etwas
weniger anfillig und eigentlich jedes Mal froh,
wenn ich etwas nicht gekauft habe, was zwar
vielleicht auch noch praktisch, aber eben doch
unnotig gewesen wire. Mit zunehmendem Alter
mochte ich mich nicht mit immer mehr Sachen
belasten, die andere spéter einmal riumen miis-
sen. Lieber leiste ich mir hie und da ein paar Fe-
rientage, im Winter zum Langlaufen, im Sommer
zum Wandern. Vom Auto habe ich kiirzlich Ab-
schied genommen.
Das sind ungefihr die Richtlinien fiir mein
Konsumverhalten. Natiirlich kommt es auch
vor, dass ich mich durch ein verlockendes Ange-
bot verfiithren lasse, aber ich lerne immer besser,
die Gags und Tricks der Werbung zu durch-
schauen. Frau L. K. in M.

%

«Geziichtetey» Bediirfnisse

Ich kaufe/konsumiere gar nie aufgrund der
Werbung, die ich in den meisten Fillen als sehr
aufdringlich empfinde.

In erster Linie frage ich mich, brauche ich das

betreffende Produkt wirklich oder lockt der all-
gemeine Trend. Ich verschliesse mich guten
Neuerungen absolut nicht, aber ich will selbst
entscheiden und lasse mich auf keinem Gebiet
manipulieren. Bin ich aber von einem Produkt
iberzeugt und benoétige es tatsidchlich, so kaufe
ich es mehr oder weniger ungeachtet seines Prei-
ses. Was ich nicht wirklich brauche, wird nicht
gekauft und muss somit nicht weggeworfen wer-
den. Bei Lebensmitteln habe ich mir gewisse
Grenzen gesetzt, weil ich so vieles unverantwort-
bar iiberspitzt finde («geziichtetey Bediirfnisse).
Vielleicht wirkt meine Art etwas altmodisch,
aber was tut’s schon? Mit dem eingesparten re-
spektive nicht ausgegebenen Geld kann ich Ge-
scheiteres tun. FrauG. G.inS.

Wir unterstiitzen den Dorfladen

Sie fragen: «Wie konsumieren Sie?» Um es kurz
zu sagen: Qualitdtsbewusst und freudig. In die-
ser gliicklichen Lage waren wir aber lange Zeit
nicht.

Was sich schon nach einem Rentner-Jahr ab-
zeichnet, ist nun im zweiten bestitigt worden:
Der AHV-Franken ist mehr wert als der Lohn-
franken, er reicht weiter. Man isst weniger, zahlt
weniger Steuern und reist zumeist weniger weit.
So kommen wir mit AHV-Rente, einer kleinen
Pension und Sparzinsen gut zurecht.

Wir leisten uns so zumeist den Einkauf im Dorf-
laden, denn, wenn wir mdchten, dass er in zehn
Jahren, wenn wir weniger beweglich sein werden,
noch offen hat, dann miissen wir ihm heute etwas
zu verdienen geben! Hierzu noch eine interes-
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sante Beobachtung. Wenn ich etwas bastle und
dafiir 12 Schrauben einer bestimmten Grosse
benétige, dann bekomme ich diese im Dorfladen
ausgezdhlt. Ich muss also nicht — wie im Super-
markt — eine abgepackte Menge kaufen, von der
mir ein Rest liegenbleibt. HerrF.S.inS.

*

Nur Qualitit

Ihre Frage betreffend Konsumverhalten interes-
siert mich sehr. Besonders als éltere Frau (geb.
1906) und auch gehbehindert, muss ich je langer
je mehr mit Uberlegung einkaufen. Wir wohnen
in einem Einfamilienhaus mit Garten. Bis letztes
Jahr konnte ich noch selber pflanzen und alles
Gemiise und Beeren aus dem Garten holen. In-
folge fortschreitender Arthrose ist das nicht
mehr moglich.

Mein Mann kann noch posten. Wir wohnen in
einem Dorf mit gut gefithrten Lédden. Grossere
und schwere Posten werden uns spesenfrei ins
Haus geliefert. Fehlende Kartoffeln und Obst
beziehen wir direkt und preiswiirdig von Bauern,
und die Milch holen wir frisch und gut aus der
Sennerei (keine Pastmilch). Wir kaufen prinzi-
piell nie bei der Migros, denn wir sind am Uber-
leben selbstandiger Familien sehr interessiert.
Wiische und Kleider brauchen wir nicht mehr
viel, kaufen aber nur gute Qualitit, moglichst
einfach, wenig der Mode anfillige Stiicke. Heute
muss ich auch mehr per Post einkaufen, aber
dort, wo man immer Kunde war, ist das gut
moglich. FrauF. W.in M.

*

Gerade wir sollten iiberméssigen
Konsum abbauen

Ihr Artikel hat mich sehr angesprochen. Ich ma-
che mir oft Gedanken iiber den iibermaéssigen
Konsum. Ich bin im Senioren-Alter, und da
scheint es mir, dass gerade wir mithelfen konn-
ten, den Konsum etwas abzubauen.

Wir haben ja noch die Krisenjahre und an-
- schliessend den 2. Weltkrieg erlebt und haben
damals gelernt, mit wenig zufrieden zu sein. Na-
tiirlich meine ich nicht, wir sollen in dieses Ex-
trem zuriickfallen. Aber weniger wire heute
mehr. Wenn viele einen kleinen Beitrag leisten,
bringt es doch relativ viel. Warum zum Beispiel
im Alter noch neue Mdobel kaufen, wo doch die
alten noch gut sind und so viele Erinnerungen
daran hingen. Warum im Winter exklusive
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Friichte und Gemiise kaufen, die einen aufwen-
digen Transport und Verpackung haben, wo wir
doch gutes einheimisches Wintergemiise aus
dem eigenen Land zur Verfiigung haben.

Was die Anbieter anbetrifft, die so viele altere
und jiingere Leute iibers Ohr hauen, ist natiirlich
zu sagen, dass nicht alle gleich gut nein sagen
kénnen. Muss man wirklich eine grossere An-
schaffung machen, ist man auf eine seridse Bera-
tung angewiesen.

Ich meine, dass alt und jung diesen iiberméssigen
Konsum zuriickschrauben sollen, denn wir ge-
ben unseren Kindern und Enkeln auch in dieser
Hinsicht kein gutes Beispiel. FrauL.B.inF.

Keine Wegwerfartikel

Trudy Frosch-Suter schreibt in derselben Aus-
gabe: «Brauchen statt sparen.» Hat sie recht?
Sicher ist, dass es fiir uns Altere gar nicht so ein-
fach ist — das Brauchen. Wem mehr als 40 Jahre
die Hinde gebunden waren, hat Miihe, die Fin-
ger auszustrecken. Darum konsumiere ich heute
nach folgenden Kriterien:

1. Nur Qualitiat! Sowohl im Bereich Lebensmit-
tel wie Bekleidung zahlt sich das nach meiner
langjahrigen Erfahrung mehr als aus.
2. Keine Wegwerfartikel, es sei denn am jihrli-
chen Jahrmarkt fiir die Grosskinder.

Es ist sicher erfreulich, dass wir Alten heute den
Fiinfer nicht mehr so zu drehen brauchen — und
doch, ich denke oft wehmiitig an die Zeit mit der
grossen Haushaltung und dem mehr als kleinen
Arbeitereinkommen zuriick. Warum gab es da-
mals keine Verbilligungs-Aktionen? Manche
Sorge, ja bittere Not, die ithre Spuren bis heute
sichtbar ldsst, wire uns erspart geblieben. Dar-
um: Brauchen statt sparen — ich gebe ehrlich zu,
dass ich es fast nicht fertigbringe. Zu sehr hat
mich das spartanisch-einfache Leben geprégt.
Heute, der Umwelt zuliebe, miisste man da nicht
fast das Zitat umkehren: Sparen statt brauchen?
Wenn wir an die Energie denken — und was
braucht keine Energie? Freude habe ich, dass ich
seit der AHV etwa zur Pedicure gehen darf, hin
und wieder zum Coiffeur, auch eine Reise liegt
drin, ein Hortrainingskurs, das Altersturnen.
Bald werde ich sogar ein Horgerét tragen kon-
nen. Wenn ich die Spieler verstehen kann, ist es
mir vielleicht moglich, ein Theater zu besuchen.



Also Sie sehen, ich «brauchey auch und freue
mich, dass ich brauchen darf. Nur — ganz kann
ich das Sparen nicht lassen. FrauM. T.inR.

*

Priifen, was man wirklich will

Thr Aufruf, etwas zur Frage «INach welchen Kri-
terien konsumieren Sie?» zu schreiben, war im
Moment mein ganzer Lebensinhalt, und es galt,
meine Lebenseinstellung neu zu iiberdenken.
Verkaufe ich mein Auto und «konsumierey da-
fiir die guten Busverbindungen in Anbetracht
des okologischen Ist-Zustandes? Ich konsumiere
die schone Stadt Ziirich und die Ziirichseeufer —
dafiir bezahlte ich Steuern, dafiir gehe ich zur
Urne und stimme, was ich fiir richtig finde be-
treffend Weiterbauen und Konsumieren. Ich
«konsumiere» die neutrale Schweiz — mit gewis-
sem Verzicht «erkaufty.

Ich kaufe ein mit einem neuen Bewusstsein: Wie
wird mein Kauf die Umwelt belasten? Was kann
ich fiir meine Gesundheit verantworten (Band-
scheibenschaden); wie schwer ist das Produkt,
das ich kaufe; wieviel wiegt die Verpackung;
kann ich das Produkt in anderer Form mit weni-
ger oder keiner Verpackung kaufen; wieviel
Energie, wieviel Transportkosten sind versteckt
in einer dieser schonen Verpackungen? Wieviele
Fertigprodukte konsumiere ich, wieviel Fernse-
hen, wieviele Konzerte, Museen?

Wieviel eigene Energie und Geld gebe ich fiir das
Familienleben aus, wieviel «konsumierey ich da-

von? Wieviel gebe ich auch aus fiir die herzigen
Vogel, deren Anblick ich konsumiere (die hiip-
fen und fressen, weil sie Hunger haben!).

Wieviel «Servicey wie z.B. Telefon, Gemeinde-
hilfsmoglichkeiten fiir dltere Leute, Kurse, Zu-
bringerdienste, Post usw. konsumiere ich?

Um die Fragen richtig anzugehen, muss man sich
fragen: Wer bin ich und was brauche ich, um als
Mensch das zu sein, was man verantworten
kann. Das heisst: moglicherweise muss man sich
dann eine neue «Identitdty aneignen.

Wie man sieht, ist es nicht so einfach, aber die
Resultate sind es wert, tiaglich zu priifen, was
man wirklich will. FrauC. R.inK.

*

Zum Sparen nehme ich meinen Mann
zum Einkaufen mit

Vor dem Posten schreibe ich auf und iiberlege:
1. Was brauche ich?
2. Zu welchem Zweck?
3. Wer braucht es: mein Mann, ich selbst

— frither noch: welches Kind?
4. Welche Marke kenne ich? Kaufe ich etwas Be-
wihrtes oder probiere ich etwas Neues? Erkun-
dige mich bei der Verkiuferin iiber Qualitt,
Garantie usw.
5. Wenn ich Zweifel habe, iiberlege ich alles
nochmals oder schaue noch bei der Konkurrenz
nach — oder nehme einfach meinen Mann zum
Einkaufen mit — wahrscheinlich wird dann
nichts gekauft! FrauA. H. in N.

Anmerkung von Christina Geissmann-Keller:

Die in den Leserzuschriften enthaltenen Tips,
Ratschlidge und Gedanken sind es wert, weiter-
gegeben zu werden, so dass die/der eine oder an-
dere davon profitieren kann.

Eine Zuschrift war gegeniiber dieser Rubrik
skeptisch bis ablehnend. Der Briefschreiber
meinte unter anderem:

«Es erscheint mir doch etwas eigenartig, dass aus-
gerechnet selbstindige dltere Menschen, die doch
iiber eine reiche Lebenserfahrung verfiigen, auch in
dieser Sparte noch betreut und bemuttert — oder
bevormundet — werden sollten, oder es sei denn,
man nehme an, dass ab 60 Jahre alle Leute mehr
oder weniger (vertrotteln). Nun, das strebt man ja
im sogenannten Sozialstaat schon viel frither an.»

Ich meine, dass man nie zu alt ist, um noch etwas
dazuzulernen, denn auch noch mit 60 gibt es
Dinge, die man nicht weiss. Und das hat nichts
damit zu tun, dass ich dltere Menschen und ihre
Erfahrungen missachte, im Gegenteil. Ich scheue
mich nie, von Alteren etwas zu lernen und somit
zu profitieren. Ich scheue mich aber auch nicht,
dasselbe von Jiingeren anzunehmen, denn jeder
Mensch, ob jung oder alt, kann Wissen und Er-
fahrung vermitteln. Und weil ich Neugier und
Wissensdrang als nie versiegenden geistigen
Jungbrunnen betrachte, glaube ich, dass diese
Rubrik trotz dieser Kritik ihre Berechtigung hat
und bestimmt von vielen Zeitlupe-Leserinnen
und -Lesern als Bereicherung empfunden wird,
was ja auch die hier veroffentlichten Leserbriefe
dokumentieren.
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