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FERIEN
im Alters- und Pflegeheim

Pensionäre in Alters- und Pflegeheimen müssen
nicht auf Ferien verzichten! Seit 1971 vermittelt
die Pro Senectute Kanton Zürich für Bewohner

von Alters- und Pflegeheimen Austauschplätze
in andern Heimen. 1986 konnten 141 Teilneh-
mer aus 41 Heimen an einem andern Ort Ferien
machen. Die meisten von ihnen kommen glück-
lieh und zufrieden wieder in ihr Heim zurück.
Allein schon die Abwechslung, der andere Le-
bensrhythmus, neue Gesichter können zu einem
willkommenen Erlebnis werden, an das sich die
Pensionäre noch lange gerne erinnern.
Frau Elisabeth Schneebeli, Pensionärin im Pfle-
geheim Mattenhof in Zürich, war kürzlich im
Bernbiet in einem Alters- und Pflegeheim in den
Ferien. Sie zeigte sich beeindruckt von den örtli-
chen Gegebenheiten: Ihr Ferienzimmer im zwei-
ten Stock - sie wohnt sonst im vierten - vermit-
telte ihr ein anderes Gefühl zur Gegend, der dem
Alters- und Pflegeheim angeghederte Landwirt-
schaftsbetrieb bot interessante Abwechslung,
selbst den genauen Bestand der Tiere wusste sie,
und am schönsten war die Tour um den Thuner-
see. Diese war eines der besonderen Ferienerleb-
nisse, das jeder Feriengast, wenn immer es geht,
zugute hat. Frau Schneebeli möchte nächstes
Jahr wieder dorthin in die Ferien, so gut hat es

ihr gefallen, und dabei noch eine Freundin aus
ihrem Pflegeheim mitnehmen
Frau Anna Greber, ebenfalls Pensionärin im
Pflegeheim Mattenhof, war über ihre ersten der-
artigen Ferien im Thurgau begeistert, tagelang

hat sie nach ihrer Rückkehr von ihren Erlebnis-
sen berichtet. Zuerst hat sie zwar Angst gehabt,
alleine in die Ferien zu gehen, da sie niemand
kannte. Doch sie fühlte sich dort sofort zuhause
und fand bald gute Kolleginnen und Kollegen.
Es war ihr kein Tag langweilig, und selbst für die
Therapie sei gut gesorgt gewesen. Auch Frau
Greber freut sich auf die nächsten Ferien.

Wenn Sie einmal solche Ferien erleben wollen,
wenden Sie sich an ihren Heimleiter und tragen
Sie ihm Ihre Wünsche vor. zk

Lo«/ak/a/Lme/ür F/e/m/cker:
Trau Lm/k'e Lkcrkart, /Wwk/ema//s/ra.Me 72,

§735 Langnau a.Z., Le/: 07/7/3 33 05

wenn keine An/wori:
Pro Seneciuie Kan/on Zür/ck, Lorck.srra.swe 745,
§032 Zürick, Lek 07/55 42 55

Nicht rasten und rosten...
...lieberfrisch und gesund bleiben
mit modernen TUNTURI-Fitness-

geraten. Für das tägliche 10-Minuten-
Training zu Hause. Hanteln Fr. 15.-,
Minisprossenwand Fr. 82-, Puls-

messer Fr. 229.-, TUNTURI-Zimmer-
fahrrad Fr. 398-, Rudergerät 498 - etc. etc.
Nicht zuwarten, BON senden - starten! p

.<#>

BON GTSM 2532 Magglingen
032/23 69 03 01/4611130

Bitte TUNTURl-Prospekt und Bezugsquellen-Nachweis senden

Name/Adresse:

Packen Sie Ihr Schuppen-
an der Wurzel.
Starke Schuppenbildung und Verfettung
der Haare sowie Juckreiz werden schnell
und spürbar bekämpft. Dank optimaler
Wirkstoff-Zusammensetzung normalisiert
Resdan Medizinal-Shampoo auch erhöhte
Talgsekretion, fördert die Durchblutung der
Kopfhaut und wirkt möglichen Infektionen
entgegen. Wenn Ihnen das bewährte
Resdan Medizinal-Shampoo nicht hilft,
sollten Sie einen Hautarzt aufsuchen.
Resdan Medizinal-Shampoo mit und ohne
Alpenkräuterduft gibt es nur in Apotheken
und Drogerien. Jetzt auch als
Resdan alkalifreie Seife erhältlich.

Resdan
Bringt Ihre Kopfhaut ins
Vertriob: Prof, Dr. med. Much AG. 8952 Schlieron/ZH
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