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Premiere des Pro Senectute-Films

Alt-Tage —
Begegnungen mit dem Alter

Anlisslich der diesjahrigen Abgeordnetenversammiung der Schweize-
rischen Stiftung fiir das Alter in Schwyz findet die Premiere des neuen
Pro Senectute-Films «Alt-Tage — Begegnungen mit dem Alter» von Marlies
Graf statt. Am 17. September wird er im Fernsehen DRS im Rahmen des
«Treffpunkt» zum ersten Mal ausgestrahit.

Der Film beginnt mit einer kurzen Szene iiber
die Aktion Senioren fiir Senioren in Effretikon.
Es folgen mehrere Gespriche einer Sozialbera-
terin im Berner Oberland. Der dritte und vierte
Teil zeigt eine Episode des Haushilfedienstes in
der Stadt Ziirich und den Mabhlzeitendienst im
Tessin. Bilder aus dem Foyer de jour «Le Carou-
biery in Genf stellen aktivierende Tatigkeiten
vor. Und mit Impressionen von Seniorenferien
im biindnerischen Laax schliesst der Film.

Uber eine Aufzihlung verschiedener Dienstlei-
stungen hinaus, die keine Vollstindigkeit an-
strebt, bietet der Dokumentarfilm ein Zweifa-
ches: erstens eine differenzierte Auffacherung
dessen, was Alter alles sein kann: Aufgabe und
Herausforderung, Freude und Trauer, Bewéh-
rung und Leid. Die Bilder und Tone, welche die
Regisseurin wihrend 42 Minuten vorlegt,
durchbrechen Klischees, wie wir sie vom Alter
oft haben. Authentisches Leben rollt vor uns ab:
Tage der Alten, Alltage, alte Tage, eben Alt-
Tage.

Alten Menschen begegnen die Mitarbeiter von
Pro Senectute tiglich — dies der zweite Aspekt
des Films — auf vielfaltige Weise: zuhorend, be-
ratend, im Hintergrund wirkend, fordernd, bei-
stehend, animierend, unterstiitzend; als Sozial-
arbeiter/in, als Funktionir, als freiwillige Hel-
fer: als Anwalt in zahllosen Belangen. Oft
ist das Helfen einseitig, gelegentlich wird es zu
einem gegenseitigen Geben und Nehmen. In den
schonsten Augenblicken kommt es zu wirklichen
Begegnungen, zu Begegnungen mit dem Alter.

32

Sicherlich will Pro Senectute mit dem Film auf-
merksam machen auf ithr Wirken — wofiir sie
auch immer wieder Unterstiitzung erbittet. Doch
mehr noch will sie damit Augen und Ohren 6ff-
nen, sensibel machen fiir diesen oft verdrangten
Teil des menschlichen Lebens: das Alter. Das
Alterwerden und Altsein, das Reiferwerden, das
Sich-zur-Ruhe-Setzen und schliesslich der Tod
sind Phasen, die wesentlich zu einem abgerun-
deten Leben gehoren — wie die Geburt, das Auf-
wachsen, Grosser- und Stirkerwerden, Auf- und
Ausbrechen.

Ich meine, Pro Senectute hat in diesem Film —
anstelle langen Redens iiber sich und die vielfil-
tigen Tatigkeiten — Mut bewiesen und den alten
Menschen selbst das Wort erteilt, sie selbst reden
lassen.

Dem Film ist zu wiinschen, dass er mithilft, dass
die Betagten sich immer mehr ihren personlichen
Angelegenheiten zuwenden und Selbstandigkeit
gewinnen. Hanspeter Stalder

«Alt-Tage — Begegnungen mit dem Altery

Premiere im Fernsehen DRS am 17. Sep-
tember 1987, ca. 16.10 Uhr (Wiederholung
am 21. September zur gleichen Zeit).

Gratis-Verleih des 16-mm-Films der Video-
kassette: Ab 15. September beim Film In-
stitut Bern, Erlachstrasse 21, 3000 Bern 9
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