Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 65 (1987)
Heft: 4
Vorwort: [Editiorial]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

beschwerlicher, dreiviertel Stunden waren sie
dann unterwegs.

Ulrich Inderbinen half bis 1933 zuhause mit, Ar-
beit gab es in Hiille und Fiille in der Landwirt-
schaft. Neben der Pflege ihrer Tiere pflanzten sie
Kartoffeln und zogen den widerstandsfihigen
Roggen.

Im Winter: Auf der Suche nach Arbeit

In den Wintermonaten suchte er auswéirts Ar-
beit: Zermatt war zu Anfang unseres Jahrhun-
derts ein Dorf von etwa 600 Einwohnern. Der
Ertrag aus der Landwirtschaft gab gerade das
Notigste zum Leben her. Mit achtzehn Jahren
schon ging er zu Fuss nach Visp und liess sich in
St-Maurice beim Bau der militirischen Festung
als Handlanger anstellen. Auch die nichsten
Winter {iber arbeitete er im Stollen, in Amsteg, in
Gurtnellen.

Eine Lehre konnte er keine machen: Die Men-
schen in diesen Bergdorfern hatten genug damit
zu tun, sich selber iber die Runden zu bringen,
jeder musste, so bald er konnte, mithelfen, Geld
zu verdienen.

1925: Bergfiihrerkurs

Etwas konnte jedoch Ulrich Inderbinen: Durch
die Arbeit gezwungen, war er gewohnt, sich in
den Bergen zu bewegen. Er absolvierte 1925
einen zweiwochigen Kurs als Bergfiihrer in Si-
ders. Es kam immer mehr in Mode, dass «man»
auf die Berge stieg und sich dazu einem Bergfiih-
rer anvertraute. Das brachte zusitzlichen Ver-
dienst ins Bergdorf.

In diesem zweiwochigen Kurs war er aber nicht
der einzige Teilnehmer aus Zermatt, unter den
etwa 50 Kursabsolventen stammten allein 20 aus
seinem Heimatdorf — die Not trieb viele in die
Bergfithrer-Kurse.

Und alle mussten sie sich als Bergfiihrer in die
Arbeit «teileny. In der Bahnhofstrasse von Zer-
matt warteten sie auf Bergsteiger, die nach einem
Bergfiithrer verlangten. Manchmal standen bis zu
hundert in den 20er Jahren dort: Nicht nur die
einheimischen Bergfithrer wollten etwas verdie-
nen, auch die aus den Nachbargemeinden Tisch
und St. Niklaus boten sich den Bergsteigern an.
Deshalb musste man froh sein, wenn man zwei
Mal pro Woche wenigstens eine Tour fithren
konnte.

Heute gibt es in Zermatt etwa 40 Bergfiihrer, von
denen — wie sich Inderbinen ausdriickt — die Jun-
gen auch Skilehrer sind. Sie sind nicht mehr dar-
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«alter+sporty, seit Anfang Jahr neu organi-
siert, mochte dlteren Menschen verschiedene
Moglichkeiten sportlicher Betdtigung an-
bieten. Der Erhaltung von Beweglichkeit
kommt gerade im Alter grosse Bedeutung
zu. Normale Verschleisserscheinungen an
Gelenken und nachlassende Muskelkraft
nehmen aber sehr oft die Lust, sich zu bewe-
gen oder sich sportlich zu betdtigen. Je weni-
ger man jedoch seine Bewegungsfdhigkeit
beansprucht, desto schneller vermindert sie
sich — nur durch dauernde Beanspruchung
bleibt die Bewegungsfihigkeit erhalten. Als
Beweis dafiir steht der dlteste noch aktive
Bergfiihrer Europas, Ulrich Inderbinen, der
im Alter von 87 Jahren zur Erhaltung seiner
Fitness ab und zu das Breithorn im Allein-
gang bezwingt.

Bewegung spielt auch in den iibrigen Arti-
keln dieser Ausgabe eine Rolle: Als verbin-
dendes Element spiirt man dabei, dass Be-
wegung Freude, Aktivitdt auslost, ob wir
Jetzt bei den Nidwaldner Senioren im Tessin
dabei sind, an einem Sprachkurs in England
oder Griechenland teilnehmen oder mit einer
Wandergruppe im Baselbiet unterwegs sind.
Selbst Pensiondre in Alters- und Pflegehei-
men miissen nicht auf Bewegung und geisti-
ge Beweglichkeit verzichten: Es besteht die
Moéglichkeit, durch Austausch in einem an-
deren Alters- oder Pflegeheim Ferien zu er-
leben und dadurch zu einer Abwechslung zu
kommen.
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