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Sie fragen -

Hier beantworten Fachleute
Fragen von Abonnenten dle:

ist fiir Sie uﬁéntgei’dnch Benut—
' zen Ste d:e Gelegenhelt'

AHV-Information
R R T

Bei Trennung
Rente auszahlen?

K. H. in B. ist im AHV-Rentenal-
ter, seine Frau ist 11 Jahre jiinger.
Das FEhepaar lebt seit einigen
Jahren in getrennten Zimmern,
und seit Neujahr hat, wie es in der
Anfrage heisst, die Ehefrau eine
eigene Wohnung geschenkt be-
kommen und kann gratis wohnen.
Weiter schreibt K. H.: «Meine
Frau bezieht, seit ich pensioniert
bin, auch eine Rente von 360
Franken, die ich bis anhin immer
auszahlte.» Die Frage lautet, ob
K. H. diese Rente seiner Frau
auszahlen muss oder soll, nun da
das Ehepaar faktisch getrennt ist.

Bei einer faktischen oder ge-
richtlich bestitigten Trennung
ist der Ehemann verpflichtet, fiir
den Unterhalt der Ehefrau zu
sorgen. In welcher Form der
Unterhalt geschieht oder in wel-
chem Betrag er zu erfolgen hat,
ist eine Frage der jeweils indivi-
duellen Umstinde und Verein-
barung. Sollte es sich bei der er-
wihnten Rente von 360 Franken
um eine Zusatzrente fiir die Ehe-
frau zur einfachen AHV-Rente
des Mannes handeln, so steht
hieritber im AHV-Gesetz: «Sorgt
der Ehemann nicht fiir Ehefrau,
oder leben die Ehegatten ge-
trennt oder sind sie geschieden,
so ist auf Verlangen die Zusatz-
rente der Frau auszuzahlen.
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Vorbehalten bleiben abweichen-
de zivilrichterliche Anordnun-
gen.» Das heisst, die Ehefrau
kann von der rentenauszahlen-

- | den Ausgleichskasse verlangen,
| dass die Zusatzrente getrennt

von der einfachen Rente ihres
Mannes an sie personlich ausbe-
zahlt wird. In einem solchen Fall

| wiirde der Mann dies aber bei
| der Festsetzung seiner Unter-
| haltsleistung entsprechend be-

riicksichtigen.

| Ist die besagte Rente von 360 Fr.

aber eine von der Frau person-
lich erworbene Rente, beispiels-
weise eine Pension des fritheren
Arbeitgebers — um dies als theo-
retisches, praktisch im vorlie-
genden Fall kaum wahrschein-
liches Beispiel zu erwihnen —, so
wire der Mann wohl verpflich-
tet, die Rente an seine Frau wei-
terzuleiten, wenn sie schon an
seine Adresse ausbezahlt wird,
statt an die Frau direkt.

Wieviel Vermogen bei
Erganzungsleistung?

E. L. in L. schreibt: Meine Frau
und ich beziehen eine Ehepaar-
Altersrente von 1550 Franken. Da
wir keine Pensionskasse haben
oder sonstige Beitrdge erhalten,
sind wir in Zukunft auf eine
AHV-Ergdnzungsleistung  ange-
wiesen. Wir haben zwar noch et-
was Vermogen. Frage: Wie hoch
darf das Verméogen sein, um noch
in den Genuss einer Ergdnzungs-
leistung zu kommen? Gibt es eine
obere Grenze?

Der Brief ist in seiner Formulie-
rung so exemplarisch fiir eine
anscheinend allgemein verbrei-
tete Meinung, dass er im vollen
Wortlaut wiedergegeben wird.
Die Meinung namlich, es gebe
eine «obere Grenzey fiir das
Vermogen bei der Festsetzung
des Anspruchs auf Erginzungs-
leistung. Es gibt sie nicht, jeden-
falls nicht eine vom Gesetz aus-
driicklich festgelegte. Sie ergibt
sich dann freilich praktisch bei

der Berechnung der Erginzungs-
leistung, ist aber je nach den
personlichen Verhéltnissen ver-
schieden hoch.

Bei der Berechnung einer Ergin-
zungsleistung wird Vermogen zu
einem bestimmten Teil zum Ein-
kommen angerechnet, soweit es
bei Alleinstehenden 20 000 Fr.,
bei Ehepaaren 30 000 Fr. iiber-
steigt. Bei IV-Rentnern ist der
anzurechnende Teil ein Fiinf-
zehntel des Vermogens, das die
erwihnte Freigrenze iibersteigt,
bei AHV-Rentnern ein Zehntel.
Den Kantonen ist es freigestellt,
bei AHV-Rentnern in Heimen
und Heilanstalten den «Vermo-
gensverzehr», also den anzu-
rechnenden Vermogensteil, auf
einen Fiinftel zu erhohen.

E. L. und allen, die von solchen
«oberen Grenzen» horen, i1st so-
mit dringend zu empfehlen:
Nicht auf solche Einfliisterungen
horen, sondern sich sofort bei
der zustdndigen kantonalen
Ausgleichskasse fiir den Bezug
einer Ergéinzungsleistung anmel-
den. Mehr als eine Absage kann
es nicht geben, aber man hat
dann wenigstens einen zuverlds-
sigen Bescheid. |

Franz Hoffmann

Zitate

Schild eines Strassenmusikanten:
«Wenn Sie kein Geld haben, tut’s
auch ein Licheln!»

*

Die Japaner erobern die Welt-
mirkte mit unlauterem Wettbe-
werb — sie arbeiten wihrend der
Arbeitszeit. Ephraim Kishon

*

Ich habe keine Angst vor dem

Sterben, ich mochte bloss nicht

dabei sein, wenn es passiert.
Woody Allen

*

Das Alter ist die einzige Moglich-
keit, lange zu leben.
Konrad Adenauer



Der Jurist

gibt Auskunft

Rund ums Testament

Meine Frau und ich sind im

AHYV-Alter. Unser verheirateter

Sohn ist Zahnarzt mit gutgehen-

der eigener Praxis, unsere noch

ledige Tochter ist Lehrerin an ge-
wdhlter Stelle mit Vollpensum.

Da ich keine Pension bekomme,

sondern nebst der AHYV, einer

kleinen Unfallrente und aus den

Kapitalzinsen lebe, sollte wunsch-

gemdss fiir den iiberlebenden

Ehegatten die volle Nutzniessung

aus diesen Wertschriften moglich

sein und bleiben.

Am 1. Januar 1988 tritt das neue

Ehe- und Erbrecht in Kraft. Ich

mdchte noch vorher diese Sache in

Ordnung bringen und Sie folgen-

des fragen:

. Kann dieses Dokument von
einem Eheteil handschriftlich
geschrieben und von beiden
Teilen unterzeichnet werden,
um rechtskrdftig zu sein?
Braucht es Zeugen?

2. Welche Punkte miissen unbe-
dingt darin enthalten sein?

3. Altes oder neues Ehe- und
Erbrecht: Was wdre vorteil-
hafter und in beiden Fillen
wichtig?

4. Aufbewahrung des Originaldo-
kumentes: Bank-Tresor? No-
tar? Erbschaftsamt?

5. Oder muss zwingend alles
durch eine Amtsstelle oder

Amtsperson geschehen?
H. N.inS.

Antwort:

Ihre sehr prazis gestellten Fragen
beantworte ich gerne der Reihe
nach wie folgt:

1. Jedes der Ehegatten sollte ein
Testament errichten. Diese
Dokumente miissen von A-Z
von Hand geschrieben wer-
den. Der andere, im Testa-
ment begiinstigte Ehegatte
hat nicht dieses Dokument,

sondern sein eigenes Testa-
ment zu unterzeichnen. Fiir
ein solches handschriftliches
Testament braucht es keine
Zeugen.

. Das Testament muss folgende

Punkte enthalten:

— Das genaue Datum der Er-
richtung des Testaments mit
Angabe von Tag, Monat und
Jahr;

— den Ort, an dem das Testa-
ment geschrieben wurde (wel-
cher also nicht mit dem
Wohnsitz iibereinstimmen
muss);

— die Unterschrift des Erb-
lassers;

— die genaue Bezeichnung der
begiinstigten Person und der
angestrebten  Begiinstigung
(in Ihrem Falle also minde-
stens folgendes: «Ich verma-
che meiner lieben Frau/mei-
nem lieben Mann die Nutz-
niessung am ganzen vorhan-
denen Nachlassvermogen. Ich
befreie sie/ihn von jeglicher
Sicherstellungspflicht gegen-
itber den Erben.»).

Ich mochte an dieser Stelle
einen Hinweis darauf geben,
dass es in IThrem Falle zulissig
wire, dem iiberlebenden Gat-
ten einen Viertel des Vermo-
gens zu Eigentum und % zur
Nutzniessung zuzuhalten. Ob
dies sinnvoll ist, wird von der
Zusammensetzung des Nach-
lassvermogens abhingen. Es
bedarf hier vielleicht einer
eingehenderen  juristischen
Beratung,.

. Die Nutzniessung des iiberle-

benden Ehegatten gegeniiber
gemeinsamen und wihrend
der Ehe gezeugten, aber nicht
gemeinsamen Kindern ist
auch nach dem neuen Ehe-
und Erbrecht unveridndert
moglich. Bereits errichtete
Testamente bleiben also auf
jeden Fall vollumfanglich
giiltig.

. Es empfiehlt sich, Testamente

bei einem Notar oder einer
anderen zustindigen Amts-

stelle zu hinterlegen. Es wird
damit sichergestellt, dass das
Testament nach dem Tode
des Erblassers den gesetzli-
chen Erben und den im Te-
stament begiinstigten Perso-
nen tatsidchlich mitgeteilt
wird. Es ist aber selbstver-
stindlich ebenfalls zuldssig,
das Testament zu Hause oder
in einem Bank-Tresor aufzu-
bewahren.

5. Weder die Errichtung noch
die Aufbewahrung eines Te-
stamentes bedarf der Mitwir-
kung einer Amtsperson. Man
kann, muss aber nicht, ein so-
genanntes Offentliches Testa-
ment errichten. Dafiir wire
dann allerdings ein Gang zum
Notar und der Beizug von
Zeugen unerldsslich. Das
oben dargestellte handschrift-
liche Testament ist aber in al-
len Teilen gleichwertig und
giiltig, nur wesentlich einfa-
cher und billiger.

Lic. iur. Markus Hess
Rechtsanwalt

Arztlicher Ratgeber
T SRR

Stuhlprobleme

Ich bin 60 Jahre alt und war noch
nie krank. Nun kann ich seit etwa
einem Monat nicht mehr stuhlen,
d. h. alle zwei bis drei Tage nur
sehr wenig. Mein Bauch ist aufge-
bliht, und ich habe viel Wind. Alle
Abfiihrmittel, selbst Schweden-
tropfen, halfen bisher nichts.

Frau M. M. in E.

Antwort:

Plotzliche =~ Anderungen  der
Stuhlgewohnheiten, die iiber
langere Zeit anhalten, sollten
immer ernst genommen und ent-
sprechend sorgfiltig abgeklart
werden. Ich gehe davon aus, dass
diese Abklirungen bei den Arz-
ten erfolgt sind und keine
schwerwiegende Stérung im Be-
reich des Magen-Darm-Traktes
ergeben haben. Aus Ihren Schil-

A1



derungen kann ich auch entneh-
men, dass Sie sehr viel fiir Ihre
Gesundheit tun, vor allem sor-
gen Sie fiir geniigend Bewegung,
was eine wichtige Voraussetzung
fiir eine gute Verdauung ist.
Achten Sie auf eine reichliche
Flussigkeitszufuhr (von minde-
stens anderthalb Litern téglich)
in Form von Tee, Mineralwasser,
Milch oder Fruchtsiften. Viele
Abfithrmittel haben den Nach-
teil, dass sie wohl im Moment
recht gut wirken, mit der Zeit
aber den Darm trige machen
und dadurch immer hoher do-
siert werden miissen. Versuchen
Sie es lieber mit einem natirli-
chen Quellmittel, z. B. Leinsa-
men, Weizenkleie oder Metamu-
cil, das Sie am besten abends
einnehmen. Manchmal verhelfen
auch eingelegte Zwetschgen oder
Feigen wieder zu einem regel-
missigen und befriedigenden
Gang aufs stille Ortchen.

Altersflecken

Seit einiger Zeit bilden sich bei
mir die sogenannten Altersflecken
im Gesicht. Die mehr oder weni-
ger grossen Flecken storen mich
sehr. Ich bin 75jdhrig und wdre

fiir eine Auskunft sehr dankbar.

Frau M. R. inI (D)

Antwort:

Das Auftreten von Altersflecken
gehort zu den physiologischen
Verdnderungen der Haut élterer
Menschen wie das Nachlassen
der Elastizitdt oder die Neigung
zur Austrocknung und kann lei-
der kaum wesentlich beeinflusst
werden. Urséchlich spielt einer-
seits eine gewisse Veranlagung,
andererseits lingere Sonnenex-
position eine Rolle. Vermeiden
Sie daher moglichst eine langer-
davernde direkte Sonnenein-
strahlung im Gesicht, z. B. durch
das Tragen eines Hutes oder be-

wusstes Aufsuchen des Schattens
an heissen Sommertagen. Achten
Sie zudem auf eine gute Grund-
pflege der Gesichtshaut mit An-
wendung  einer  fetthaltigen
Niahrcreme. Tragen Sie die be-
reits vorhandenen Altersflecken
mit Fassung und schenken Sie
vor allem den Inseraten keinen
Glauben, die mit irgend einem
Mittel Abhilfe zu schaffen ver-
sprechen. lhre Anwendung ist
nutzlos und zum Teil nicht un-
gefahrlich.

Dr. med. Peter Kohler

Zum Lachen

Voltaire mochte keine Arzte. Als
er schwer krank wurde, riefen
seine Freunde arztliche Hilfe. Als
man Voltaire die Ankunft des
Arztes meldete, sagte er: «Ent-
schuldigt mich beim Doktor. Ich
kann ihn leider nicht empfangen,

da ich krank bin.»

Mundhygiene bei
dritten Zahnen:

k Out Gel
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