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Unsere Leserumfrage

Architekionische Barrieren
fiir Senioren

Die meisten unserer knapp zwanzig Umfrageteil-
nehmer/innen beanstandeten die strassenbauli-
chen Barrieren: das Kopfsteinpflaster, die glitschi-
ge Farbe der Zebrastreifen und rutschige Stras-
senbelige. «Geniigend Splitty auf den Gehwegen
gehort zu den grossen Wiinschen. Manche Barriere
wdre leicht und relativ kostengiinstig zu beseitigen:
mit guten Treppengeldndern, weisser Markierung
der Trottoirrdnder.

Die Klage «unzugdnglichery WC’s horen wir oft
wdhrend der Ausflugs-Jahreszeiten! es

Schlecht beleuchtete Treppenaufginge und
Korridore

Fiir mich gehoren schlecht beleuchtete Treppen-
hiuser, winklige Korridore und schlecht plazier-
te Lichtschalter zu den architektonischen Bar-
rieren. FrauA. W.in R.

Glitschige Strassenbeliige

Ein wichtiger Teil der Bauplanung ist die Wahl
geeigneter Baumaterialien, leider lassen sich da-
bei adsthetische und praktische Vorstellungen
nicht immer verbinden. So sind die glattgeschlif-
fenen Stein- oder Marmorplatten, z. 8. auf den
Trottoirs der Ziircher Bahnhofstrasse, bei
Schnee und Nisse gefahrlich; sie werden glit-
schig und fithren zu Unfillen. Es wird auch zu
wenig fiir die Rollstuhlfahrer und Leute mit Ein-
kaufswigeli gedacht, so wurden an verschiede-
nen Verkehrsinseln Randsteinabsétze ohne
Rampe erstellt, tiberhaupt gibt es viel zu wenig
befahrbare Rampen bei Strasseniibergingen.
Herr M. G. in D.

Lieber geteert als gepflastert

Nach einem Unfall trug ich einen steifen Knie-
verband. Der kiirzeste Weg zum Bahnhof, ca.
200 m, fithrte iiber die neulich gepflasterte
Hauptstrasse, dem Schrecken vieler alter Leute
und Damen mit hohen Absétzen. Ich hatte diese
Klagen ganz vergessen, und nun versetzte mir je-
der Schritt einen schmerzhaften Schlag auf das
verletzte Knie. Seither nehme ich, wie viele an-
dere Leute, den Umweg iiber die geteerte Strasse
in Kauf und meide die gepflasterte Hauptstrasse.

Ich bin iiberzeugt, dass die harte, ausgeebnete
Pfliasterung zu einer vorzeitigen, schmerzhaften
Arthrose fithrt. Nun geht aber das Geriicht um,
dass auch die Nebenstrasse auf gleiche Weise ge-
pflastert werden soll. Wer verhindert das? Hilfe!
FrauM.N.in W.

Trottoir-Rander weiss ausstreichen

Es wére gut, wenn die Trottoir-Ridnder weiss an-
gestrichen wiirden, das wire vor allem fiir Seh-
behinderte eine grosse Erleichterung.

Auch die gepflisterten, unebenen Strassen ha-
ben Tiicken, man muss immer genau auf den Bo-
den schauen. FrauK. W.in W.

Mit Splitt nicht sparen

Im Winter fand ich den Splitt sehr hilfreich. Ich
ziehe meine Spikes iiber die Schuhe, damit ich si-
cher gehe. Aber es wire wichtig, dass regelmassig
gesplittet wird und auch geniigend, besonders
die Vorplatze bei den Geschiften und offentli-
chen Gebiuden, damit wiirden viele Unfille
vermieden. FrauG. S.in N.

Die Pfldsterung dem heutigen Schuhwerk
anpassen

Bei Strassensanierungen ist es iiblich, die alte
Pflasterung (Kopfsteinpflaster) zu ersetzen. Ich
bin der Meinung, man sollte die Pflasterung dem
heutigen Schuhwerk anpassen. In meiner Jugend
wurden im Winter Nagelschuhe getragen. Da-
durch gab es wenig oder keine Unfille. Heute
finde ich es, vor allem bei Eis- und Schneeglitte,
auf den «Bsetzi» sehr gefihrlich zu gehen. Ich
personlich weiche wenn moglich auf die Strasse
aus, doch dasist keine Losung. Herr P. M. in B.

Ein Handlauf wire wiinschenswert

Unsere kleine Stadt steht auf einem Berg und
unsere Strassen und Fusswege sind Treppen und
steile Halden, ¢stotzige Bordery mit Katzen-
kopfpflaster, neuerdings auch Pflaster aus unbe-
hauenen Steinen. Das ist fiir Fussginger miih-
sam. Oft wiirde ein Handlauf gute Dienste lei-
sten. FrauH. G. in B.
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Lieber Rampen als Absenkungen

In unserer Stadt wurden in den letzten Jahren die
Trottoirs vor Garage- und Garteneinfahrten so
umgestaltet, dass der Trottoirrand abgesenkt
und die Fliche ansteigend gebaut wurden. Bei
Schnee oder FEis fithlt man sich auf dieser Fliache
dusserst unsicher und ist gezwungen, auf die
Strasse auszuweichen, sofern dies wegen der
Schneemaden nicht unmoglich ist. Es ist unver-
standlich, warum nicht die frithere Bauweise —
eine kleine Rampe von der Strasse zum Trottoir-
rand — beibehalten wurde.

Auch die Schneeriumung widerspricht jedem
gesunden Menschenverstand, bis auf einen Zen-
timeter wird aller Schnee weggeschafft, diese
diinne Schneeschicht gefriert itber Nacht zur
Eisfliche. Wirden die wenigen Zentimeter
Schnee belassen, hitten die Fussginger eine
griffige Flaiche zum Gehen. HerrH. S.in A.

Treppengelinder anbringen

Ich mochte vor allem auf die 6ffentlichen und
privaten Gebdude hinweisen, die nur iiber Vor-
treppen erreichbar sind. Eine Freundin von mir
ist kiirzlich auf den Treppenstufen vor ihrem
Mietshaus ausgeglitten und liegt seither mit
einem Schenkelhalsbruch im Spital. Bei dieser
Treppe ist nicht einmal ein Geldnder ange-
bracht. Also wenn schon Treppen, dann unbe-
dingt auch ein Geldnder. In modernen Hausern
begegnet man Ofter sehr schonen, kunstvollen
Holzgeldndern, die aber zum Halten absolut un-
geeignet sind. Viele Architekten vergessen Se-
nioren und Behinderte. FrauO. S.inK.

Glitschige Zebrastreifen

Die gelben Zebrastreifen sind schon und recht,
aber oft gefihrlich, weil sie bei Nisse glitschig
sind und zu Stiirzen fithren konnen. Auch
Tofflifahrer sind darauf schon ins Schleudern
geraten. Herrda. FoinZ.

Die neuen «alten» Pflisterungen sind miihsam

Ich bin dankbar, dass einmal das Problem der
gepflasterten Platze und Strassen aufgegriffen
wird. Die Umgestaltung auf ¢alty — gut und
schon — aber sie ist fiir dltere Leute mithsam.
Auch flache Schuhe niitzen nichts, man kippt auf
den Steinen, und alte Beine und Knie schmerzen.
Ich wiinschte mir einen meterbreiten Streifen
geteerten Weges oder wenigstens flache Steine.
Dariiber wiren sicher auch junge Leute froh und
auswirtige Stadtbesucher. FrauE. E. in B.
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WC auf gleichem Boden wie die Gaststube

Seit vielen Jahren organisiere ich Carfahrten fiir
Senioren, die uns iiber Land an einen hiibschen
Zvieri-Ort bringen. Da unsere Gaste immer dlter
und damit zunehmend behindert werden, ist es
schwierig, geeignete Gaststitten zu finden.
Wichtig wiren Restaurants ohne Fingangsstu-
fen und mit WC auf gleichem Boden wie die
Gaststube oder wenigstens mit einem Lift er-
reichbar. Leider sind diese Gaststitten spérlich.
Ich kénnte mir vorstellen, dass Organisatoren
von Altersausfliigen ein Verzeichnis solcher
Gaststitten sehr schatzen wiirden.

FrauS. Z.in O.

Bollensteine sind ein Hindernis

Die Fahrstrassen und Autobahnen sind so wun-
derbar eben, aber in unserem intakten Stadtkern
will man die Gassen wieder mit den mittelalterli-
chen Bollensteinen pflastern, das ist nicht nur
fiir Gehbehinderte mithsam, sondern auch fiir
Frauen mit Kinderwagen und Kleinkindern.
FrauA. K. in L.

Mehr splitten!

Gottlob hat sich endlich durchgesetzt, dass
Strassen und Trottoirs nicht mehr gesalzen wer-
den. Aber nun wird iitberhaupt nichts mehr ge-
tan, auch nicht mehr recht gesplittet. Miissen
sich alte Menschen noch Schlittschuhe anschaf-
fen, damit sie sich auf die aalglatten Strassen wa-
gen diirfen? HerrK.R.inT.

Die Trottoirs werden oft vergessen

Nach einigen Autounfillen bei Glatteis liess un-
sere Gemeinde die Pflisterung der Hauptstrasse
aufrauhen, aber die Trottoirs sind auch geféhr-
lich, und sie werden von den Rdumungsequipen
oft vergessen und sind dann heimtiickisch.
FrauH. R.in K.

Pflasterungen sind Radarfallen fiir Fussginger

Bei uns hat es auch Kopfsteinpflaster. Kiirzlich
bin ich darauf ausgerutscht und habe mir den
Fuss verstaucht. Diese alten «neumodischeny
Pflasterungen sind Radarfallen fiir die Fussgén-
ger. FrauM. K. in §S.

Weitliaufige Fussgiingerzonen sind beschwerlich

Wegen meines Gelenkrheumatismus gehore ich
quasi zu den Senioren. Ich kann in kein Tram
einsteigen und nicht mehr als 50 Meter gehen.



Ich habe Schwierigkeiten in der riesigen Fuss-
gingerzone in der Stadtmitte, ich habe mich da-
mit abfinden miissen, die Innenstadt nur selten
zu besuchen. Es tut mir leid, auf grossere Buch-
handlungen und Kleidergeschéfte verzichten zu
miissen. Ein Trost, dass man «mit dem Katalogy
einkaufen kann! FrauG. P.in B.

Fiir etliche Stddte gibt es «Stadtpline fiir Behin-
derte», beniitzen Sie diese, sie ersparen manchen

Umweg, manche Enttduschung. Sie sind erhdltlich
bei:

Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fiir Korper-
behinderte (SAK), Feldeggstr. 71, 8008 Ziirich,
Tel. 01/251 05 31.

Auswertung: E. Schiitt
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Alles wieder
besser verstehen!

- Wir sind ein alteingesessenes und
renommiertes Fachgeschaft fur
Horhilfen aller Art.

- Wir beraten Sie individuell und
speziell fur Ihr Horproblem, unver-
bindlich und kostenlos $

die neuesten
Im-Ohr-Gerite,
eingepasst

im eigenen Labor.

Horservice AG

Zentrum fiir gutes Horen
8001 Zurich, Talstrasse 39
Telefon 01/221 05 57

8400 Winterthur, Marktgasse 41
Telefon 052/23 93 21
Vertragslieferant der IV, AHV,
SUVA sowie Militarversicherun-
gen

Fachgeschaft fiir Hinterohrgerate, Horbrillen so-
wie Alles-Im-Ohr-Geraten modernster Bauart
und aus eigenem Labor.

Packen Sie lhr Schuppen-Problem
an der Wurzel.

Starke Schuppenbildung und Verfettung
der Haare sowie Juckreiz werden schnell
und spurbar bekampft. Dank optimaler
Wirkstoff-Zusammensetzung normalisiert
Resdan Medizinal-Shampoo auch erhdhte
Talgsekretion, férdert die Durchblutung der
Kopfhaut und wirkt méglichen Infektionen
entgegen. Wenn |lhnen das bewéhrte
Resdan Medizinal-Shampoo nicht hilft,
sollten Sie einen Hautarzt aufsuchen.
Resdan Medizinal-Shampoo mit und ohne
Alpenkrauterduft gibt es nurin Apotheken
und Drogerien. Jetzt auch als

Resdan alkalifreie Seife erhéltlich.

Resdan Medizinal—Shampoo:@ =7
Bringt Ihre Kopfhaut ins Reine.

Vertrieb: Prof. Dr. med. Much AG, 8962 Schlieren/ZH

Ist es nicht unan-
genehm, fur das
Aufstehen und Setzen
auf andere angewiesen zu
sein? Der neue Aufrichtsessel
DECOSIT® - speziell fir den
Wohnbereich geschaffen - macht
Schluss damit. Denn der DECOSIT ® ist
der Sessel mit dem grossen Unterschied.

Knopfdruck geniigt. Der elekiro-mecha-
nisch gesteuerte DECOSIT ©-Sessel hebt und stitzt
Sie, bis Sie sicher auf den Fiissen stehen. Und er
hilft Ihnen in gleicher Weise, sich wieder zu setzen.
Er gibt lhnen, was Sie sich schon immer gewinscht

haben: Unabhéngig zu sein!
Verlangen Sie noch heute mit dem Coupon lhre persénliche

Dokumentation.
I N N N N N S N N

[] Ja. Senden Sie mir die Dokumentation Uber den
I neuen Aufrichtsessel DECOSIT®.
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DMT, medizinisch-technische Geréte und Hilfsmittel
Dr. Conrad R.Deucher, Jupiterstrasse 9 /1771, 3015 Bern
Telefon Bern: 031/321510 Zirich: 01/24153 14
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