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Klemmhalter fdir Stécke

Stocke und Gehhilfen, die immer wieder umfal-
len, sind eine lastige Angelegenheit. Erst recht,
wenn das Biicken nicht mehr so leicht fallt.
Stockhalter konnen das Umfallen von Stocken
verhindern. Sie werden am Stock festgemacht
und konnen an die Tischplatte geklammert wer-
den.

Wir bieten Thnen zwei verschiedene Grossen an:
Modell a fiir diinnere Tischplatten bis 2,5 cm ko-
stet Fr. 10.50, Modell b fiir Tischplatten bis 5,5
cm Fr. 11.— (plus Porto und Verpackung). Beide
Modelle sind erhéltlich bei folgender Adresse:

Schweizerische Rheumaliga, Renggerstrasse 71,

Postfach, 8038 Ziirich, Telefon 01/482 56 00,

oder bei der Rheumaliga Ihres Wohnkantons
Barbara Kupferschmid

Stoffouppen-Ferienkurs

Der letztjahrige Puppenkurs unter Leitung von
Frau A. Wehrli-Uebersax auf dem Hasliberg hat
vielen, vor allem dlteren Teilnehmerinnen grosse
Freude gemacht. Der erfolgreiche Kurs wird
dieses Jahr, wieder auf dem Hasliberg, gleich
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dreimal durchgefiihrt, ndmlich vom 5. bis 11.
April, 14. bis 20. Juni und 18. bis 24. Oktober
1987. Am Vormittag, von 9 bis 11.30 Uhr werden
gemeinsam Puppen fabriziert. Den ganz «Ange-
fresseneny steht die Kursleiterin auch nachmit-
tags und abends zur Verfiigung, die anderen ma-
chen sicher gern Spaziergéinge in der reizvollen
Gegend. Die Kosten betragen fiir Vollpension
im Doppelzimmer inkl. Kursgeld Fr. 480.—,
Zimmer ohne Bad sind etwas giinstiger, fiir Ein-
zelzimmer wird ein Aufpreis verlangt. Die zu-
satzlichen Materialkosten pro Puppe (mit Echt-
haarperiicken) betragen rund Fr. 45.—.
Auskunft und Anmeldung: Hotel Gletscherblick,
6085 Hasliberg-Goldern, Telefon 036/71 31 51

Puppenkleidli
stricken

Den Puppen-Grossmiittern konnen wir ein ganz
reizendes Buch empfehlen: «Puppenkleidli
stricken leicht gemachty. Falls ein neues oder al-
tes Bdabi mit neuer, warmer Garderobe auszu-
staffieren ist, leisten die einfachen Anleitungen
bestimmt gute Dienste. Puppenkleidchen sind
eine ausgezeichnete Moglichkeit, Wollresten al-
ler Art aufzubrauchen!

Das Buch ist zum Preis von Fr. 19.80 erhdltlich bei
der Verfasserin Frau Margrit Gehrer,
Gldrnischstrasse 31, 8820 Widenswil
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Gesprdachswoche \
in Braunwald eianinetia I Drsin el

In der Dezembernummer haben wir Sie kurz mit
der Ferienwoche «Begegnung im Gesprichy
vom 14.-20. Juni 1987 bekannt gemacht.

Als Referenten und Gesprachspartner fiir Thre
Anliegen haben sich zur Verfiigung gestellt: Herr
Pfr. P. Frehner, Frau Th. Hardmeier, Frau H.



Moser, Frau Th. Daenzer, Frau D. Trudewind.
Ob Regen oder Sonne, fiir ein abwechslungsrei-
ches Programm ist gesorgt.

Je nach individuellen Wiinschen (Einzelzimmer/
Doppelzimmer/fliessendes Wasser oder Bad)
betridgt der Preis zwischen Fr. 450.— und Fr.
595.— pro Person. Inbegriffen sind neben 7 Ta-
gen Halbpension und Begriissungsapéro der
Eintritt ins Hallenbad, Minigolf, Tischtennis
und das ganze Rahmenprogramm.

Ubrigens steht auch das Datum fiir die Gespréchs-
woche 1988 bereits fest: 12.—18. Juni. Anmeldung
und weitere Auskiinfte: Hotel Alpenblick, H. und
M. Gredinger, 8784 Braunwald,

Telefon 058/84 15 44.

50 Jahre Schweizer Film

Sie sind unvergessen, die alten Schweizer Filme,
unvergessen die Schauspieler, die damals mit-
wirkten. Die erfolgreiche Ausstrahlung der
Schweizer «Filmklassikery im Fernsehen bewies
es. Aus Anlass des Jubilaums «50 Jahre Schwei-
zer Film» hat Gold Records eine Plattenserie mit
diesen «Evergreensy herausgegeben. Neben der
Original-Filmmusik sind die wichtigsten Dialo-
ge aufgenommen worden. So horen Sie in der
«Bickerei Ziirrer» Emil Hegetschweiler, im
«Schuss von der Kanzely Leopold Biberti, in
«Gilberte de Courgenay» Heinrich Gretler, im
«Fusilier Wipfy Zarli Carigiet und in «Ul der
Knechty Alfred Rasser, um nur einige zu nen-
nen, die nicht mehr unter uns weilen. Vielen an-
deren Offnete der eine oder andere dieser Filme
das Tor zum Erfolg — bis heute.

Denk mit — spar mit!

Energiesparmassnahmen sind heute wichtiger
denn je — aber frieren ist nicht angenehm. Mit
wenigen, einfachen Massnahmen konnen Sie mit
dem Energiebedarf haushalten und trotzdem
den Wohnkomfort erhohen: Dicke Vorhiange
halten die Warme besser zuriick. Abdichten von
Fenster- und Tirfugen verhindert den unange-
nehmen und ungesunden Durchzug. Kostspielig,
aber auf die Dauer lohnender, sind bessere Ver-
glasungen und die Isolierung von Aussen- und
Innenwinden.

Bei der Warmwasseraufbereitung lassen sich be-
reits erhebliche Einsparungen erzielen, wenn das
Boilerthermometer auf max. 60 Grad eingestellt
wird. Nach langjédhrigem Gebrauch muss der
Boiler unter Umstdnden einmal entkalkt wer-
den, denn der Wirkungsgrad wird durch Kalk-
beldge stark beeintrachtigt.

Es gibt in der Schweiz itber 60 Energiebera-
tungsstellen, die gratis kompetente Auskiinfte
erteilen.

Adresslisten dieser neutralen Beratungsstellen sind
erhdltlich bei den kantonalen Energiefachstellen
oder beim Bundesamt fiir Energiewirtschaft in
3003 Bern. Bitte den Anfragen eine adressierte
Klebeetikette beilegen!

Ferien fiir dltere Kérperbehinderte

WI\NBE?G

Auch dieses Jahr organisiert die Abteilung So-
zialfragen des Migros-Genossenschafts-Bundes
wieder die bald zur Tradition gewordenen Ferien
auf dem Twannberg vom 4. bis 16. Mai 1987.
Dieses Feriendorf ist rollstuhlgdngig und liegt an
herrlicher Aussichtslage oberhalb dem Bielersee.
Die Giste werden von Migros-Lehrlingen und
einem erfahrenen Leiterteam betreut. Wir wer-
den auch dieses Jahr wieder ein reichhaltiges
Programm zusammenstellen. Am Morgen steht
uns das hauseigene Schwimmbad und die Turn-
halle zur Verfiigung. Den Nachmittag verbrin-
gen wir mit Basteln, Wandern und Ausfligen.

Der Preis (ohne Hin- und Riickreise): Fr. 420.—,
in begriindeten Fallen sind Preisreduktionen
moglich. Anmeldeschluss: 20. Februar 1987. Da
kein medizinisches Personal zur Verfiigung
steht, konnen pflegebediirftige oder geistig Be-
hinderte leider nicht aufgenommen werden.

Auskiinfte,  Prospekte, Anmeldungen beim
Migros-Genossenschafts-Bund, Sozialfragen,
Postfach 266, 8031 Ziirich, Tel. 01/277 21 71
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Das Taschentuch

Noch im 16. Jahrhundert war das Taschentuch
ein kostbarer Luxusgegenstand, prunkvolles
Angebinde der hoheren Stiande. Im Orient war es
ausschliesslich Fiirsten und hohen Wiirdentri-
gern vorbehalten, die es, fiir jedermann sichtbar,
in den Giirtel steckten. Auch in Frankreich und
Italien stellte das Taschentuch nur schmiicken-
des Beiwerk dar und war keineswegs fiir profane
Zwecke, wie Naseputzen, geeignet.

In Frankreich und Italien galten Taschentiicher
als standesgemésses Brautgeschenk. Auch
Othello schenkte — in Shakespeares Drama — sei-
ner Desdemona ein Taschentuch und erwiirgte
sie, weil er eifersiichtig glaubte, sie habe das
kostbare Tiichlein ihrem Liebhaber verschenkt.
Natiirlich geliistete es auch einfache Biirgerin-
nen und Biirger nach den spitzenbesetzten «Fa-
cilletleiny, so dass 1595 in Dresden kurzerhand
ein Gesetz erlassen wurde, das den unteren Stin-
den das Taschentuch verbot.

b

Reumdlitig, das grosse Taschentuch beweist es, bit-
tet die Tochter den Vater um Verzeihung.

Zum Naseputzen dienten ohnehin die Finger,
gelegentlich der Unterrock oder das Tischtuch.
Einzig Erasmus von Rotterdam empfahl Ta-
schentiicher zum Putzen der Nase. Der hollandi-
sche Philosoph besass eine ansehnliche Zahl von
Schnupftiichern. Uber fiinfzig fanden sich in
seinem Nachlass, iber die Hilfte davon spitzen-
besetzt.
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Wenn es einer Dame schwerfiel, schamhaft zu
erroten, beniitzte sie das «mouchoir de Vénusy,
ein mit starker Essenz getrinktes Taschentuch,
welches das Blut in die Wangen trieb. Ménner
durften ihrer Angebeteten ein Taschentuch zu-
werfen und ihr so die Zuneigung kundtun.

Im Spanien des 17. Jahrhunderts galten umfang-
reiche Taschentiicher als modern: handtuch-
gross schitzte sie der Edelmann. Eine Art Wer-
bezweck war den Taschentiichern des 19. Jahr-
hunderts zugedacht: Mit Landkarten oder mit
einer Karikatur bedruckt wurden sie angeprie-
sen. Noch war das Taschentuch kein Taschen-
tuch — vor allem die Damen hielten es stindig
kokett in der Hand. So meinte Balzac einmal,
den Charakter einer Frau kdnne man am besten
aus der Art erkennen, wie sie das Taschentuch
handhabe.

Im Theater, die besten Plitze befanden sich da-
mals auf der Biihne, breiteten die Damen das
Taschentuch sorgsam auf den Knien aus, um bei
Bedarf die Trénen abtupfen zu konnen.

Fiir Taschentiicher gab man noch immer stattli-
che Summen aus, in deutschen Stidten nicht sel-
ten 200 Taler und mehr.

Um 1850 bevorzugte der elegante Mann farbige
Seidentiicher, in bescheidenen Familien musste
feinstes Leinen geniigen, fiir die Stickerei waren
Frauen und Tochter zustindig.

Noch bis zum Einzug des Papiertaschentuchs
wurde auf ein schon gebiigeltes (am Sonntag
vorzugsweise weisses) Taschentuch geachtet.

Im Alter

Wie wird nun alles so stille wieder!
So war mir’s oft in der Kinderzeit,
die Biche gehen rauschend nieder
durch die dimmernde Einsamkeit,
kaum noch hort man

einen Hirten singen,
aus allen Dorfern, Schluchten weit
die Abendglocken heriiberklingen,
versunken nun mit Lust und Leid
die Tiler, die noch einmal blitzen,
nur hinter dem stillen Walde weit
noch Abendréte an den Bergesspitzen,
wie Morgenrot der Ewigkeit.

Joseph von Eichendorff

Redaktion: Elisabeth Schiitt
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