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Als Älpler im
Safiental 5. 4

Medizin: Die Grippe 5. 75
Oikoumene 5.27
Ehrenmeldung 5.22
Klein-Anzeigen 5. 22
Geschäftsempleh-
lungen <S. 25
Unterwegs notiert 5.27

Gedächtnistraining :

Gedächtnis spielend
trainieren 5.25
Miterlebtes
Gedächtnistraining 5.22
Wir stehen erst am
Anfang 5.25

Treppenraupe 5.25
Eleonore Staub:
Vertrauen ist besser 5.47
Kreuzworträtsel 5.42
Erinnern Sie sich
noch? 5.42
Unsere neue
Leserumfrage : 5.44
Architektonische
Barrieren für Senioren?

Mit dem Boden
verwurzelt: 5. 45
Zu Besuch bei Pro
Senectute
Appenzell I. Rh.

Für Sie gelesen: 5.52
Zum Rücktritt von
Peter Rinderknecht 5.54
Trudy Frosch: Ich bin
in einem Heim 5.55
Dienst am schwer-
kranken Menschen 5.55
Sie fragen —

wir antworten 5.55
Pro Senectute intern 5.52
Leserumfrage : 5.54
Tierhaltung im Alters-
heim — ja oder nein?
Gedichte 5.55
Liebe Redaktion! 5.72
Mosaik 5.74
Budgetplanung : 5.77
Gut geplant gibt
Sicherheit

Titelbild:
Schönheit
im Alter:
Die Arve
auf God
Plazzers in
der Ge-
meinde Ce-
lerina (GR)
kündet von
ihrem
Kampf ums
Überleben.

Foto: l/erena Egrgma/7/?

Leute wie wir : 5. 52
Die Solothurnerin Erna Kilcher
spielt viele alte Musikinstrumen-
te: Psalter, Leier und die sehr
seltene Glasharfe.

Unsere Fünfliberaktion:
Grosser Erfolg

5.57

Als Älpler im Saiiental
Konrad
Buchli (79),
pensionier-
ter Lehrer,
berichtet
von seinem
Arbeits-
alltag vor
gut fünfzig
Jahren.
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Seniorenmesse 5.75
Konsum 5.55
Nach welchen Kriterien
konsumieren Sie?
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