Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 65 (1987)
Heft: 3
Rubrik: Zum Lachen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

derungen kann ich auch entneh-
men, dass Sie sehr viel fiir Ihre
Gesundheit tun, vor allem sor-
gen Sie fiir geniigend Bewegung,
was eine wichtige Voraussetzung
fiir eine gute Verdauung ist.
Achten Sie auf eine reichliche
Flussigkeitszufuhr (von minde-
stens anderthalb Litern téglich)
in Form von Tee, Mineralwasser,
Milch oder Fruchtsiften. Viele
Abfithrmittel haben den Nach-
teil, dass sie wohl im Moment
recht gut wirken, mit der Zeit
aber den Darm trige machen
und dadurch immer hoher do-
siert werden miissen. Versuchen
Sie es lieber mit einem natirli-
chen Quellmittel, z. B. Leinsa-
men, Weizenkleie oder Metamu-
cil, das Sie am besten abends
einnehmen. Manchmal verhelfen
auch eingelegte Zwetschgen oder
Feigen wieder zu einem regel-
missigen und befriedigenden
Gang aufs stille Ortchen.

Altersflecken

Seit einiger Zeit bilden sich bei
mir die sogenannten Altersflecken
im Gesicht. Die mehr oder weni-
ger grossen Flecken storen mich
sehr. Ich bin 75jdhrig und wdre

fiir eine Auskunft sehr dankbar.

Frau M. R. inI (D)

Antwort:

Das Auftreten von Altersflecken
gehort zu den physiologischen
Verdnderungen der Haut élterer
Menschen wie das Nachlassen
der Elastizitdt oder die Neigung
zur Austrocknung und kann lei-
der kaum wesentlich beeinflusst
werden. Urséchlich spielt einer-
seits eine gewisse Veranlagung,
andererseits lingere Sonnenex-
position eine Rolle. Vermeiden
Sie daher moglichst eine langer-
davernde direkte Sonnenein-
strahlung im Gesicht, z. B. durch
das Tragen eines Hutes oder be-

wusstes Aufsuchen des Schattens
an heissen Sommertagen. Achten
Sie zudem auf eine gute Grund-
pflege der Gesichtshaut mit An-
wendung  einer  fetthaltigen
Niahrcreme. Tragen Sie die be-
reits vorhandenen Altersflecken
mit Fassung und schenken Sie
vor allem den Inseraten keinen
Glauben, die mit irgend einem
Mittel Abhilfe zu schaffen ver-
sprechen. lhre Anwendung ist
nutzlos und zum Teil nicht un-
gefahrlich.

Dr. med. Peter Kohler

Zum Lachen

Voltaire mochte keine Arzte. Als
er schwer krank wurde, riefen
seine Freunde arztliche Hilfe. Als
man Voltaire die Ankunft des
Arztes meldete, sagte er: «Ent-
schuldigt mich beim Doktor. Ich
kann ihn leider nicht empfangen,

da ich krank bin.»

Mundhygiene bei
dritten Zahnen:
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