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«Die altere Generation wird
aufsassiger und selbstbewusster»

Eindriicke vom
Stuttgarter « Bundeskongress
der dlteren Generation»

Vom 16.—18. September versammelten sich
3000 altere Frauen und Ménner aus der ganzen
BRD in der Schwabenlandhalle in Fellbach bei
Stuttgart zum 10. «Bundeskongress der dlteren
Generationy. Diese Selbsthilfebewegung wurde
schon 1962 gegriindet. Welche Bedeutung man
ihr beimisst, ging schon aus dem Programmheft
hervor: Vom Bundesprisidenten iiber den Bun-
deskanzler bis zu verschiedenen Bundes- und-
Landesministern waren 13 Grussworte zu fin-
den.

«Unser Leben heute und morgen —
Chancen und Probleme»

So hiess das Tagungsthema. Bearbeitet wurde es
in acht Arbeitsgruppen, z.B.:

® Mitplanen, mitmachen: gemeinsam sind wir
starker!

® Wie konnen wir maoglichst selbstindig und in
gewohnter Umgebung unser Leben gestalten?

® Welche Wiinsche und Vorstellungen haben wir
zu einem Leben im Heim?

@ Wie kinnen wir Einsamkeit und Isolation iiber-
winden?

In den verschieden grossen Gruppen wurden in
lebhaften Diskussionen Stellungnahmen zu die-
sen Fragen erarbeitet, dann von den Leitern re-
digiert und so ans Plenum weitergeleitet.

Das Kongressparlament

Diese Korperschaft — gebildet aus 120 Abgeord-
neten, die Altersbewegungen und Verbande mit
200 000 Mitgliedern vertreten — tagte einen gan-
zen Vormittag, um die Anregungen der Arbeits-
kreise zu bereinigen und dariiber abzustimmen.
Diese Beratung beeindruckte durch die Disziplin
und Selbstindigkeit der Redner. Es wurde in-
tensiv debattiert, auch war man nicht immer
gleicher Meinung, aber Kontroversen wurden
ohne Gehissigkeit ausgetragen. Jedenfalls harrte
das grosse Publikum ringsum bis zum Ende in-
teressiert aus, applaudierte auch, wenn ihm An-
trige besonders gefielen.

Kernsiitze aus Referaten

Vortrige angesehener und fachkundiger Redner
begleiteten die Tagung. Hier einige Zitate:
Sozialministerin Barbara Schifer, Baden-Wiirt-
temberg: «Die Alten tragen eine Mitverantwor-
tung fiir das Gemeinwesen und haben zahllose
Moglichkeiten, der Gesellschaft unentbehrliche
Dienste zu leisten.»

Prilat Helmut Mohn, Vorsitzender des Landes-
seniorenrates Baden-Wiirttemberg: «Es niitzt
nichts, wenn die Alten nur (Streicheleinheiten) in
Empfang nehmen. Sie miissen ihre Probleme sel-
ber artikulieren und in die politischen Entschei-
dungsgremien einbringen.»
Bundesfamilienministerin Rita Siissmuth, Bonn:
«Alterspolitik soll nicht Inseln der Ruhe schaffen,
sondern mitten im Leben stehen. Wir miissen die
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volle Gleichberechtigung der Frauen erreichen bei
der Rentenversicherung, bei Saldrfragen, beim so-
zialen Einsatz (der von Frauen gratis erwartet
wird). Die gleitende Pensionierung wiirde viele To-
desfille ersparen. Wir brauchen eine eigene Pfle-
geversicherung, weil eine weitere Belastung der
Krankenversicherung untragbar ist. Ich bin stolz,
dass die dltere Generation aufsdssiger und selbst-
bewusster wird.»

Bundesministerin Siissmuth, Pfarrer Sommerauer.
Foto Rk.

Pfi. Dr. Adolf Sommerauer, berihmter Fern-
sehpfarrer aus Bayern iiber das Verhéltnis alter
Menschen zu Gott: «Das Abenteuer des Glaubens
macht das Alter lebenswert und interessant. Wir
Alten haben dankbar zu sein, dass wir trotz Krieg
noch leben, dass wir das tdgliche Brot haben. Es ist
ein falsches Gliicksgefiihl, dass wir noch jugendlich
aussehen. Das (noch) sollte aus dem Vokabular der
Alten verschwinden. Dank Gottes Gnade sind wir,
was wir sind. Ich fragte einen 90jdhrigen Profes-
sor, warum er so riistig geblieben sei. Seine Ant-
wort: Wenig essen / Immer tdtig bleiben / Dass
wir unser Alter ernst, aber nicht todlich ernst neh-
men wollen. »

Der 77jahrige sprach trotz Kriicken herrlich hu-
morvoll und erhielt den grossten Applaus.

Die Pressekonferenz

Die pensionierte Leiterin des Informationsdien-
stes des «Kuratoriums Deutscher Altershilfey,
Elsbeth Wagner, leitete eine Pressekonferenz mit
etwa 40 Teilnehmern. Zahlreiche Fernseh- und
Radiosendungen und viele Zeitungen berichte-
ten itber den Anlass. Einige Fragen galten der
offentlichen Bedeutung des Bundeskongresses.
Der 73jédhrige Grinder und Vorsitzende, Eduard
Ziehmer, konnte darauf hinweisen, dass die Se-
niorenkarte der Bundesbahn der Initiative des
Bundeskongresses zu verdanken sei und dass
dessen Vorstandsmitglieder Zutritt zu hohen
Regierungsstellen hétten, vor denen sie die In-
teressen der Betagten vertreten konnten. Bemii-
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hungen des Vorstandes war es auch zu ver-
danken, dass die Bahn an die Kongressteilneh-
mer Fahrkarten zum halben Preis ausgab. Be-
fragt zum Verhiltnis zu den «Grauen Pantherny
meinte Frau Wagner: «lhre Forderungen sind
uns zu radikal. Sie werden von den Medien
hochgespielt. Wir wollen hier keinen Radau.»

Die Schlusskundgebung

Am letzten Nachmittag
trug Frau Wagner die
«Anliegen der Ailteren
Generation an Staat
und Gesellschafty vor.
Einige Beispiele:

Hierzu gehort auch, dass
wir mit Jugendlichen, fiir
deren Zukunft wir mitverantwortlich smd Ge-
sprdche suchen, und ihre Meinung anhéren und
uns aufschliessen fiir das, was der Jugend wichtig
ist, selbst wenn es uns zundichst fremd sein sollte.

Begegnungsstdtten, Clubs und sonstige Treff-
punkte sollten ebenfalls ein vielseitiges kulturelles
Angebot bieten. Sie sollten auch an Sonn- und Fei-
ertagen und vormittags gedffnet sein.

Krankheit und Pflege sollten grundsdtzlich nicht
nur unter Kostenaspekten gesehen werden. Die
Menschenwiirde muss gewahrt bleiben.

Die dltere Generation hat ihr Leben lang Sozial-
beitrdge entrichtet und so gut wie moglich fiir ihr
Alter vorgesorgt. Nun lebt sie in stindiger Angst,
infolge der steigenden Pflegekosten ihr Erspartes
zu verlieren und ihre Kinder belasten zu miissen
und/ oder von Sozialhilfe abhdngig zu werden.

Der Lohn eines langen, arbeitsreichen Lebens
kann nicht darin bestehen, zum (Sozialfall) zu
werden. Eine gesetzliche Pflegeversicherung ist
daher unabdingbar.

Das Gesetz der leeren Kassen kann nicht akzep-
tiert werden, da erfahrungsgemdss fiir andere
plotzlich bendotigten Milliardenbetrdge immer wie-
der ein Topf vorhanden ist.

Alles in allem

kehrte der Beobachter aus der Schweiz mit vielen
positiven Eindriicken zuriick. Die Tagung diirfte
ihr Ziel — «Die Stiarkung des Wir-Gefithls und
der Solidaritit unter der dlteren Generationy —
erreicht haben. Wir konnten einiges von diesem
«Bundeskongress» lernen!

Peter Rinderknecht

F ojo Rk
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