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PRO
SENECTUTE

Zum Gedenken an
Dr. h.c. Rudolf Meier

Mit Rudolf Meier haben nicht nur die Gemeinde
Eglisau (Gemeindeprisident und Ehrenbiirger),
der Kanton Ziirich (Regierungsrat von 1947 bis
1971), die Eidgenossenschaft (Nationalrat von
1943 bis 1951, Stdnderat von 1960 bis 1967) so-
wie zahlreiche privatwirtschaftliche und ge-
meinniitzige Unternehmen eine hervorragende
Personlichkeit verloren, sondern auch die
Schweizerische Stiftung Pro Senectute/Fiir das
Alter. Ihr leistete er von 1971 bis 1980 als Prési-
dent des Direktionskomitees und seines Leiten-
den Ausschusses (seinerzeit noch «Biiro» ge-
nannt) ausgezeichnete Dienste. In all diesen
Stellungen stach der Verstorbene durch seine
Weitsicht, sein Engagement, seine Objektivitit
und seine Menschlichkeit hervor. Es ging ihm nie
um seine Person, immer nur um die Sache und
um den Menschen.

Die glinzende Laufbahn war Rudolf Meier kei-
neswegs vorbestimmt. In einem kleinbduerlichen
Hof aufgewachsen und schon in jungen Jahren
als Arbeitskraft gebraucht, war ihm der Schul-
besuch nur bis und mit der zweiten Sekundar-
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klasse moglich, woriiber er sehr schwer hinweg-
kam. Durch intensives, lebenslanges Selbststu-
dium holte dann aber Rudolf Meier mehr nach,
als was er je auch in hoheren Lehranstalten hitte
lernen konnen. Durch eigene Anstrengungen,
gepaart mit hoher Intelligenz, erwarb er sich
einen erstaunlichen Reichtum an Wissen und
Konnen. Und es war ithm, wie an seiner Ab-
dankung treffend gesagt, eine Selbstverstind-
lichkeit, dass er diesen Reichtum denen zur Ver-
fiigung stellte, denen damit geholfen werden
konnte. Das war fur ihn so selbstverstiandlich,
dass er Menschen nicht verstehen konnte, die ihr
Wissen und Konnen nicht zum Segen andrer ge-
brauchten.

Wie Rudolf Meier sein Wissen und Konnen in
den Dienst der Allgemeinheit stellte, wurde mir
erstmals in den vierziger Jahren, bei der Schaf-
fung der AHV, offenbar, als ich den jungen Na-
tionalrat in der das AHV-Gesetz vorberatenden
nationalritlichen Kommission erleben konnte.
Schon damals wurde Rudolf Meier fiir mich zum
Inbegriff des selbstlos effizienten Politikers, des
menschlich und sachlich Uberlegenen und auch
desjenigen, der itber die Verhéltnisse und Be-
diirfnisse des schweizerischen Bauernstandes
wie kein anderer Bescheid wusste. Seither habe
ich Rudolf Meier nie aus den Augen verloren,
und meine Freude war gross, als ich rund 30 Jah-
re spiter wieder mit thm zusammenarbeiten
durfte, zuerst im Stiftungsrat der Stiftung «Win-
terthury-Modell fiir die Integration der Betagten
und sodann im Direktionskomitee der Pro Se-
nectute.

An beiden Orten stellte Rudolf Meier sein inzwi-
schen noch stark verbreitertes und vertieftes
Wissen und Konnen voll in den Dienst der Hilfe
fiir die dlteren Menschen. Die Arbeit an den
Problemen des Alters und insbesondere den al-
ten Menschen lag ihm offensichtlich am Herzen.
Der Verstorbene iibernahm die Leitung von Pro
Senectute in einer Zeit des Umbruches, des
Uberganges von einer den alten Menschen vor
allem mit Geld- und Sachleistungen dienenden
Institution zu einem modernen Dienstleistungs-
unternehmen. Da musste behutsam vorgegangen
werden, um trotz zielgerichtetem Vorwértsstre-
ben nirgends anzustossen. Hierzu war Rudolf
Meier die geeignete Personlichkeit. Dank seines
umgénglichen, verstindnisvollen und anteilneh-
menden Wesens verlief der Einstieg in eine neue
Entwicklungsphase mit einem Minimum an
Reibungen. Pro Senectute schuldet threm ehe-



maligen Direktionsprasidenten tiefen und blei-
benden Dank, dem sich wohl alle dltern Men-
schen anschliessen konnen, denen dank des Wir-
kens Rudolf Meiers Hilfe zuteil wurde. Wer das
Gliick hatte, mit dem Verstorbenen zusammen-
zuarbeiten, ist ihm ganz besondern Dank schul-
dig und wird ihn nie vergessen.

Peter Binswanger

Die Oktobersammiung
ist in vollem Gang

Unsere Leser wissen, dass Pro Senectute seit
Jahrzehnten im Oktober sammelt. Fast iiberall
kénnen wir uns auf Haussammler/innen stiit-
zen; wo wir solche nicht finden, miissen wir uns
mit einem Postcheck begniigen. Unsere freiwilli-
gen Helfer prisentieren nicht nur eine offizielle
Liste mit unserem Signet, sie iibergeben Thnen
auch einen der 1,7 Millionen vierseitigen Infor-
mationsprospekte tiber Pro Senectute in Threm
Kanton. Die Sammlung wird vielerorts begleitet
von dem hier abgebildeten sympathischen
Kleinplakat. Beachten Sie bitte am Samstag, 11.
Oktober, um 19.55 Uhr die Sendung «... ausser
man tut es» im Fernsehen DRS. Sie zeigt an Auf-
nahmen aus Huttwil im Emmental Beispiele aus
der ldndlichen Sozialberatung. Wir danken
herzlich fiir eine freundliche Aufnahme unserer
Helfer, die einen nicht leichten Dienst zugunsten
der Betagten tun. (Das nachstehende Gedicht
gibt Thnen einen Einblick!) Vor allem danken
wir fiir jede Spende, die ja zu 94 % in Ihrem Kan-
ton verwendet wird.

Erfahrungen einer Sammlerin

Die Stiftung Pro Senectute setzt fiir ihre Herbst-
sammlung freiwillige Sammlerinnen ein. Eine von

ihnen, Frau Emmy Ebert, hat ihre Erfahrungen in
Jolgendem Gedicht zusammengefasst:

So, jetzt bin 1 fertig mit de Lauferei,
jede Tag do mach i mi uf d’Bei.
For d’Pro Senectute bin i onderwigs,
s’isch nod alewill en Schlagg.
S’goht die ganz Zyt Stidge n’uf und ab,
mengmol stoht do au en Lift parat,
das erspart mer menge Tritt,
wenn 1 all chomm mit de gliche Bitt:
«For s’Alter chomm i, sind Sie doch so guet!»
Bi jeder Tor brucht’s wieder neue Muet.
E frondlech’s Gsicht, das tuet em wohl,
do chomm i gérn es anders Mol.
«Griiezi au, for’s Alter chomed Sie?
Mit eme Bitrag bin i girn debi.
Denn das isch doch e gueti Sach,
Wemmer andre hilfe cha.»
En Italiener seid: «Si si, do gebi gérn e gli.»
Und das sind bigoscht zdd Franke gsi!
Mengmol hor i vo de Liit:
«I ha kei Gald for dare Zug!
De Staat soll sorge, s’isch e Schand,
dass all no gsammlet werd in iiserm Land.»
Vili sdged: «I bi sdlber alt,
denn d’Sorge vo der andre 16nd mi chalt.»
Eine riteft: «I b1 halt schon im Betty;
obwohl s’erscht halbi siebni gschlage hit.
En Maa di schimpft: «Anei, jetzt hani gnueg vo
dare Battlerei.»
Und trotzdem frondlech si, s’isch gar nod liecht
b1 dérig Liit.
Doch git’s eim immer wieder Freude,
sOss chont eim s’Sammle no verleide.
Denno mit Gottes Hilf 1 d’Arbet tue,
er git mer alewill au d’Kraft derzue.
So will 1 au im nodchschte Johr
wieder zur Verfiiegig stoh.
Emmy Ebert, St. Gallen
(St.-Galler Tagblatt, 25. Nov. 1985)

Pro Senectute an der OLMA

Vom 9. bis 19. Oktober prasentiert sich Pro Se-
nectute erstmals an der grossen Ostschweizer
Messe. Moglich wird dies durch freundliches
Entgegenkommen der Veranstalter. Die Besu-
cher finden unseren fréhlichen Stand (Merkmal:
Sonnenschirme und Gartenstiihle!) in der Halle
D, wvis-a-vis vom «Grottino Ticinese»y. Wir
mochten dem Publikum Gelegenheit bieten, sich
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tiber Pro Senectute im allgemeinen und iitber Pro
Senectute St. Gallen im besonderen zu informie-
ren, und zwar in etwas lockerer Form. Darum
hat es geniigend Sitzgelegenheiten. Unser Stand
will ein Ruhepunkt im eher hektischen Messebe-
trieb sein. Mitarbeiter des Zentralsekretariats
und aus dem Kanton St. Gallen freuen sich auf
Ihren Besuch!

Hohere Erganzungsleistungen (EL)
ab 1987 dank Pro Senectute-
Vorstoss

Aufgrund eines Vorstosses von Pro Senectute
haben Bundesrat und Parlament auf 1. Januar
1987 eine Revision des Erginzungsleistungsge-
setzes beschlossen, die den bediirftigsten Rent-
nergruppen mit hohen Heim-, Miet- und Krank-
heitskosten wesentliche Erleichterungen bringt.
Kernpunkte sind die Erhohung der Einkom-
mensgrenze um einen Drittel fiir Krankheits-
und Heimkosten und hohere Mietzinsabziige so-
wie die Anrechnung behinderungsbedingter
Mehrkosten.

Die wichtigsten Anderungen verursachen Bund
und Kantonen jdhrliche Mehrkosten von 167
Mio. Franken. Fiir das Jahr 1986 wurde Pro Se-
nectute ein zusitzlicher Beitrag fiir Hartefélle
von rund 4 Mio. Franken zugesprochen. Die ge-
zielte Hilfe an wirtschaftlich bedrdngte Rentner
liegt im Interesse der AHV-Finanzen bezie-
hungsweise aller Pramienzahler.

Alle bisherigen EL-Beziiger und auch alle, die
mit finanziellen Sorgen dem kiinftigen Ruhe-
stand entgegensehen, konnen bei den lokalen
AHV-Zweigstellen oder bei einer unserer 95 re-
gionalen Beratungsstellen Niheres erfahren.

Pro Senectute-Videothek

Die Fachstelle fiir AV-Medien bei Pro Senectute
Schweiz hat eine Serie von 22 Sendungen zum
Thema Alter vom Fernsehen DRS (vor allem
vom «Treffpunkty) ibernommen und die Wie-
dergaberechte erworben. Pro Senectute hat da-
mit die Briicke vom Medium Fernsehen zu So-
zialarbeitern, Gemeindehelfern, Pfarrern, Er-
wachsenenbildnern usw. geschlagen. Wer eine
dieser Sendungen oOffentlich vorfithren und zur
Diskussion stellen moéchte, kann sie beim Film-
Institut Bern, bei Selecta-Film Fribourg oder bei
der Schweizerischen Arbeiter-Bildungs-Zentrale
in Bern ausleihen.
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Der 16seitige Katalog ist fiir Fr.2.—in Briefmarken
erhdltlich bei Pro Senectute Schweiz, AV-Fach-
stelle, Postfach, 8027 Ziirich.

Pro Senectute 1966—-1986

Pro Senectute ist natiirlich nicht erst 20jdhrig.
Unsere Stiftung wurde 1917 gegriindet, kann
also 1987 den 70. Geburtstag feiern.

Die 20 Jahre haben eine andere Bedeutung: 1966
nahm Zentralsekretir Dr. Ulrich Braun seine
Arbeit auf. Anlidsslich seines Dienstjubildums
stellten wir anhand einiger Zahlen die enorme
Entwicklung von Pro Senectute in den beiden
letzten Jahrzehnten dar:

1966 1985/86
Alterssportgruppen ca. 30 4220
Anzahl Teilnehmer ca. 500 70 000

Haushilfedienst:
Arbeitsstunden

Mahlzeitendienst:
verteilte MenUs - 1 043 000

Altersvorbereitungskurse 275
Zahl der Beratungsstellen 7 95

Freiwillige und Teilzeit-
Helfer(innen) ca. 4000

Vollberufliche Mitarbeiter 60

Mitarbeiter im Zentral-
sekretariat 4 29

Bundessubvention max. 3. Mio Fr. 28 Mio. Fr.

Ertrag der Oktober-
Sammlung

Gesamtbudget Kantonal-
komitees/ Zentralkasse

ca. 230 000 758 000

ca. 14 000
430

1,7 Mio. Fr. 4,7 Mio. Fr.

unbekannt 57 Mio. Fr.

Diese Zahlen diirften zeigen, welch erstaunli-
chen Weg Pro Senectute in der jiingsten Vergan-
genheit zuriicklegte.

Die Granicher Altersturner
sammelten 1,5 Millionen

Unter den rund 4000 Pro Senectute-Altersturn-
gruppen gibt es ein Unikum — jene von Grini-
chen im Aargau. Nach dem Start mit 20 Teilneh-
mern im Jahre 1969 verfiel der Griinder und Lei-
ter Emil Wasser auf die Idee, mit seinen Mitglie-
dern ein Brockenhaus zu erdffnen. Dies nicht
nur als «Arbeitstherapie»; das 5300-Einwohner-
Dorf besass kein Altersheim, und es war voraus-
zusehen, dass etwas geschehen musste. Das war
1972. Der Gemeinderat — froh um die Initiative
der unternehmungslustigen Rentner — stellte der
Gruppe ein altes Haus gratis zur Verfiigung. Die
«Brockenstube  Grinichen» erwirtschaftete
schon im ersten Jahr fast 50 000 Franken. Der
Erfolg und das grosse Ziel motivierten die Grup-



Foto Roland Beck

Blick ins Brocknhaus.

pe zu immer hoheren Leistungen; 1981 wurde
erstmals die 100 000er-Grenze iiberschritten.
Das war natiirlich auch besonders gliicklichen
Umstinden zuzuschreiben; die Firma Mobel-
Pfister im Nachbardorf Suhr fiillte immer wieder
das Lager mit Restposten auf.

Das einzigartige Unternehmen erfuhr auch ent-
sprechende Publizitiat (so zum Beispiel durch
eine Farbreportage in der Zeitlupe Nr. 3/79).
Am 17. August 1986 hatten die vielseitigen Al-
tersturner/innen das grosse Ziel erreicht; das
Heim wurde feierlich eroffnet. An die Gesamt-
kosten von 8,5 Mio. Franken hatten sie in 14
Jahren nicht weniger als 1,5 Millionen zusam-
mengetragen. Emil Wasser, einst schon mit 55
Jahren tiberzeugt, dass Senioren eine Aufgabe,
einen Lebenssinn brauchen, begeistert nun seine
verschworene Gemeinschaft fiir ein neues Ziel:
Ein Fonds soll bediirftigen Einwohnern ermog-
lichen, ohne Hilfe der offentlichen Hand im
Heim zu leben. Kein Zweifel, der 76jihrige Initi-
ant und offensichtlich psychologisch geschickte
«Manager» wird auch dieses Ziel erreichen. Das
Beispiel zeigt, dass Idealismus, gepaart mit Rea-
lismus, auch in vorgeriickten Jahren Erstaunli-
ches zustande bringt.

Rorschach: Eine grossziigige
Spende ...

durfte kiirzlich die Pro Senectute-Beratungsstel-
le Rorschach und Umgebung von einem Neu-
pensionierten entgegennehmen. Dem nambhaf-
ten Geldbetrag war folgender Text beigelegt:
«Morgen werde ich pensioniert. Da Sie sehr viel
fiir die Alten tun, mochte ich aus diesem Grunde
auch etwas spenden.» Das ist ein Anerken-
nungszeichen und Freudenbringer von besonde-

rer Art. Die Pro Senectute-Beratungsstelle
dankte dem unbekannten Spender in der Lokal-
presse herzlich und wiinschte ihm einen frohen
Start in die neue Lebensphase.

Pro Senectute und der
Eigenmietwert

Pro Senectute Schweiz veranlasste das Bundes-
amt fiir Sozialversicherung zu einer Stellung-
nahme zur Anrechnungspraxis des Eigenmiet-
werts bei der Bedarfsrechnung der EL-Beziiger,
die von den Pro Senectute-Beratungsstellen je-
weils aufgestellt werden. EL-Beziiger mogen bit-
te folgende Regelung beachten:

«Bei EL-Beziigern werden die Aufwendungen
(Hypothekarzins, Gebdudeunterhalt) bereits be-
riicksichtigt. Es wird auch ein Eigenmietwert an-
gerechnet, der aber mit der Gewdhrung des Miet-
zinsabzugs wieder praktisch ausgeglichen wird.
Andererseits stellen Aufwendungen bei Hausbesitz
keine altersbedingten Kosten dar. Somit sind so-
wohl Liegenschaftsaufwendungen wie auch Lie-
genschafisertrag bei Festlegung der Leistungen
von Pro Senectute inskiinftig ausser acht zu lassen.
Dieser Grundsatz gilt auch fiir Nicht-EL-Beziiger,
da bei der Bemessung von Leistungen nur die
Mehrkosten, welche durch die EL-Einkommens-
grenzen nicht gedeckt sind, massgebend sind.
Sollte dieser Grundsatz zu unbefriedigenden Er-
gebnissen fiihren, konnen die Beratungsstellen
entsprechende Fille dem Zentralsekretariat zur
Stellungnahme unterbreiten.» '

5000 Rotkreuz-Fahrer/innen

Zahlreiche Kranke, Behinderte und Betagte sind
nichtin der Lage, ein 6ffentliches Verkehrsmittel
zu beniitzen. Das Schweizerische Rote Kreuz mit
seinen 69 Sektionen setzt deshalb seit dreissig
Jahren freiwillige Rotkreuz-Autofahrer/innen
ein, die einmal wochentlich oder 6fter Patienten
zur Therapie, ins Krankenhaus, zum Arzt oder
auch nur ins Griine bringen. Jihrlich melden
sich etwa 300 Manner und Frauen aller Alters-
stufen zu den freiwilligen Rotkreuz-Autofah-
rern. Am 27. August konnte in Langenthal Kurt
Bolliger, Préasident des Schweizerischen Roten
Kreuzes, Frau Christine Zillig den 5000. Ausweis
iiberreichen. Gefragt, weshalb sie sich zum
Fahrdienst gemeldet habe, erkldrte Christine
Zillig, dass sie als Hausfrau Zeit habe, nachdem
ihre beiden Kinder nicht mehr den ganzen Tag
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Foto Keystone Press
SRK-Prisident Kurt Bolliger iiberreicht in Langen-
thal Christine Zillig den 5000. Ausweis fiir freiwillige
Rotkreuz-Autofahrer.

zu Hause seien. Sie sei frither Arztgehilfin gewe-
sen und habe eine Arbeit im sozialen Sektor ge-
sucht. Die Gemeindekrankenschwester habe ihr
geraten, sich beim Roten Kreuz fiir diesen
Dienst zu melden.

Dass dieser Dienst fiir Betagte wichtig ist, sieht
man an ihrem Anteil: Etwa zwei Drittel der
Fahrgaste sind Betagte.

Aus dem Kontakt mit den Fahrgésten entsteht
oft eine Art Betreuungsdienst. Merkt der Fahrer,
dass der Beforderte einsam ist, bleibt die person-
liche Begegnung nicht nur auf die Fahrzeit be-
schrankt. Verschiedene Pro Senectute-Bera-
tungsstellen machen gern vom SRK-Angebot
Gebrauch. zk

Basler «Wegweiser fiir Senioren»

Schon vor Jahren gab Pro Senectute Basel-Stadt
ein Biichlein mit allen einschldgigen Adressen
und Telefonnummern heraus. Da die vielfaltigen
Aktivititen der amtlichen, kirchlichen und pri-
vaten Institutionen sich aber stindig weiterent-
wickeln und dndern, erwies sich eine Broschiire
als zu starr. So erarbeiteten unsere Basler Freun-
de fiir die 3. Auflage ein handliches Ringbuch in
Postkartengrosse. Anderungen konnen nun ein-
fach durch Austausch der betreffenden Seite er-
folgen, so dass der praktische Ratgeber stindig a
jour bleibt.

Zu beziehen ist der « Wegweiser» bei Pro Senectu-
te, Luftgdsslein 1, 4051 Basel, zum Preis von
Fr. 2.— plus Versandspesen.

Redaktion Peter Rinderknecht
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Das kleine Gliick

Das Kleine iibersehen wir leicht. Das Grosse
entgeht uns weniger.

Das Leben wird aber hauptsédchlich von den
kleinen Ereignissen und Erfahrungen getragen.
Die grossen bestimmen zwar die Linie, aber tig-
lich ausfiillen tun es die kleinen.

Denken wir an die schonen dieser scheinbaren
Nichtigkeiten. Fiir diejenigen, die sie nicht se-
hen, muss das Leben oft sehr leer sein.
Unschone Episoden und Zwischenfille gibt es
mehr, als uns lieb ist. Es ist nicht notig, die Auf-
merksamkeit auf sie zu lenken. Die menschliche
Natur registriert sie ohnehin.

Ein freundliches Wort, ein verstindnisvoller
Blick, ein Hiandedruck in der Not geben unserer
Existenz Wirme, Glut und Reichtum. Eine
schone Blume oder eine kleine Melodie konnen
dieselbe Wirkung haben. Sie sind wie Sonnen-
strahlen, die plotzlich durch die Wolken hin-
durch unsere oft freudelose Welt treffen.

So dachte ich, als ich auf dem Dach des Mailin-
der Doms ein kleines, aus Stein gehauenes Frau-
engesicht entdeckte. Ich war langsam eine der
steinernen Treppen hochgestiegen, meine Hand
dem Gelédnder gefolgt, meine Augen den Stufen,
bis ich mich miide hinsetzte.

Da sah ich auf Augenhohe das liebevolle kleine
Gesicht! Es wies mich auf das viele Schone hin,
an dem wir vorbeigehen, wenn wir uns keine Zeit
nehmen, es zu entdecken, und keine Ruhe, es zu
betrachten.

F. W. Holsboer
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