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Universalgriff

Der Universalgriff kann praktisch iiberall dort
verwendet werden, wo Drehbewegungen mit
verlingertem Hebelarm ausgefithrt werden
missen. Mit geringem Kraftaufwand lassen sich
Hahnen, Schliissel, Lichtschalter usw. miihelos
drehen.

Die beweglichen Noppen passen sich jeder be-
liebigen Form an. Der Universalgriff findet in
jeder Tasche Platz. Sie erhalten diesen Artikel
zum Preis von Fr. 41.50 (plus Porto und Verpak-
kung) bei folgender Adresse:

Schweizerische Rheumaliga, Renggerstrasse 71,
Postfach, 8038 Ziirich, Tel. 01/482 56 00, oder bei
der Rheumaliga IThres Wohnkantons.

Elsbeth Diinki-Frei

Energiesparen bei der Raumheizung

Mit wenigen einfachen und sinnvollen Mass-
nahmen kann bei der Raumheizung erheblich
Energie gespart werden. Die Senkung der Tem-
peratur um 1 Grad in wenig genutzten Rdumen
wirkt sich bereits kostensenkend aus. Schliessen
Sie nachts die Jalousien und zichen Sie die Vor-

hénge, damit die Tageswiarme zuriickgehalten
wird. Niitzen Sie wihrend der sonnigen Herbst-
tage die Sonnenwirme, indem Sie die Jalousien
offnen und die Vorhinge weit zuriickziehen. Die
Vorhinge sollten zudem nie so lang sein, dass sie
die unter dem Fenster angebrachten Heizkorper
zudecken. Regulieren Sie die Temperatur so,
dass es ohne Dauerliiften (z.B. durch Kipp-
fenster) stets angenechm warm ist. Liiften Sie
zwei- bis dreimal téglich wihrend einiger Minu-
ten bei weit gedffneten Fenstern, damit sich die
Luft erneuert, die Winde aber nicht abkiihlen.
Verzogene Fensterrahmen und Tiirritzen lassen
viel Wiarme entweichen. Abdichten lohnt sich.

Aus «Tips fiir Mieter», zusammengestellt vom
Schweizerischen Mieterverband, Weisse Gasse 15,
4051 Basel.

Neue Selbsthilfegruppe

Patienten, die an Morbus Crohn oder Colitis ul-
cerosa (beides sind entziindliche, chronische
Darmerkrankungen) leiden, haben sich zu einer
Vereinigung zusammengeschlossen, die sich
«SMCCV» nennt. Die Hauptziele dieser Patien-
tenorganisation sind Beratung und Unterstiit-
zung der an diesen Darmerkrankungen Leiden-
den und die Forderung von Selbsthilfegruppen.
Der Verein ist politisch und konfessionell neu-
tral. Fiir Hilfesuchende wurde bereits ein telefo-
nischer Beratungsdienst eingerichtet.
Kontaktadresse: SMCCV, Schweizerische Mor-
bus Crohn/ Colitis ulcerosa-Vereinigung, Post-
fach, 5000 Aarau, Tel. 064/24 87 07 (dienstags §—
11 Uhr)

Mit diblen Tricks ...

... nutzen Trickdiebe die Gutgldubigkeit, das
Mitleid oder die Hilfsbereitschaft ihrer Mitmen-
schen. Geben Sie Trickdieben keine Chance!
Priifen Sie, wem Sie vertrauen konnen und wem
Sie misstrauen miissen. Merken Sie sich die
wichtigsten Massnahmen zum Schutze vor
Trickdieben:
® Offnen Sie Unbekannten grundsitzlich nie,
oder nur mit eingehdngter Sperrkette, die Tiir.
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Priifen Sie genau, wem Sie Einlass gewéhren!

@® Lassen Sie sich nicht durch falsche Ausweise,
Uniformen und Arbeitskleider bluffen. Kon-
trollieren Sie Ausweise genau — und fragen Sie
im Zweifelsfalle telefonisch beim Ausweis-
Aussteller nach.

@® Fallen Sie auf keine — immer wieder neue —
Tricks herein, wie vorgetduschte Ohnmacht,
plotzliches Unwohlsein usw. von unbekann-
ten Méannern, Frauen oder gar Kindern vor
Ihrer Tiir.

@® Unterschreiben Sie Unbekannten an der
Haustiir nie etwas, ohne vorher alles genaue-
stens gelesen zu haben. Lassen Sie sich nicht
driangen oder ablenken. Verlangen Sie eine
BedenkfTist.

@® Nehmen Sie auch keine Nachnahmesendun-
gen fiir Thre Nachbarn entgegen — ausser Sie
sind ausdriicklich dazu beauftragt.

@® Vorsicht — es gibt auch Spenden- und Inkas-
sobetriiger. (Sammelaktionen sind melde- und
bewilligungspflichtig.)

Schweiz. Koordinationsstelle fiir Verbrechens-

pravention, Postfach 230, 8021 Ziirich

Kinstliche Scissstoffe

Diabetiker, Ubergewichtige, Magen-Darm-Er-
krankte, Rheumatiker und an chronischer Ver-
stopfung Leidende sind auf Zuckerersatz ange-
wiesen. Das Angebot vergrossert sich stdndig.
Welche Siissstoffe werden angeboten?

Saccharin

Saccharin, 1878 entdeckt, ist der ilteste kalo-
rienfreie Suissstoff und wird noch heute am mei-
sten als Alternative zum Zucker verwendet. Sac-
charin ist 300—500mal siisser als Zucker, gut la-
gerfahig und sowohl fiir Getridnke als auch fiir
Lebensmittel verwendbar.

Cyclamat

Cyclamat wurde 1937 entdeckt und weist die
40fache Siisskraft von Zucker auf. Cyclamat ist
in Fliissigkeiten 16slich, hat keinerlei Nachge-
schmack und wird (meist kombiniert mit Sac-
charin) fliissig oder in Tablettenform verkauft.
Cyclamat eignet sich fiir Getridnke.

Verschiedene andere Sussstoffe, z. B. Aspartam,
Acesulfam, Thaumatin, sind in einigen Lindern
bereits in Gebrauch, in anderen stehen sie noch
in der Versuchsphase.

Quelle: Siissstoff-Verband, Koln
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Kochsalz — allzuviel ist ungesund

Zu hoher Salzkonsum kann zu einem bedeuten-
den Gesundheitsrisiko werden. Ubermissiger
Salzkonsum bindet das Wasser im Korper, was
sich belastend auf Herz und Kreislauf auswirkt.
Zu hoher Salzkonsum trigt auch Mitschuld am
erhohten Blutdruck.

Der tagliche Kochsalzbedarf betrigt lediglich 3
bis 6 Gramm. Dieser tdgliche Bedarf wird
manchmal schon gedeckt durch die Menge «ver-
stecktery Salze in den verarbeiteten Lebensmit-
teln (z.B. Kise, Wurst, Bouillon).

Das Konsumentinnenforum der deutschen
Schweiz hat durch eine Analyse von verschiede-
nen Lebensmitteln und typischen Schweizer-
meniis in Erfahrung gebracht, welche Kochsalz-
mengen tatsdchlich konsumiert werden.

Wer sich fiir den taglichen Kochsalzkonsum in-
teressiert, kann den detaillierten und kommen-
tierten Testbericht bestellen:

»Priif mity, 5/85, Konsumentinnenforum der
deutschen Schweiz, Postfach, 8024 Ziirich, Tel.
01/252 39 14, Preis Fr. 5.—

maan Vom Umgang mit
Vo.nqubjf..ﬁa 9 Abfallen in Haus-
mit allen halt und Garten
R,
Ebenfalls beim Konsumentinnenforum der

deutschen Schweiz ist die 7., neu uiberarbeitete
Auflage der Broschiire «Vom Umgang mit Ab-
fillen in Haushalt und Garten» erhiltlich.
Jeder kann mithelfen, den Abfallberg abzubau-
en, die Luft- und Wasserqualitit zu verbessern.
Die Ratschlige fiir Kiiche, Bad, Toilette,
Waschkiiche, Kleiderreinigung und Motorfahr-
zeuge; die Tips fiir Girten und Bastelrdume; die
Hinweise fiir die Beseitigung von Medikamenten
und Giftabfillen sind leicht zu befolgen und
konnen uns auch vor Schiaden und Ungliicksfél-
len schiitzen.

Die Broschiire «Vom Umgang mit Abfdllen in
Haushalt und Garteny ist zum Preis von Fr. 3.—
inkl. Porto und Verpackung erhdltlich beim Kon-
sumentinnenforum der deutschen Schweiz, Post-
fach, 8024 Ziirich. |



Der Siegeszug des Reifrocks

Am 3. September 1665 schrieb der Englander
Samuel Pepys (damals Sekretir im Flottenamt)
in sein Tagebuch: «Zog meinen neuen farbigen
Seidenanzug an und meine neue Periicke. Was
wohl fiir eine Mode in Periicken kommt, wenn
die Pest voriiber ist? Jetzt wagt niemand Haar zu
kaufen, aus Angst, es konnte von einer Pestleiche
stammen.» Am 9. September vertraut Pepys sei-
nem Tagebuch an, dass seine neue Seidenhose
ruiniert sei, weil er bei stromendem Regen zu
Fuss ins Biiro gehen musste und bis auf die Haut
durchnisst wurde.

Die Pest ging voriiber, die Periicke blieb. Weiter-
hin gefielen sich die Ménner in lang herabwal-
lenden Haaren, die Damen in hoch aufgetiirm-
ten Frisuren. Bis zu drei Fuss massen die mit
Bandern, Blumen und Schmuck verzierten Ge-
bilde, unter denen das Gesicht fast in die Mitte
der Figur riickte, wie Montesquieu riigte. Mit
den «Mouches», den Schonheitspflasterchen,
suchten die Schonen die Aufmerksamkeit auf
das Gesicht zu lenken, mit denen schon die He-
taren im antiken Griechenland Hautunebenhei-
ten verdeckt hatten. Mit Mond und Sternchen,
Sonne und Tierbildern ver(un)zierten sie Wan-
gen, Augenwinkel und Nase.

Wer damals Wien besuchte, erzihlte bewun-
dernd — oder neidvoll —von der besonders auf-
falligen und phantasievollen Erscheinung der
Damen in der Donaumetropole.

Wihrend die Lange der Schleppe von Ludwig
XIV. rigoros vorgeschrieben wurde (nur die Ko6-
nigin durfte eine Schleppe von elf Ellen Linge
tragen), bekdmpfte der Konig umsonst die
«Fontange», die turmhohe Frisur, bis die Her-
zogin von Shrewsbury mit ihrem niederen Kopf-
putz entziickte und sich missbilligend, ja ver-
dchtlich, iber die pompdsen Coiffuren dusserte.
Nun wandte sich die ganze Aufmerksamkeit
dem Rock zu und zwar wieder dem Reifrock. Bis
zu finf Reifen verband man zu Beginn des 18.
Jahrhunderts mit Wachstuch. Keine Frau konn-
te sich ungehort niahern oder entfernen, der steife
Stoff gab knirschende Laute von sich, bei jeder
Bewegung. Kein Wunder, dass das Wachstuch
bald Wolle, Baumwolle oder gar Seide weichen
musste. Mehrfach wechselten die Formen: ton-
nen- und ellipsenformige Reifen hielten sich am
lingsten. Zwar spottete man allenthalben iiber
diese Mode, doch als eine Schauspielerin, um
sich lustig zu machen, in einem iiberweit sich

bauschenden Kostiim auftrat, ahmten die Da-
men der Gesellschaft die Actrice flugs nach. Nur
noch seitwirts konnten sie durch Tiiren gehen.
Unmoglich, dass Paare nebeinander gingen, der
Kavalier schritt hinter der Dame. Der Reifrock
der Herzogin Anna Amalia von Weimar soll zu
beiden Seiten aus den Fenstern ihrer Kutsche
geragt haben, wenn sie zur Kirche fuhr.

Natiirlich waren auch untere Stiande bestrebt zu
zeigen, dass sie mit der Mode gehen konnten,
obwohl die Obrigkeit oft Strafen aussprach,
wenn Dienstleute im Reifrock zur Kirche gingen.
Aber weder Kleidermandate noch Ermahnun-
gen der Geistlichkeit konnten dem Siegeszug des
Reifrocks Einhalt gebieten. Alle trugen ihn, vom
kleinen Miadchen bis zur dltesten Dame.

Nach dieser Sintflut

Nach dieser Sintflut
mochte ich die Taube,
und nichts als die Taube,
noch einmal gerettet sehn.

Ich ginge ja unter in diesem Meer!
flog’ sie nicht aus,

bréichte sie nicht

in letzter Stunde das Blatt.

1. Bachmann
Redaktion Elisabeth Schiitt
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