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- Behindertes Augenlicht

Die Sehprobleme von Frau Miiller

Eines Tages konnte Frau Miiller die Zeitung
nicht mehr lesen. Schon seit einiger Zeit war ihr
aufgefallen, dass mit den Augen etwas nicht
mehr stimmte. Doch jetzt war es so schlimm ge-
worden, dass es nicht mehr ging. Natiirlich such-
te sie den Augenarzt auf. Eine griindliche Unter-
suchung wurde durchgefiithrt. «Bekomme ich
eine neue Brille?» Doch diese Frage wurde mit
einem klaren Nein beantwortet. «Im Zentrum
Ihrer Netzhaut hat es wegen einer Durchblu-
tungsstorung eine Degeneration gegeben. Hier
kann eine Brille nicht helfen.» «Sagen Sie mir die
Wabhrheit, Herr Doktor, werde ich blind?» Be-
greiflicherweise zitterte Frau Miiller bei dieser
Frage. Wiirde jetzt alles vorbei sein, wiirde sie
bald nichts mehr sehen? «Nein, Frau Miiller, da

I%-"“ —Jk R

i

Eine Strassenszene mit normaler Sehschdrfe gese-
hen.

So sieht Frau Miiller mit dem Rest ihres Gesichts-
feldes.

konnen Sie ganz beruhigt sein. Sie werden zwar
mit einer normalen Brille nicht mehr lesen kon-
nen und auch sonst einige Probleme haben. Aber
diese Degeneration beschrinkt sich auf das Zen-
trum. Mit dem Rest Thres Gesichtsfeldes werden
Sie auch weiterhin sehen kénnen.»

Mit diesem Bescheid und der Adresse einer Be-
ratungsstelle fiir Sehbehinderte wurde sie entlas-
sen. Sie war sehbehindert geworden. Dass sie
nicht mehr lesen konnte, war ein grosses Pro-
blem, nicht nur wegen der Zeitungen, nein, auch
wegen der Kochrezepte, Beschriftungen auf
Packungen, Briefe usw. Sie hatte ebenfalls
Schwierigkeiten, auf der Strasse die Leute zu er-
kennen. Zwar konnte sie die Personen sehen,
aber statt des Gesichtes sah sie nur einen grauen
Fleck. Und so folgte eine mithsame Zeit, in der
sie allen Bekannten erkliren musste, dass sie

Mit 10 Prozent Sehschdrfe werden Tramnummern
und Strassenschilder problematisch.

Das rohrenformige Gesichtsfeld bringt grosse Pro-
bleme bei der Orientierung.
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nicht aus Hochmut nicht mehr griisste, sondern
einfach weil sie niemanden mehr erkennen
konnte. Bei dieser Erkldrung wurde sie dann oft
gefragt, warum sie denn tiberhaupt noch allein
auf die Strasse gehe und wie sie sich denn sonst
noch zurechtfinde.

Tatsdchlich hatte Frau Miiller grosse Mithe auf
der Strasse. Oft stolperte sie iiber ein Hindernis,
und beim Uberqueren der Fahrbahn stand sie
jedesmal Todesdngste aus.

Weshalb konnen dltere Leute oft
nicht mehr gut lesen?

Gelegentlich gibt es Fille, in denen weder ein
Star noch eine andere Krankheit vorliegt und
auch eine Brille keine Verbesserung bringt. In
diesem Fall liegt eine ganz besondere Art von
Altersveranderung der Netzhaut vor, ndmlich
eine langsame Abnahme der Leistungsfahigkeit
der Netzhaut: Die Netzhaut weist in ihrem Zen-
trum — dem Fixierpunkt — das grosste Auflo-
sungsvermogen, die grosste Sehschirfe auf. Hier
im Netzhautzentrum stehen die Sinneszellen am
dichtesten beieinander und sind verstandlicher-
weise am empfindlichsten gegen jegliche Storung
oder Verminderung der Blutversorgung. Die fiir
die Leistungsfahigkeit dieser Netzhautzellen
wichtige Blut- und damit Sauerstoffversorgung
ist im hohen Alter genauso wie die Blutversor-
gung anderer Korperorgane nicht immer voll ge-
wihrleistet. Dadurch kann dieses sehr empfind-
liche Zentrum der Netzhaut leiden und die Seh-
schiarfe abnehmen.

Viele dltere Leute befiirchten dann zu erblinden.
Diese Angst ist aber unbegriindet; denn der im
Unterschied zum Netzhautzentrum viel weniger
gegen Storungen empfindliche periphere Teil der
Netzhaut wird nicht betroffen. Das sogenannte
Gesichtsfeld, die Orientierungsfahigkeit, bleibt
also erhalten.

Das Auge — ein Wunderwerk

Das menschliche Auge ist ein Wunderwerk der
Natur. Es ist sehr anpassungsfihig und besitzt
gutes Farbsehen, eine Einstellfihigkeit fiir nah
und fern, Nacht- und Tagsehen, raumliches Se-
hen und einen bestens ausgebauten Kompensa-
tionsmechanismus.

Kein Wunder, wenn bei einem so komplizierten
Gebilde einmal etwas nicht so gut funktioniert
oder wenn eine Fihigkeit ganz wegfillt.

Und so vielfiltig die Fahigkeiten des Auges sind,
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so vielfaltig sind auch die verschiedenen Arten
von Sehbehinderungen. So ist denn das Erschei-
nungsbild einer Sehbehinderung fiir den nor-
malsehenden Mitmenschen oft unbegreiflich
und schwer verstindlich.

. Sehbehinderung kann heissen ...

— gar nichts zu sehen und blind zu sein

— zwar zu sehen, aber nur gewisse Dinge erken-
nen und lesen zu koénnen ‘

— blendempfindlich zu sein, aber im Schatten
doch grosse Miihe zu haben

— aneinem Tag besser und am andern fast nichts
zu sehen

— Zeitung lesen zu konnen, aber wegen des roh-
renformigen Gesichtsfeldes auf der Strasse
einen Blindenstock oder Fithrhund nétig zu
haben

— eine reduzierte Sehschirfe zu haben, die lang-
sam und iiber Jahre stindig abnimmt, ohne
Hoffnung auf Besserung

— als unehrlich zu gelten, weil man im Zentrum
gar nichts sieht und an den Augen des Ge-
spriachspartners vorbeischauen muss, um die-
se iiberhaupt zu sehen

— zwar bei Tage gut, aber nachts tiberhaupt
nichts zu sehen

— keine Farben zu erkennen und die Welt in
Grautonen zu sehen

— 1n stdndiger Angst vor einer neuen Netzhaut-
blutung zu leben

— nur nachts etwas zu sehen

Sehbehindert zu sein, kann aber
auch heissen ...

— mit einer entsprechenden Anleitung sein
Hobby weiter betreiben zu konnen

— mit optischen Hilfsmitteln wenigstens das
Wichtigste zu lesen

— mit einem kleinen Feldstecher sich im Bahn-
hof orientieren zu kdnnen

— mit einem guten Licht wieder einige Handar-
beiten zu machen oder zu kochen

— mit einem Fernseh-Lesegerét seine bisherige
Arbeit weiter auszufithren

— wieder selbstindig und mobil zu sein dank
einem geeigneten Training zur Nutzung des
Sehrestes

— zu wissen, dass Hilfsmittel verfiigbar sind

— verstindige, tolerante Mitmenschen zu haben,
die eine volle Integration des Sehbehinderten
ermoglichen



Die haufigsten Augenkrankheiten

Grauer Star (Katarakt)

Diese im Alter relativ haufige Eintribung
der menschlichen Augenlinse entwickelt
sich in der Regel recht langsam und kann,
wenn sie auf beiden Augen gleichzeitig er-
folgt, zu einer zeitweisen Sehbehinderung
fihren. Ist die Triibung sehr stark gewor-
den, kann die Augenlinse operativ entfernt
werden.

Jetzt wird eine entsprechende Korrektur
benotigt. Waren dies friiher schwere Star-
brillen, verwendet man heute leichtere
Kunststoffglaser oder Kontaktlinsen. Die
Staroperation konnte in den letzten Jahren
stark verfeinert werden und hat viel von
ihrem Schrecken verloren. Sehr oft wird
anstelle der triben Augenlinse eine kiinst-
liche Linse eingesetzt. Vorausgesetzt, dass
die Netzhaut funktionstlichtig ist, kann das
Sehvermaogen in den meisten Fallen wieder
zurtiickgewonnen werden.

Griiner Star (Glaukom)

Merkmale: meistens zu Beginn ohne ir-
gendwelche auffalligen Symptome. Spater
treten auf: Ausfall eines Teiles des Ge-
sichtsfeldes bzw. Einschrankung von allen
Seiten her, Druckschmerz im Auge oder
um das Auge und zeitweise verschwom-
menes Sehen, Farbringe um Lampen, Ge-
fihl von Nebelsehen in der Wohnung.
Gruner Star tritt in der Regel erst nach dem
40. Lebensjahr auf (nur ausnahmsweise
friher). Charakteristisch ist ein langsames
Ansteigen des Augeninnendruckes, was
meistens keine Beschwerden verursacht.
Wer einen erhéhten Augendruck hat,
merkt dies also in der Regel nicht. Es
kommt zu einer langsamen Einschrankung
des Gesichtsfeldes. Eine moglichst friih-
zeitige Erkennung (mittels exakter Mes-
sung des Augeninnendruckes) und Be-
handlung ist wichtig, um ein Fortschreiten
zu verhindern. Der Augeninnendruck kann
durch Medikamente und allenfalls durch
eine Operation erfolgreich gesenkt werden.
Unbehandelt fiihrt die sehr heimtlckische
Krankheit zur Erblindung

Netzhautablosung

Die Netzhaut enthalt die lichtempfindli-
chen Sinneszellen, auf welche die eindrin-
genden Lichtstrahlen fallen. Die Netzhaut
kann mit dem Film im Fotoapparat vergli-
chen werden. Merkmale der Ablésung:
plotzliches Auftreten von «Miucken-
schwarmen», «Russregen», Blitzen,
eventuelle Einschréankung des Gesichtsfel-
des. Bei solchen Anzeichen sollte sofort der
Augenarzt aufgesucht werden.
Netzhautablosungen sowie Risse und Lo-
cher in der Netzhaut kénnen nach einem
Schlag auf das Auge, nach schweren Er-
schutterungen des Kopfes oder auch
«spontan», ohne irgendwelche ausseren
Ursachen, entstehen. Netzhautablésungen
kénnen heute mit guter Aussicht auf Erfolg
operiert werden, sofern sie frih genug er-
kannt werden.

Diabetische Retinopathie

Greift die Zuckerkrankheit Blut und Gefas-
se der Netzhaut an, so wird je nach Schwe-
regrad und Dauer der Schadigung das
Sehvermodgen mehr oder weniger stark be-
eintrachtigt. Dieses Krankheitsbild wird als
diabetische Netzhauterkrankung oder Re-
tinopathie bezeichnet.

Spurbare Beschwerden treten meist erst
spat auf. Die Sehfahigkeit verschlechtert
sich, Teile des Blickfeldes fallen aus. Der
Arzt spricht von Gesichtsfeldausfillen. Bei
fortschreitender Netzhauterkrankung kann
es sogar zur Erblindung kommen.

Eine Heilung der diabetischen Netzhauter-
krankung ist zum gegenwartigen Zeitpunkt
noch nicht moglich. Dennoch ist eine Be-
handlung sinnvoll. Man versucht, durch
verschiedene Massnahmen die Geféss-
schaden zu bessern oder zumindest einen
Stillstand der Erkrankung zu erreichen.
Bereits eine Verlangsamung des Fort-
schreitens der diabetischen Retinopathie
ist ein Behandlungserfolg.

Allgemein gilt: Je friher die diabetische
Netzhauterkrankung entdeckt wird und je
eher die Behandlung einsetzt, umso besser
sind die Erfolgsaussichten. Deshalb einmal
mehr: Regelmassig zum Augenarzt!
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Interview mit einer Sehbehinderten

ZL: Frau Keck, seit wann sind Sie sehbehindert?

Frau Keck: Ich habe schon als Kind schlecht ge-
sehen. Wegen eines angeborenen Grauen Stars
wurde ich mit sieben Jahren operiert, durchlief
dann die Normalschule und iibte meinen Beruf
als Sozialarbeiterin aus. Kurz vor meiner Pen-
sionierung kamen wegen einer Durchblutungs-
storung eine Macula-(Sehfleck-)Degeneration
und eine Sehnerv-Atrophie (Schrumpfung) da-
zu. Dies fiihrte zu einer eigentlichen Sehbehin-
derung ...

ZL: ... und zu einer Lupenbrille

Frau Keck: Anlasslich eines Kurses des Schwei-
- zerischen Zentralvereins fiir das Blindenwesen
habe ich einen spezialisierten Augenoptiker ken-
nengelernt. In der Folge bekam ich dann eine
5X (funffach vergrossernde) Lupenbrille, bei
der sowohl meine starke Fernkorrektur als auch
meine Hornhautverkriimmung berticksichtigt
wurde. Jetzt konnte ich nach den Anfangs-
schwierigkeiten recht gut lesen. Spiter bekam
ich dann auch eine 8 X -Vergrosserung fiir Fahr-
pline und Medikamentenbeschreibungen. Un-
angenehm an der Lupenbrille war bei allen Vor-
teilen, dass ich immer mit zwei Brillen hantieren
musste. Auch hier konnte eine Losung gefunden
werden: Ich erhielt eine normale Starbrille mit
einem kleinen, fast unsichtbaren Lupensegment.
Mit diesem Lupensegment kann ich unterwegs
kurze Texte lesen, Preise erkennen und die Spei-
sekarte lesen. Beim Gehen stort dieser Lupenteil
nicht, einzig beim Treppensteigen muss ich mei-
nen Kopf etwas senken.

ZL: Und an die Lupenbrillen haben Sie sich ohne
weiteres gewohnt?

Frau Keck: Nein, so einfach war das nicht. Ich
kam voll Freude mit meiner neuen Lupenbrille
nach Hause und glaubte, dass ich jetzt wieder al-
les lesen konne. Und dann ging es zuerst fast
nicht. Zwar konnte ich alle Buchstaben erken-
nen, aber das Lesen ging so langsam, dass ich am
Schluss nicht mehr wusste, was ich gelesen hatte.
Sehr bald merkte ich, dass ich hier richtig iiben
und fast wie ein Erstkldssler das Lesen lernen
musste. Ich musste lernen, den Abstand vom
Auge zum Text, der wenige Zentimeter betragt,
auf den Millimeter genau einzuhalten. Ich muss-
te mir auch eine gute Beleuchtung anschaffen.

Weil bei einer Lupenbrille das Gesichtsfeld rela-
tiv klein ist, kann immer nur ein Teil des Textes
gesehen werden. Und so musste ich lernen, mit
dem Kopf genau dosierte Drehungen zu machen.
Beim Zeilenwechsel fahre ich auf der gleichen
Zeile zuriick bis zum Anfang und gehe erst jetzt
zur nichsten Zeile. Heute kann ich wieder recht
gut lesen, bis zu einer Stunde. Fiir lingere Texte
brauche ich die 5X-Fernrohrlupenbrille, fiir
kiirzere Texte geniigt der eingebaute Lupenteil
meiner ¢normaleny Brille.

ZL: Wir wissen, dass Sie Leidensgenossen be-
treuen.

Frau Keck: Das stimmt. Ich bin Mitglied des
Schweiz. Blinden- und Sehbehindertenverban-
des. Sehr rasch habe ich gemerkt, dass viele Mit-
glieder von den vergrossernden Sehhilfen profi-
tieren konnten. Ich gehe dabei so vor:

In einigen Gesprichen versuche ich festzustel-
len, ob die Betroffenen die notige Kraft und
Ausdauer sowie eine geniigende geistige Beweg-
lichkeit fiir den Gebrauch eines optischen Hilfs-
mittels besitzen. Sie miissen sich im klaren sein,
was eine Lupenbrille kann und was nicht.
Eine Lupenbrille kann eine Sehbehinderung
nicht wegzaubern, sie ermoglicht lediglich, trotz
Sehbehinderung zu lesen. Wenn alle Punkte ge-
klart sind, folgt ein Besuch bei einem auf ver-
grossernde Sehhilfen spezialisierten Augenopti-
ker.

ZL: Ist damit die Betreuung abgeschlossen?

Frau Keck: Nein, im Gegenteil, jetzt kommt der
wichtigste Teil. Jetzt muss gelibt und nochmals
geiibt werden. Zuerst bin ich selber dabei, und
spater beschranke ich mich auf telefonische
Kontakte. Sehr gerne fithre ich auch zwei Lei-
densgenossen zusammen, damit sie gegenseitig
ihre Erfahrungen austauschen konnen.

ZL: Ldsst sich mit einer Sehbehinderung leben?

Frau Keck: Natiirlich, auch wenn man in vielem
eingeschrankt ist. Ich glaube aber, dass eines der
grossten Probleme einer Sehbehinderung im Al-
ter dasjenige ist, dass man alte Gewohnheiten
aufgeben, sich neu organisieren und nicht zuletzt
eine Menge lernen muss. Dass man z. B. iberall
und immer gutes Licht braucht, dass eine braune
Tasse fiir Milchkaffee ganz schlecht ist und dass
man hin und wieder um Hilfe fragen muss.
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ZL: Welchen Ratschlag mochten Sie den Lesern
der «Zeitlupe» noch geben?

Frau Keck: Wer sein Leben lang gut gesehen hat
und im Alter plotzlich sehbehindert wird, erlei-
det einen Schock. Dieser bewirkt, dass der Be-
troffene bei jeder kleinen Verdnderung des Se-
hens Angst hat. Hier darf man sich nicht selber
konfus machen. Je nach Wetter, Miidigkeit und
Gesundheitszustand sieht man eben einmal bes-
ser und einmal schlechter. Wenn man schon sel-
ber kontrollieren will, wie es mit der Sehkraft
steht, sollte man dies am besten am Abend und
bei der gleichen Beleuchtung tun. Und denken
Sie daran, dass es viele Stellen gibt, die Sie bera-
ten und Thnen helfen konnen.

ZL: Besten Dank fiir das Gesprdch!

(Dieses Interview fiihrte fiir die «Zeitlupey Herr
Fritz Buser, dipl. Augenoptiker in Olten.)
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Peter Krahenbiihls Weg
vom Sehenden zum
Blinden

Der 1943 geborene Laufentaler doktorierte in
Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, be-
schaftigte sich als Mitarbeiter fur Jazz- und
Unterhaltungsmusik von Zeitungen und Ra-
dio, war 1966—1976 Mitbegrinder und ak-
tives Mitglied der Liedermacher-Gruppe
«Berner Trouveres». Nach dem Gedichtband
«Zwischen zwei Welten» (1968) erschien
1984 im Erpf-Verlag das Bandchen «Licht-
scherben» (Poetische Spuren einer Erblin-
dung). Der 43jéhrige hat hier sein unaufhalt-
sames Schicksal in einer sensiblen Sprache
aufgearbeitet. Er lebt heute mit seiner Frau in
Muri bei Bern und arbeitet als Laufbahnbera-
ter bei der Eidg. Invalidenversicherung.

Wir entnehmen den «Lichtscherben» das fol-
gende Gedicht:

lebenslauf

eines schon recht fernen tages
begannen die farben
einander zu gleichen

einzelne erst

die der tonerde
etwa

der des zimts

und

ein blau

dem andern

und manchem grun

und allmahlich

die dunklen unter sich
und

die hellen unter sich
und

die dunkleren der hellen
den helleren der dunklen

und allmahlich

das angegraute weiss
dem ergrauenden schwarz -
und

mogliches weiss
moglichem- schwarz

und allmahlich



Optische Hilfsmittel

Es liegt im Wesen der Sehbehinderung, dass die-
se weder mit einer guten Brille noch mit einem
anderen Hilfsmittel weggezaubert werden kann.
Ein sehbehindertes Auge bleibt auch hinter einer
Lupe oder einer Lupenbrille sehbehindert.
Trotzdem konnen in vielen Fallen auch kleinere
Schriften gelesen werden, wenn ein entsprechen-
des Hilfsmittel beniitzt wird und der Sehbehin-
derte bereit ist, dieses entsprechend einzusetzen.

Ohne Licht kein Lesen

Gerade éltere Menschen pflegen mit Licht dus-
serst sparsam umzugehen. Dies ist an und. fiir
sich 1oblich, behindert aber in grossem Masse
zusitzlich. Das alte Auge braucht jedoch 10- bis
20mal mehr Licht als das junge. Die moderne
Beleuchtungstechnik stellt ein ganzes Sortiment
von Lampen her, die nicht nur heller, sondern
auch extrem sparsam sind.

Lupen

Es gibt bei Lupen eine Reihe von Punkten, die es

zu beachten gilt:

— Verwenden Sie bei Handzittern Standlupen.

— Achten Sie auf gute Beleuchtung. Die meisten
Lupen verursachen Schatten.

— Je hoher die Vergrosserung, um so kleiner die
Lupe. Eine grosse Lupe vergrossert wenig.

— Nehmen Sie beim Lupenkauf die entspre-

chenden Texte mit. Sie miissen diese mit der
Lupe auch tatsichlich lesen kénnen.

Lupenbrillen

Es gibt auch spezielle Brillen, bei denen prak-
tisch eine Lupe eingebaut ist. Es gibt verschiede-
ne Modelle mit Vergrosserungen von 1,5fach bis
20fach. Je hoher die Vergrosserung, um so naher
muss der Text an das Auge gehalten werden.
Dieses «Mit der Nase leseny ist zwar ungewohnt,
schadet den Augen jedoch nicht.

Durch die Kombination einer Lupe mit einem
Fernrohr wird ein etwas weiterer Arbeitsabstand
erreicht, was in gewissen Fallen von Vorteil ist.

Naturlich wirksam

sind unsere Kraurer-Arzneien, die wir lhnen in Ihrem
Beisein in unserer HEIDAK-Drogerie frisch zubereiren

Es gibr in der Schweiz 300 HEIDAK-Drogerien
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Kleinfeldstecher

Diese Instrumente mit einer Vergrosserung zwi-
schen 3X und 8 X werden sowohl monokular,

also fiir ein Auge, als auch binokular fiir den Ge-

brauch mit beiden Augen angeboten. Sie sind
sehr klein und konnen iiberall mitgenommen
werden. Sie eignen sich, um z. B. Strassenschilder
und Tramnummern zu entziffern oder auch ganz
einfach um die Aussicht zu geniessen.

Fernsehlesegerat

: LARIL b |
ctivities fi

Bei diesem Gerit wird der Text auf einen beweg-
lichen Tisch gelegt, iiber dem eine Kamera ange-
bracht ist. Auf dem Bildschirm erscheint jetzt
der Text wesentlich vergrossert. Eine Besonder-
heit ist, dass der Text nicht nur schwarz auf weis-
sem Grund, sondern auch weiss auf schwarz dar-
gestellt werden kann.

Bis zu 40 X kann dieses Geréat vergrossern und ist
eine wichtige Ergidnzung der zur Verfiigung ste-
henden Hilfsmittel, kostet allerdings mehrere
tausend Franken.

Mochten Sie, trotz Behin-
derung oder Altersgebre-
chen, Abwechslung in
Ihren Alltag bringen?

Das Tagesheim der Stadt
Dietikon bietet

Behinderten und Betagten

diese Moglichkeit. Es sind noch Platze frei!

Rufen Sie Telefonnummer 01/741 24 43/41
an. Die Tagesheimleiterin Frau N. Schneider
gibt Ihnen gerne alle weiteren Auskinfte.
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Weitere Lebenshilfen

Spezielle Hilfsmittel helfen mit, dem Sehbehin-
derten eine gewisse Selbstandigkeit und Unab-
hiangigkeit zuriickzugeben. Nicht nur fiir Beruf
und Arbeit stehen solche zur Verfiigung, sondern
auch fiir das téigljéhe Leben und die Freizeit. Die
Palette ist breit. Sie reicht von sprechenden
Uhren, Schreibhilfen, Spielen, Waagen, Biigelei-
sen, Thermometern, weissen Stocken, Blinden-
schriftmaschinen, Lupen usw. bis hin zum Com-
puter. Der Schweizerische Zentralverein fiir das
Blindenwesen SZB (Adresse auf S.29) fiihrt
rund 400 spezielle Produkte fiir Sehbehinderte.
Die Fertigung dieser Artikel in Kleinserien ist
nicht nur aufwendig, sondern auch teuer. So ko-
stet z.B. ein sehbehindertengerechtes «Eile mit
Weiley Fr. 28—, ein normales ist fiir wenige
Franken erhiltlich. Dank Thren Spenden konnen
jedoch die Preise solcher Hilfsmittel in einem ge-
wissen Umfange reduziert werden.

Aber auch freiwillige, handwerklich begabte
Helfer konnten mit IThrer Unterstiitzung bei der
Hilfsmittel-Fertigung dazu beitragen, die Her-
stellungskosten zu senken. Gerade fiir Pensio-
nierte ware dies sicherlich eine wertvolle Berei-
cherung des Alltags, verbunden mit einem ver-
mehrten Verstandnis fiir die Anliegen Sehbehin-
derter.

Das «sprechende Buch»

Auf Kassetten gesprochene Biicher und Zeit-
schriften ermoglichen auch Sehbehinderten den
Zugang zur Literatur. Spezielle Horbiichereien
iibernehmen die aufwendige Ubertragung vom
Gedruckten auf eine Tonkassette. Neben Belle-
tristik werden — auf Bestellung — auch Fachbi-
cher und Fachzeitschriften aller Art aufs Ton-
band iibertragen, so z. B. Lehrmittel fiir berufs-
titige Blinde, Mittelschiiler und Studenten.

So verfiigt z.B. die «Schweizerische Bibliothek
fir Blinde und Sehbehinderte» in Zirich
(Adresse auf S. 29) iiber eine Auswahl von meh-
reren tausend Buchtiteln und iiber 50 verschie-
dene Tonbandzeitschriften. (Dazu gehort auch
die «Zeitlupe»!) Die Ausleihe dieser «sprechen-
den Biicher» ist kostenlos.

Grossdruckbiicher

Es gibt viele meist dltere Menschen, die zwar
noch lesen konnen, wegen einer reduzierten Seh-
kraft aber nur mit grosser Mithe. Als Alternative



zu den Tonkassetten bieten sich hier zusitzlich
die sogenannten «Grossdruckbiichery» an. Je
nach der noch vorhandenen Sehkraft wird eine
mehr oder weniger starke Vergrosserung der
Schrift benotigt. Neben einzelnen Verlagen, die
eine gewisse Anzahl von entsprechenden Bii-
chern herausgeben, gibt es auch hier Institutio-
nen, die sich zum Ziel gesetzt haben, dem seh-
schwachen Menschen zu helfen. So fithrt die
oben erwdhnte Bibliothek iiber 1000 verschiede-
ne Biicher in Grossdruck.

Da aber nicht nur Biicher, sondern oft auch Ver-
zeichnisse usw. vielfach kleingedruckt sind, liegt
hier eine weitere Moglichkeit des Grossdruckes.
Nachfolgend zur Veranschaulichung einige Bei-
spiele:

6340 Baar ZG

1961 Baar (Nendaz) VS
8806 Biach SZ

Ausschnitt aus dem normalen Postleitzahlen-Ver-
zeichnis der PTT.

6340 Baar ZG
1961 Baar (Nendaz) VS
8806 Bach Sz

Hier eine Vergrosserung des Verzeichnisses.

6340 Baar ZG
1961 Baar (Nendaz) VS
8806 Bach SZ

Fiir schwer Sehbehinderte gibt es auch eine Gross-
druckausgabe. Wihrend die Normalseite 20 cm hoch
ist, misst hier eine Seite rund 40 cm in der Hohe.

begniigt, und da die Arbeit fiir das Schlof sei, wiirde
es ihren Seelen nichts schaden, wenn der Teufel sie
mache. Sie ergrimmte in der Seele, daf sie nicht da-

Das ist ein Ausschnitt aus einer normalen Broschiire.
Die Schrift ist deutlich kleiner als in der « Zeitlupey.

begniigt, und da di
es thren Seelen nic

So gross ist der gleiche Text in der Ausgabe der
«Schweizerischen Bibliothek fiir Blinde und Sehbe-
hindertey.

Mobilitétstraining — was ist das?

Bin ich in der Lage, mich im Hause und in der
niheren Umgebung selbstindig zurechtzufin-
den? Kann ich den Weg zur Arbeit oder zum

Einkaufen selber bewiltigen? Fiir Menschen mit
gesunden Augen sind solche «Kleinigkeiteny
kein Problem. Fiir den hochgradig Sehschwa-
chen oder Blinden sind dies enorme Schwierig-
keiten. Hier setzt das «Orientierungs- und Mo-
bilitdtstraining» ein, das die Fahigkeiten des
Sehbehinderten verbessern soll, sich in der Um-
welt sicher und mit einer grésseren Selbstandig-
keit zu bewegen.

Zu diesen Fertigkeiten gehort die Orientierung
unter Anwendung der verbliebenen Sinne (Ho-
ren, Tasten, Riechen), der Umgang mit sehender
Begleitung, die Handhabung des weissen Lang-
stockes, das Selbstvertrautmachen mit Ridumen
und Gebiduden, die Beniitzung 6ffentlicher Ver-
kehrsmittel und vieles mehr.

Das Orientierungs- und Mobilitétstraining wird
nur von besonders ausgebildeten Trainern ver-
mittelt.

Als Alternative zum weissen Langstock darf si-
cher der Blindenfiithrhund nicht unerwihnt blei-
ben. Auch er ist ein wertvoller Helfer und wird
meist zum treuen Freund eines blinden Men-
schen.

Lebenspraktische Fertigkeiten

Ein wichtiger Bestandteil einer moglichst selb-
stindigen Lebensfithrung von Sehbehinderten
ist die Beherrschung der sogenannten «Lebens-
praktischen Fertigkeiteny. Dazu gehoren z.B.
Essen, Kochen, Nihen, Basteln, Korperpflege,
Briefeschreiben, Telefonbedienung, Umgang
mit Geld, Tonbandkassetten usw. Gewisse Ver-
anderungen im Haushalt, der Einsatz von Hilfs-
mitteln, oft aber auch einfache «Tricks und
Kniffe» konnen einem Sehbehinderten das All-
tagsleben bedeutend erleichtern. Das «Gewusst
wiey ist oft entscheidend. Auch fiir diesen Be-
reich stehen ausgebildete Fachleute zur Verfii-
gung, die auf die Bediirfnisse des Einzelnen zu-
geschnittene Trainingsprogramme durchfithren.
Zogern Sie nicht, diese Fachleute bei Bedarf in
Anspruch zu nehmen!

Sdmtliche Beitrdge zum «Behinderten Augen-
lichty lieferte uns der «Schweizerische Zentral-
verein fiir das Blindenweseny und dessen Zentral-
sekretdr H. Zollinger. Herzlichen Dank!

Am Donnerstag, 27. November um 16.15
Uhr bringt der «Treffpunkt» im Fernsehen
DRS eine Sendung iiber den grauen und
griinen Star.
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