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Gerade im Herbst und Winter wirkt ein Aufenthalt
am sonnigen Meeresstrand in Tunesien wohltuend.
Es gibt Rheumatiker, die sich jdhrlich dort eine
Winter-Badekur leisten, zumal sie relativ preis-
giinstig ist. Schweizer Anspriiche auf Luxus ldsst
man wohl am besten zuhause, denn man lebt ja
dann auf einem anderen Kontinent. Reisen Sie
nicht allein, sondern mit einer bekannten Begleit-
person, einer Freundin oder Verwandten. Jemand
sollte ordentlich franzdsisch sprechen. Selbstver-
standlich ist vorher eine Konsultation beim Haus-
arzt notig — Herz, Kreislauf, Blutdruck sollten ei-
nigermassen in Ordnung sein.

Wir haben uns beim betreffenden Genfer Reisebii-
ro erkundigt. Die Auskunft: Das Hotel in Mahdia
liegt am Meer, die Direktion spricht deutsch, die
Angestellten und die Krankenschwester sprechen
nur franzosisch. Darum unser Rat, mit einer fran-
zosischsprechenden Begleiterin zu reisen. Das
Reisebiiro sagt Thnen am Telefon gern, ob und
wann andere Deutschschweizer in der Gruppe sind
(Frau Nossing verlangen, sie spricht deutsch).
Vielleicht finden Sie iiber Ihre Pro Senectute-Be-
ratungsstelle eine andere Frau, die mit Ihnen rei-
sen mochte.

Dr.med. E. L. R.

Altersweisheit

Die amerikanische Bildhauerin Dorothea
S. Greenbaum:

Wenn ich auf meine 90 Jahre zurtck-
blicke, muss ich feststellen, dass das Alter
auch eine gute Seite hat, eine sehr gute,
wenn wir uns mit seinen Nachteilen ab-
finden — dem Verlust an Macht, an Ausse-
hen, an Altersgenossen, dem Verlust all
dessen, was uns einst so viel bedeutet hat.
Die gute Seite ist eine erneuerte Bezie-
hung zur Jugend. Es ist, als sei uns, bevor
sich der Kreis eines langen Lebens
schliesst, ein Neubeginn vergénnt. Fir die
jungen Leute ist es oft leichter, mit uns zu
reden als mit der Elterngeneration. Es gibt
keinen Wettstreit zwischen uns, und wir
Alten konnen vermitteln, was wir in vielen
Jahren vielleicht an Einsicht gewonnen
haben. Dabei wird uns klar, dass Einsicht
sich nicht einfach mit den Jahren einstellt
wie die Ringe eines Baumes. Wir kbnnen
eine Menge lernen, indem wir den Jungen
zuhoren, und so die Schattenseiten des
Alters aufhellen.

Wir sind mit im Spiel.

Wenn Kinder fréhlich toben,
nehmen sie auf Kleider keine
Rucksicht. Gut, dass es uns gibt.
CIBA-GEIGY sorgt dafir, dass
Kindersachen mehr aushalten
und langer schén bleiben.
Denn mit Ultratex ausgerustete
Textilien haben viel bessere
Stretch-Eigenschaften.
Und Ultratex ist eines der vielen
Erzeugnisse unserer Division
Farbstoffe und Chemikalien.
CIBA-GEIGY entwickelt und
produziert Spezidlitdten
for viele verschiedene

CIBA-GEIGY
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