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Sie fragen —
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information

Deutsche Rente in der Schweiz

Ich wurde 1930 in Deutschland (BRD) geboren,
lebte und heiratete dort und arbeitete wihrend
23 Jahren. 1970 kam ich in die Schweiz. Im Jahre
1975 wurde meine Ehe geschieden. Spiter heira-
tete ich einen Schweizer; in der Schweiz gearbei-
tet habe ich aber nie. Die deutsche Rentenversi-
cherung hat mir eine Rente von 540 DM zugesi-
chert. Meine Frage: Bekomme ich diese Rente
zusitzlich und in jedem Fall, oder wird sie ein-
mal mit der AHV-Ehepaarsrente, an die nur

mein Mann Beitrage leistete, verrechnet?
FrauG. O.inN.

Sie haben sich durch eigene, und zwar langdauern-
de Beitragszahlungen in Deutschland einen An-
spruch auf eine deutsche Rente erworben. Sie be-
halten diesen Anspruch beim Erreichen des Ren-
tenalters ungeschmdlert bei, eine Verrechnung mit
der AHV-Rente findet nicht statt.

Wenn Sie das 62. Altersjahr vollendet haben und
Thr Mann noch nicht 65 ist, haben Sie zudem An-
spruch auf eine ausserordentliche AHV-Rente
ohne Beriicksichtigung einer Einkommensgrenze,
obwohl Sie in der Schweiz nie Beitrdge bezahlt ha-
ben. Dies gilt aber nur, sofern Ihr Mann keine Bei-
tragsliicken hat.

Wird Thr Ehemann 65 und Sie selbst 63 Jahre alt,
so beginnt der Anspruch auf eine Ehepaar-Alters-
rente, berechnet aufgrund der Beitrige des Ehe-
mannes. Unabhdngig davon lduft die deutsche
Rente an Sie, sobald Sie das Rentenalter nach
deutschem Recht erreicht haben.

Zur TV-«Kassensturz)-Sendung iiber
AHYV-Probleme

In der «Kassensturzy-Sendung vom 9. Juni 1986
befasste sich das Fernseh-Team mit der AHV, das
heisst genauer gesagt mit nicht verbuchten AHV -
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Beitréigen. An einem Beispiel wurde dargestellt,
wie die Nichtverbuchung von Beitrdgen zur Min-
derung der AHV-Rente fiihrt. Man befasste sich
auch ausfiihrlich mit der Frage, ob die Ausgleichs-
kasse nicht jedem Versicherten alljdhrlich auto-
matisch eine Bestdtigung der einbezahlten Beitrd-
ge schicken konnte.
Fiir ein Fernseh-Thema steht eine bestimmte,
knappe Zeit zur Verfiigung, und in dieser Zeit
muss das Thema so behandelt werden, dass die Zu-
schauer nicht einschlafen. Das fiihrt zwangsliufig
zur Vergroberung und zur falschen Akzentsetzung.
So vermittelte die Sendung einem unbefangenen
Zuschauer den Eindruck, es sei bei der AHV-Ver-
waltung allerhand faul, es wiirde zum Schaden der
Versicherten nachldssig gearbeitet. In Tat und
Wahrheit und im grossen ganzen gesehen, halten
sich die dargestellten Mdngel in einem Rahmen
von weit unter einem Prozent aller Beitrdge. Der
Fehler passiert, wenn
1. Der Arbeitgeber den A HV-Beitrag gar nicht ab-
zieht,
2. Der Arbeitgeber den Beitrag zwar vom Lohn ab-
zieht, aber nicht der Ausgleichskasse abliefert,
3. Der Arbeitgeber den Beitrag zwar der Aus-
gleichkasse abliefert, aber ohne die Angaben, wel-
che die Ausgleichsksasse fiir die Verbuchung auf
das individuelle Konto des Arbeitnehmers braucht
(solche Beitrdge werden dann auf das in der Sen-
dung erwdihnte Sammelkonto verbucht). Die Zahl
solcher Pannen ist verschwindend gering im Ver-
gleich mit den Millionen Verbuchungen, die alle
Ausgleichskassen zusammen alljdahrlich vorneh-
men, und ldngst nicht jede Panne fiihrt zu einer
Beeintrdchtigung des Rentenanspruchs. Diese
Proportionen anschaulich vorzufiihren, hdtte zwar
auch zur Sorgfaltspflicht einer Fernsehsendung
gehort, aber dafiir reichte die Zeit nicht mehr, und
es hdtte auch dem Reisser die Wiirze genommen.
Das macht ja schliesslich kein Fernsehmensch.
Franz Hoffmann

Der Jurist gibt Auskunft

Giitertrennung im neuen Eherecht

Ich bin seit 5 Jahren in zweiter Ehe mit einem
wohlhabenden Mann verheiratet. Bei unserer
Heirat dringten seine Kinder auf eine Giiter-
trennung. Ich habe auch drei erwachsene Kinder
aus erster Ehe. Mein kleines Kapital brauche ich
fur personliche Anschaffungen, Ferienanteil



usw. Die Altersrente bekomme ich zur Halfte,
bezahle aber davon alle meine personlichen
Ausgaben (Krankenkasse, Versicherungen,
Coiffeur usw.). Mein Mann kommt fiir alles an-
dere auf: Haus, Haushalt, Auto, grossere Ferien
usw.
Wiirde ich nach neuem Eherecht bei seinem
Tode (er ist 77), 11 Jahre lter als ich (66), leer
ausgehen? Oder bin ich trotz Giitertrennung ge-
setzliche Erbin, d.h. nach neuem Recht zur
Hilfte erbberechtigt? Konnen wir bei einer Be-
nachteiligung eventuell den Giiterstand noch
andern, bevor das neue Recht in Kraft tritt? Und
wie steht es bei meinem vorherigen Ableben?
Wiirden dann meine Ersparnisse auch noch zu
seinem Vermogen fallen? Meine Kinder sind ja
nicht gesetzliche Erben meines Mannes.
War die Giitertrennung richtig? Oder ging es sei-
nen Erben nur darum, dass nichts auf meine Sei-
te kommt? Wir haben sonst alle ein gutes Einver-
nehmen, und mein Mann hat seinen drei Kin-
dern auch schon einen schonen Betrag gegeben.
FrauY. S.inA.

Lhre Fragen beantworte ich gerne der Reihe nach:

1. Selbstverstindlich sind Sie unabhdngig vom
Giiterstand der Giitertrennung dereinst gesetzliche
Erbin Ihres Mannes. Sie werden demzufolge nach
neuem Erbrecht die Hdlfte des Mannesvermogens
erben, sofern der Erblasser keine anderen testa-
mentarischen Vorschriften erldsst. Der Pflichtteil
des iiberlebenden Ehegatten ist nach wie vor auf %
des Nachlassvermdgens beschrdnkt. Der Erblasser
kann also dem iiberlebenden Ehegatten die Hdlfte
des gesetzlichen Erbanteiles entziehen.

2. Alle Ehegatten konnen zu jedem Zeitpunkt
wdhrend ihrer Ehe den Giiterstand vertraglich
abdndern. Ehevertrdge gelten auch nach dem In-
krafttreten des neuen Eherechtes wie bis anhin
weiter. So auch die Giitertrennung in IThrem Falle.
Auch nach neuem Eherecht kann im iibrigen eine
Giitertrennung vertraglich vereinbart werden.

3. Sollten Sie vor IThrem Mann versterben, so wiir-
de Ihr Ehegatte neben Ihren drei Kindern aus er-
ster Ehe zur Hdlfte an IThrem Vermégen teilneh-
men. Auch Sie konnten in einem Testament be-
stimmen, dass Ihr Gatte nur seinen Pflichiteil er-
halten solle, anstelle der Hilfte, also nur % des
Vermdgens. Damit konnten Sie einen grisseren
Teil Ihren Kindern zukommen lassen.

Richtig ist Ihre Feststellung, dass Ihre Kinder ge-
geniiber Threm zweiten Ehemann keine gesetzli-

Toilettensitzerhdhung
DERBY (B-22

Fir alle, die nur mit Milhe absitzen
und aufstehen kénnen. Ganz aus ab-
waschbarem Kunststoff hergestelit.
Im Nu aufgesetzt und abgenommen.
Gleitsichere Befestigung. Stért Nor-
malbenitzer nicht. Leicht geneigte
Sitzfladche. Angenehmes Sitzgefiihl.
Verlangen Sie unsern Gesamtkatalog
Uiber weitere Alltagshilfen fiir Altere
und Behinderte.

Staubstrasse 1
8038 Ziirich
Telefon 01 /482 14 36

E. Blatter+X

Nicht rasten und rosten...
...lieber frisch und gesund bleiben

I mit modernen TUNTURI-Fitness-
\__'r geraten. Fur das tagliche 10-Minuten-

“‘ "‘\‘ Training zu Hause. Hanteln Fr. 15.-,
‘,/,—;‘\.\ Minisprossenwand Fr. 82.—, Puls-

: ® messer Fr. 229.—, TUNTURI-Zimmer-
fahrrad Fr. 398.—, Rudergerat 498.- etc. etc.

Nicht zuwarten, BON senden — starten! %
BON GTSM 2532 Magglingen

032/236903 01/4611130
Bitte TUNTURI-Prospekt und Bezugsquellen-Nachweis senden
Name/Adresse:

Kein Hosen- und Bettndssen mehr!
Numax Patent Urinal

® 100%ige Sicherheit

@® Reisen problemlos méglich

® kein Geruch oder Nassen

® einfach anzulegen, angenehm
zu tragen

Zu beziehen in Ihrer Nahe

Senden Sie mir kostenlos und diskret Unterlagen

Name

Adresse

NUMAX, Monbijoustrasse 114, 3007 Bern
Tel. 031/45 21 91

Sind Treppen
fiir die Beine Gift,

hilft nur ein HERAG-
Treppen-Lift!

® Auf Knopfdruck
treppauf und treppab.

@® Facharztlich empfohlen.

® In nur 1 Tag fertig montiert.

@ Personliche Beratung.

Gratis-Dokumentation durch
| HERAG Treppen-Lifte

Dollikerstr. 28, 8707 Uetikon am See
Tel. 01/920 0504 FARKY « /
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Anzeige

Gegen Ubelkeit
bei Bus- und Autofahrten:

ZINTONA",
die Gute-Reise-Kapsel

Es muss nicht die lange Fahrt in den sonnigen Stiden
sein, oft reicht schon eine kurze kurvenreiche Strecke,
eine holprige Strasse, und das unangenehme Gefiihl
im Magen setzt ein, begleitet von Schweissausbruch
und manchmal gefolgt von Erbrechen.

Das, was man gemeinhin mit «Reisekrankheit»
bezeichnet, ist ein weitverbreitetes Ubel. Sie kann
jeden «erwischen», die hervorrufenden Reize
miissen nur intensiv genug sein, ganz gleich, ob
es sich nun um Bus-, Bahn-, Schiffs- oder Flug-
reisen handelt.

Auf der Suche nach pflanzlichen Mitteln gegen
Ubelkeit und Erbrechen stiessen Wissenschaftler
auf die Ingwerwurzel, deren vorbeugende Wirkung
den Karibikfischern schon seit langem bekannt ist.
Genauere Untersuchungen und deren positive
Ergebnisse veranlassten die Pharmaton/GPL
(Lugano-Bioggio) zur Herstellung der Ingwer-
Kapseln ZINTONA®.

Dieses geschmacksneutrale, gut vertragliche Pra-
parat ist in Apotheken und Drogerien erhéltlich.
Klein und handlich Verpackt passt es in jede Hand-
und Jackentasche. Es ist immer gut, fiir den Even-
tualfall vorbereitet zu sein, darum: ZINTONA®,
die Gute-Reise-Kapsel.

ZINTONA'

Zur Vorbeugung der
Reisekrankheits-Symptome

In Apotheken und Drogerien in Packungen zu 10
und 20 Kapseln erhiltlich. Weitere Informationen
im Packungsprospekt.

GPL Ginsana Products Lugano SA, Lugano.
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chen Erben sind. Soweit Sie Thr Mann also beerben
kann, fliesst das Vermogen definitiv auf seine Seite
und kdme dereinst seinen Nachkommen zu.

4. War die Vereinbarung der Giitertrennung in
Ihrem Falle richtig oder nicht? Eine schwierige
Frage! Hat man die — sicher legitimen — Interessen
der Familie IThres Mannes im Auge, so ist man bei
einer zweiten Ehe in vorgeriicktem Alter geneigt,
eine Giitertrennung zu empfehlen. Denn dadurch
wird verhindert, dass schon bei der giiterrechtli-
chen Auseinandersetzung ein grosser Teil des Ver-
maogens an die zweite Ehefrau iibergeht und dann
noch einmal die Hilfte nach (neuem) Erbrechi.
Auch ohne testamentarische Bestimmungen wiirde
der iiberlebende Ehegatte ¥ des ganzen Nachlass-
vermadgens an sich ziehen. Dies erscheint manchem
Familienvater als zu weitgehend. Und dies sicher
nicht ohne Berechtigung dann, wenn das Vermo-
gen nicht in langjdhriger gemeinsamer Ehe, son-
dern vom Ehemann vorher in erster Ehe erworben
wurde. Das Interesse an der Erhaltung des Fami-
lienvermdgens primdr zu Gunsten der eigenen
Nachkommen scheint mir unter solchen Umstdén-
den legitim zu sein. Denn auch die Kinder aus der
ersten Ehe Ihres Mannes sind natiirlich bei Ihrem
nachmaligen Versterben nicht IThre gesetzlichen
Erben und wiirden demzufolge beziiglich des von
IThnen geerbten oder aus Giiterrecht erhaltenen
Vermdogensanteiles leer ausgehen.

Hat man andererseits eher die Interessen der iiber-
lebenden Ehefrau vor Augen, so mag die Giiter-
trennung eher als eine harte Massnahme empfun-
den werden. Einen Ausgleich zu Gunsten der Ehe-
frau zu schaffen, ist grundsdtzlich moglich, miisste
aber gestiitzt auf eine eingehende Analyse der Ver-
mdgenssituation mit einem neuen Ehevertrag und/
oder einem gegenseitigen Testament oder sogar
Erbvertrag gelost werden. Es wdre diesbeziiglich
sicher eine juristische Beratung notwendig.

5. Ihre letzte Bemerkung, dass ndmlich Thr Gatte
seinen Kindern schon einen erheblichen Teil des
Vermaogens schenkte, veranlasst mich zu folgender
Schlussbemerkung:

Was der Erblasser seinen Nachkommen als Hei-
ratsgut oder Ausstattung zur Begriindung oder Si-
cherung einer Existenz zu Lebzeiten schenkt, steht
auch gegeniiber dem iiberlebenden Ehegatten un-
ter der sogenannten Ausgleichungspflicht. Die ge-
schenkten Vermdgenswerte sind zum Wert per
Erbteilungstag zum Nachlassvermogen zu zéhlen
und die Nachkommen haben sich diese Zuwen-
dungen als Vorbeziige bei der Berechnung der



Erbteile anrechnen zu lassen. Dies zumindest
dann, wenn der Erblasser nicht ausdriicklich be-
stimmte, dass die Schenkungen nicht dieser Aus-
gleichungspflicht unterliegen. Ich méchte gleich
anfiigen, dass die erbrechtliche Ausgleichung zwi-
schen dem iiberlebenden Ehegatten und den Nach-
kommen im Gesetz nicht ganz einwandfrei gelost
wurde. Solche Probleme gaben immer wieder zu
streitigen Auseinandersetzungen Anlass. Die heu-
tige juristische Lehre und die Gerichtspraxis steht
aber weit iiberwiegend auf dem Standpunkt, dass
eine solche Ausgleichungspflicht der Nachkommen
gegeniiber dem iiberlebenden Ehegatten besteht,
sofern die Zuwendung im Sinne einer Ausstattung
als Schenkung zu Lebzeiten des Erblassers und aus
dessen Vermogen erfolgte und der Erblasser die
beschenkten Nachkommen nicht ausdriicklich von
dieser Ausgleichungspflicht befreit hat.

Lic. iur. Markus Hess, Rechtsanwalt

Arztlicher Ratgeber

«Hilfe bei Schlafproblemeny Nr. 3/1986

Dieser Beitrag von Prof. Luban-Plozza ist sehr
lehrreich. Trotzdem muss ich etwas erwidern
zum Absatz auf Seite 26: «Jeder Mensch sollte
sich daran gewoOhnen, bei offenem Fenster zu
schlafen. Dies gilt fiir jede Jahreszeit und fiir je-
des Wetter.» Meine Frau (77) und ich (74) waren
gewohnt, auch im Winter bei offenem Fenster zu
schlafen. Dafiir deckten wir uns gut zu, aber mit
dem ewigen Wenden ist das Gut-gedeckt-sein
nicht mehr gewéhrleistet. Wir hatten jeden Win-
ter ein paar Mal den Schnupfen und immer war
meine Frau halb krank. Wir hatten keine Ah-
nung, wo wir uns erkéltet haben. Da gab mir je-
mand das Buch von Dr. D. C. Jarvis, «5X20
Jahre lebeny». In Kapitel III «Soll man bei offe-
nem Fenster schlafen?» schreibt er, dass man das
Verhalten der Tiere besser beobachten sollte.
Vogel z.B. stecken beim Schlafen den Schnabel
in die Federn. Hunde, Katzen, Fiichse usw. rol-
len sich zusammen und stecken die Schnauze in
das Fell. Die Luft wird beim Ausatmen erwirmt.
Sie atmen also beim Schlafen vorgewéarmte Luft
ein. Wir beschlossen nun, den Versuch zu ma-
chen, im Winter das Fenster geschlossen zu hal-
ten. Das Schlafzimmer wird natiirlich nicht ge-
heizt. Wir lassen die Tiire in den Wohnungsgang
offen. In der Nacht beim Gang aufs WC 6ffnen
wir das Fenster. So haben wir geniigend ange-

nehme und auch keine «dicke» Luft. Und nun
das Uberraschende. Wir machen das nun schon
drei Winter und hatten seither keinen Schnupfen
mehr, auch der Nachtschweiss bei meiner Frau
ist verschwunden. Dr. Jarvis schreibt aber auch
noch: «Natiirlich gibt es Leute, die unbeschadet
auch in den kiltesten Winternichten stets bei
offenem Fenster schlafen. Sie gleichen der Tan-
ne am Berghang, die den hértesten Anfechtun-
gen standhilt. Sie sind die Ausnahme, die die
Regel bestitigt.» Herr F. B.in U.

Ihre Zuschrift erdffnet einen Aspekt, der tatséich-
lich erwdhnt werden muss. Nicht immer sind dltere
Menschen so abgehdrtet, dass kiihle frische Luft
stundenlang vertragen wird. Gerade bei Schnup-
fen- und Bronchitisanfdlligen muss Sorgfalt wal-
ten. Es darf in der Wohnung auf keinen Fall
Durchzug bestehen, weder bei Tag noch bei Nacht.
Im Winter sollte man auf der Strasse keine langen
Gesprdche fiihren, sondern den Mund moglichst
geschlossen halten oder die Atmungsluft durch ein
Wolltuch vor dem Mund vorwdrmen. Abhdrtung
der Bronchien erfolgt am besten durch morgend-
lich kalte Abwaschungen oder warm-kalte Wech-
selduschen.

Unverstiandlicher Krankenschein

Mein Arzt hat mir einen Krankenschein fiir 207
Franken ausgefiillt mit lauter Ziffern und Ab-
kiirzungen, die ich als 90jdhriger nicht verstehe.
Was soll ich machen? Ich moéchte doch wissen,
was das alles bedeuten soll. HerrE.K. in Z.

Es ist verstandlich, dass Sie ein Formular mit Zif-
fern und Abkiirzungen, wie es deren so viele heute
gibt (leider!), nicht ohne Erkldrung verstehen kon-
nen. Das geht jedem gleich, auch wenn er noch
nicht in einem so begnadeten Alter steht wie Sie.
Ihr Arzt musste ebenfalls zuerst einmal lernen, mit
dem Krankenschein tdglich umzugehen, und hat
nun grosse Ubung. Wahrscheinlich hat er eine
Arzt-Sekretdrin, die diese Arbeit fiir ihn erledigt.
Bitten Sie diese um die Erkldrung des Formulars.
Sie haben ein Anrecht auf diese Auskunft.

Badekur am Meer

Mein Arzt hat mir eine Meer-Badekur empfoh-
len. In der April-Zeitlupe sah ich nun auf S. 85
das Inserat der Genfer Firma Transmex, die
giinstige Aufenthalte in Tunesien anbietet. Mei-
ne Frage: Kann man Anfang September in Tu-
nesien noch baden? Ich bin 70jdhrig.
Fraul.O.inZ.
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Gerade im Herbst und Winter wirkt ein Aufenthalt
am sonnigen Meeresstrand in Tunesien wohltuend.
Es gibt Rheumatiker, die sich jdhrlich dort eine
Winter-Badekur leisten, zumal sie relativ preis-
giinstig ist. Schweizer Anspriiche auf Luxus ldsst
man wohl am besten zuhause, denn man lebt ja
dann auf einem anderen Kontinent. Reisen Sie
nicht allein, sondern mit einer bekannten Begleit-
person, einer Freundin oder Verwandten. Jemand
sollte ordentlich franzdsisch sprechen. Selbstver-
standlich ist vorher eine Konsultation beim Haus-
arzt notig — Herz, Kreislauf, Blutdruck sollten ei-
nigermassen in Ordnung sein.

Wir haben uns beim betreffenden Genfer Reisebii-
ro erkundigt. Die Auskunft: Das Hotel in Mahdia
liegt am Meer, die Direktion spricht deutsch, die
Angestellten und die Krankenschwester sprechen
nur franzosisch. Darum unser Rat, mit einer fran-
zosischsprechenden Begleiterin zu reisen. Das
Reisebiiro sagt Thnen am Telefon gern, ob und
wann andere Deutschschweizer in der Gruppe sind
(Frau Nossing verlangen, sie spricht deutsch).
Vielleicht finden Sie iiber Ihre Pro Senectute-Be-
ratungsstelle eine andere Frau, die mit Ihnen rei-
sen mochte.

Dr.med. E. L. R.

Altersweisheit

Die amerikanische Bildhauerin Dorothea
S. Greenbaum:

Wenn ich auf meine 90 Jahre zurtck-
blicke, muss ich feststellen, dass das Alter
auch eine gute Seite hat, eine sehr gute,
wenn wir uns mit seinen Nachteilen ab-
finden — dem Verlust an Macht, an Ausse-
hen, an Altersgenossen, dem Verlust all
dessen, was uns einst so viel bedeutet hat.
Die gute Seite ist eine erneuerte Bezie-
hung zur Jugend. Es ist, als sei uns, bevor
sich der Kreis eines langen Lebens
schliesst, ein Neubeginn vergénnt. Fir die
jungen Leute ist es oft leichter, mit uns zu
reden als mit der Elterngeneration. Es gibt
keinen Wettstreit zwischen uns, und wir
Alten konnen vermitteln, was wir in vielen
Jahren vielleicht an Einsicht gewonnen
haben. Dabei wird uns klar, dass Einsicht
sich nicht einfach mit den Jahren einstellt
wie die Ringe eines Baumes. Wir kbnnen
eine Menge lernen, indem wir den Jungen
zuhoren, und so die Schattenseiten des
Alters aufhellen.

Wir sind mit im Spiel.

Wenn Kinder fréhlich toben,
nehmen sie auf Kleider keine
Rucksicht. Gut, dass es uns gibt.
CIBA-GEIGY sorgt dafir, dass
Kindersachen mehr aushalten
und langer schén bleiben.
Denn mit Ultratex ausgerustete
Textilien haben viel bessere
Stretch-Eigenschaften.
Und Ultratex ist eines der vielen
Erzeugnisse unserer Division
Farbstoffe und Chemikalien.
CIBA-GEIGY entwickelt und
produziert Spezidlitdten
for viele verschiedene

CIBA-GEIGY
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