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Tellerrand

Mit Hilfe von drei Klammern kann dieser Spe-
zialrand leicht an verschieden grosse Teller an-
gesetzt werden und verhindert dadurch, dass die
Speisen iiber den Tellerrand hinausgeschoben
werden. Er ist aus hygienischem Kunststoff her-
gestellt und ausserdem bruchfest. Besonders ge-
eignet fiir Handbehinderte oder fiir Einhander.

Bezugsquelle: Schweizerische Rheumaliga, Reng-
gerstrasse 71, Postfach, 8038 Ziirich, Tel. 01/
482 56 00, oder bei der Rheumaliga Thres Wohn-

kantons. Elsbeth Diinki-Frei

Unterwegs mit dem «reka-
Wanderpass»

Die Schweizer Reisekasse (reka) bietet den
Wanderfreunden noch bis Ende Oktober das
preisgiinstige Kurzferienarrangement «reka-
Wanderpass»y an. Ausfliige und Touren in den
schonsten Gegenden der Schweiz lassen sich zu-
sammenstellen. Der Passinhaber hat freie Fahrt
auf den oOffentlichen Verkehrsmitteln der ge-

wahlten Region und iibernachtet in Hotels eige-
ner Wahl. Tourenkarten und Touren-Informa-
tionen runden das feine Pauschalangebot ab.
Information: Schweizer Reisekasse, Neuengasse
15, 3001 Bern, Tel. 031/ 22 66 33.

Empfehlenswert fiir Wanderer ist auch die Bro-
schiire «Schweiz — Wandern 1986». Die Schwei-
zer Verkehrszentrale (SVZ), Postfach, 8027
Ziirich, Tel. 01/202 37 37, gibt sie gratis ab.

Beliebtes Joghurt

Zunehmender Beliebtheit erfreut sich Joghurt,
welches in immer grosserer Vielfalt angeboten
wird. Joghurt leistet gute Dienste, insbesondere
fiir den Aufbau der Darmflora. Der Joghurtver-
brauch pro Kopf stieg zwischen 1974 und 1984
um rund 50% auf insgesamt 15,8 kg pro Jahr.
Aus «Nutritio II», Nestlé

1@um200kU SDOE3 !

Die stdbchenformigen Gebilde sind bulgarische
Laktobazillen, und die Kugelketten werden Milch-
streptokokken genannt. Zusammen bewirken diese
beiden Mikroorganismen den Abbau von Milch-
zucker zu Milchsdure und die Bildung joghurtspezifi-
scher Aromastoffe. Aufnahme durch Elektronen-
mikroskop, 5000fache Vergrosserung.

Foto Forschung und Entwicklung, Nestlé.

Musik ist (manchmal) angenehm zu
horen

Wenn zu nachtschlafender Zeit aus der Nach-
barswohnung Radiomusik drohnt oder die auf
Maximallautstirke aufgedrehte Hi-Fi-Anlage
den Ruhesuchenden aus dem Mittagsschldfchen
schreckt, droht mancher nur allzuschnell mit der
Polizei, anstatt auf giitlichem Weg den Hausfrie-
den wieder herbeizufithren. So sehr auch die
Musik zur Gemiitlichkeit und zur Entfaltung der
Personlichkeit beitrégt, so sehr kann sie auch zu
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echten Konflikten im Zusammenleben mehrerer
Hausgenossen fithren. Fiir die Betroffenen stellt
sich nun konkret die Frage, wann die Grenze des
Zumutbaren erreicht ist. Laut Gesetz sind alle
Hausbewohner zu gegenseitiger Riicksichtnah-
me verpflichtet. Enger gefasste Bestimmungen
enthilt der Mietvertrag und — falls vorhanden —
die Hausordnung. Dort finden sich genauere
Vorschriften itber die einzuhaltenden Ruhezei-
ten, in denen larmverursachende Tatigkeiten
untersagt bzw. nur beschrinkt gestattet sind. In
dieser Zeit ist darauf zu achten, dass der Larm-
pegel die Zimmerlautstirke (Zimmerlautstarke
= der Nachbar hort nichts mehr) nicht iiber-

steigt. Der Storenfried sollte mit freundlicher

Bestimmtheit auf sein Fehlverhalten aufmerk-

sam gemacht werden. Sofern die Einsicht fehlt,

verbleibt noch der Schritt zum Hausverwalter

oder Hauseigentiimer. Wenn sich jedoch alle

Hausbewohner an folgende Punkte halten, wer-

den nach Ansicht des Schweizerischen Hausei-

gentiimerverbandes (SHEV) kaum Schwierigkei-

ten auftreten:

— Gegenseitig Riicksicht nehmen

— Fenster und Tiiren schliessen

— Ruhezeiten beachten und einhalten

— Lautpegel auf «Zimmerlautstdrkey
beschrinken

— Feiern und Feste dem Nachbarn ankiindigen
und um Verstindnis bitten oder, noch besser, ihn
gleich zur Festivitdt einladen.

Es ist uns nicht zu wenig Zeit gegeben,
wir verschwenden nur zuviel.
Seneca, romischer Denker

Einmal lachen, und schon ist man ein
wenig jinger; einmal sich argern, und
schon ist man ein wenig alter.

Chinesische Weisheit
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Die grosse Kette der Kleinen

129 Ein- und Zwei-Stern-Hotels haben sich zur
Kette «Check-in 1* hotels»y zusammengeschlos-
sen. Die Preise pro Ubernachtung betragen zwi-
schen 12 und 50 Franken, meistens inklusive
Friihstiick. Viele Giste verzichten wihrend der
Ferien gerne auf Luxus wie TV-Gerit, Telefon-
anschluss im Zimmer oder hoteleigenes Hallen-
bad. Wem ein sauberes Zimmer, ein sauberes
Bett, einfache einheimische Kiiche geniigt, dem
wird der Hotelfithrer «Check-in 1* hotels» gute
Dienste leisten.

Die Broschiire ist zum Preis von Fr. 2.— erhdltlich
bei den SBB- und BLS-Reisediensten, den lokalen
Verkehrsbiiros und beim Sekretariat Check-in 1*
hotels, c/o Alpenblick, 3818 Grindelwald, Tel.
036/ 53 44 88.

Ein risikoloser Wasserkessel

Aus England kommt ein hiibscher Heisswasser-
kessel, der einfach an das Stromnetz angeschlos-
sen werden kann, in Minutenschnelle aufheizt
und — das ist der grosste Vorteil — dank des ein-



gebauten Thermostats automatisch abschaltet,
wenn das Wasser kocht. Eine zusitzliche Siche-
rung sorgt dafiir, dass das Gerét auch sofort aus-
schaltet, wenn der Wasserstand zu niedrig ist.
Dank des neuen Kessels gibt es keine rotglithen-
den Herdplatten, keine nutzlos brennenden
Gasflammen und keine verbrannten Pfannen-
boden mehr.

Billig ist der Wasserkessel «Russel Hobbs» nicht,
er kostet ungefihr Fr. 85.—, doch macht die Ener-
gieeinsparung einen Teil der Kosten wett, die Ge-
wissheit, «dass nichts passieren kanny, ist auch et-
was wert und die Garantie ist ein Jahr giiltig. Er-
hdltlich ist der Heisswasserkessel « Russel Hobbsy
in Haushaltwarengeschdften und in Warenhdu-
sern.

Kontrolle der
Heizkostenabrechnung

In einer korrekten Heizkostenabrechnung miis-
sen alle Posten, welche auf den Mieter tiberwilzt
werden, separat aufgefithrt sein. Fehlt diese
Aufstellung, so hat der Mieter das Recht, eine

solche zu verlangen. Der Brennstoffverbrauch
wird aufgrund der Lieferungen und des Zihler-
standes ermittelt. Weiter diirfen auch die Strom-
kosten fiir Brenner und Umwilzpumpe aufge-
fithrt werden (in der Regel zwischen 250 und 350
Franken, bei zentraler Warmwasserversorgung
zwischen 325 und 450 Franken), fiir die Bedie-
nung pro Heizmonat ca. Fr. 20— und fiir die
Verwaltung 2-3 Prozent der Heizkosten. Dem
Mieter darf der Service fiir Olbrenner, Kaminfe-
ger und Tankversicherung belastet werden.
Wichtig fiir die Kontrolle ist, dass der Mieter alle
Rechnungen einsehen kann.

Die Aufteilung der Heizkosten auf die einzelnen
Wohnungen erfolgt nach einem Schliissel, auch
dieser muss ersichtlich sein. Bezahlen muss der
Mieter die Heizrechnung nur, wenn diese Kosten
laut Mietvertrag im Mietzins nicht inbegriffen
sind.

Ein umfassendes Merkblatt iiber «Nebenkosten
und Heizungsabrechnungy kann beim Schweiz.
Mieterverband (Weisse Gasse 15, 4051 Basel) fiir
Fr. 5.— bestellt werden. Auch die ortlichen Mieter-
verbdnde werden bei der Kontrolle behilflich sein.

Sie lE_gut lachen!

& gewOhnen sich so rasch an
| die dritten Zdhne wie sie.

.. dann Gel benutzen.

@

Zugegeben, nicht alle

Aber alle konnen nach der
ublichen Zahnreinigung
Plak Out Gel benutzen, so
wie es der Zahnarzt emp-
fiehlt. Die ganze Mund-
hohle wird sanft desinfi-
ziert und bakterielle
Beldage auf und unter der
Prothese verhindert.

Fragen Sie doch mal in
der Apotheke oder

WOy iy are

Drogerie nach
Plak Out Gel.
Plak Out Gel - "
Erst Zihneputzen, o

adima sa Genéve
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Es geht um Kopf
und Kragen

Der Dreissigjéhrige
Krieg brachte eine
langsame Abkehr von
der steifen spanischen
Kleidung. Zuerst bei
den Méinnern, die da-
mals in Modefragen
noch tonangebend
waren. Die wulstigen
Halskrausen und die
ausgestopften, sehr
kurzen Beinkleider
behinderten die Bewe-
gungsfreiheit, die wie-
der gefragt war.

Die weitgeschnittenen Hosen
fielen nun bis iiber das Knie. Bander hielten die
Stoffiille zusammen, die der elegante Herr spit-
zenbesetzt bevorzugte. Wer eine Hose mit ge-
schlitzter Seitennaht trug, verzierte den Ab-
schluss gerne mit einer Bandrosette.

An die Stelle des niederen Schuhs traten Stul-
penstiefel, ebenfalls mit neckischen Spitzenro-
setten verziert.

Die Krose, die gestiarkt und reichgefaltelt Kopf
und Hals einzwingte, wich nun einem breit und
weich herabfallenden oder einem schmalen Lei-
nenkragen. Am spanischen Hof gehorte nach
1623, als ein Gesetz das Tragen von Spitzen ver-
bot, die Golilla zur Hoftracht. Die Golilla war
ein gestarkter, tellerformiger Kragen, der frither
den breiten Krausen als Unterlage gedient hatte.
Selbst Philipp IV. unterwarf sich dem «Kragen-
Geboty, wie die meisten Bilder seines Hofmalers
Velazquez beweisen. Verspielter kleideten sich
die Niederlinder, dort biirgerten sich breite
Spitzenkragen ein.

Hatte die stark aufstehende Krose einen kurzen
Haarschnitt verlangt, erlaubten die weichen
Kragen lange, bis auf die Schultern fallende
Haarfiille. Bald fiel es strihnig, bald gekrauselt
oder schon gelockt. Asymmetrisch gefiel es auch:
auf der einen Seite bis zum Ohr, auf der anderen
bis auf die Schulter. Wer seinen Reichtum zeigen
wollte, schmiickte seine Frisur mit zierlichen
Seidenbindern und Juwelen. Minner, die unter
ihrem spérlichen Haarwuchs litten, konnten
dem Ubel mit einer Periicke abhelfen.

In Paris war es bereits im ersten Jahrzehnt des 17.
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Jahrhunderts maoglich, einen «zweiten Kopfy,
eben eine Periicke, zu erwerben.
Selbstverstindlich passte der alte Hut nicht
mehr, die neuen, grossen, weichen Filzhiite mit
der breiten Krempe und lang herabwallender
Feder waren auch gar zu hiibsch! «Respondenty
nannte sich die neue Kopfbedeckung, weil die
breite Krempe entsprechend der Laune zurecht-
gebogen werden konnte.

Neben dem neuzeitlich gewandeten Mann
schritt noch lange Zeit die Dame im faltenlosen
Gewand mit dem Miihlsteinkragen. Nach und
nach setzten sich Hiiftpolster anstelle der Reifen
durch. Der Stoff fiel gefalliger, doch das Kleid
schleifte am Boden. Der Anfang der Schleppe
war gemacht!

Dann griffen Beherzte zur Schere und verpassten
dem Kleid einen viereckigen, tiefen Ausschnitt.
Um nicht frivol zu erscheinen, wurde diese Blos-
se allerdings mit einem Batist- oder Spitzenkra-
gen ziichtig verdeckt. Andere Schone blieben
dem Stuartkragen treu, jenem Spitzenkragen,
der riickwérts hoch aufstand. Besonderes Au-
genmerk schenkten die Modebewussten den Ar-
meln. Flink schauten sie den Ménnern den
Binderschmuck ab und banden die Armel am
Handgelenk oder am Ellbogen anmutig zuriick.
Der «Partnerlooky unserer Zeit ist nicht neu:
Die Kragen von Mann und Frau unterschieden
sich mit den Jahren nicht mehr. So soll auf einem
Ball in Augsburg Gustav Adolf seinen Kragen
seiner reizenden Ténzerin umgebunden haben.

Ewig jung ist nur die Sonne

Heute fanden meine Schritte mein vergessnes
Jugendtal,

Seine Sohle lag verddet, seine Berge standen
kahl.

Meine Biaume, meine Triume, meine buchen-
dunkeln Hoh’n —

Ewig jung ist nur die Sonne, sie allein ist
ewig schon.

Driiben, dort in schilf’gem Grunde, wo die
miide Lache liegt,

Hat zu meiner Jugendstunde sich lebend’ge
Flut gewiegt,

Durch die Heiden, durch die Weiden ging ein
wandernd Herdgeton —

Ewig jung ist nur die Sonne, sie allein ist
ewig schon. Conrad Ferdinand Meyer

Redaktion Elisabeth Schiitt
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