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Trudy Frésch-Suter

Der Geld-
briefkasten

Kostgeld anders gerechnet

Im Heft 1/1986 habe ich eine detaillierte Kost-
geldberechnung veroffentlicht. Es ging um eine
90jahrige Dame, welche bei einem Sohn lebt und
monatlich Fr. 300— Kostgeld bezahlt. Ich fand
und finde das heute noch viel zu wenig.

Kostgeldberechnungen sind individuell

Jeder Fall muss gesondert betrachtet werden.
Und jedes Ding hat seine zwei Seiten. Das zeigt
der Brief von Frau M. R. in R. Sie schreibt:

«Mit Interesse lese ich immer Ihre Artikel in der
Zeitlupe. Es muss vielen Lesern hart erscheinen,
dass sie ihren Kindern so viel bezahlen miissen,
wenn sie ihren Lebensabend im Familienkreis ver-
bringen. Mir erscheint es auch richtig, die Rech-
nung so deutlich, wie Sie es machen, zu erkldren.
Aber — von einer andern Rechnung reden Sie nie:
Wie ist es, wenn die Grossmutter (vielleicht auch
der Grossvater) zu den Kindern geht, um zu helfen?
Die Grossmiitter regelmdssig «babysitterny, bii-
geln, abwaschen, aufrdumen, flicken usw. ...? Das
wdre doch einmal ein Diskussionsthema fiir die
Zeitlupe. Oder ist es gefihrlich, davon zu reden?»

Meine Leistung — Deine Leistung

Liebe Frau M. R., selbstverstindlich muss man
die Kostgeldfrage anders 16sen, wenn eine noch
riistige Grossmutter — besonders in einem Ge-
schaftshaushalt — mehr oder weniger bei Arbei-
ten mithilft. Damit meine ich nicht ein bisschen
Abtrocknen, ein bisschen Riisten, ein bisschen
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Stricken. Das ist im vorgeriickten Alter eine
nicht zu unterschitzende (Arbeits-)Therapie. Ist
jedoch ein Ehepaar berufstitig und besorgt die
noch riistige Mutter oder Schwiegermutter in
Abwesenheit der Hausfrau fast den ganzen
Haushalt inklusive Kochen, vom Kinderhiiten
nicht zu reden, erspart sie mit ihrer Arbeit eine
Angestellte und wird in solchen Fillen tiber-
haupt kein Kostgeld bezahlen. Im Gegenteil, ich
habe schon Fille erlebt, wo die Grossmutter zu-
sdtzlich ein Taschengeld und bezahlte Ferien be-
kam. Bei den Anfragen an die Zeitlupe handelt
es sich meist um Betagte, welche 80 oder ilter
sind. Meines Erachtens kann man hier — beson-
ders in einem Privathaushalt — kaum mehr von
einer «Gegenrechnungy sprechen, denn in allen
Fallen wird der Haushalt- und Pflegebeitrag
nicht nach den Ansétzen eines Alters- oder Pfle-
geheimes berechnet, sondern eben auf ver-
wandtschaftlicher Basis. In jedem Fall so, dass
beide Teile zufrieden sind, beide — wohlverstan-
den. Sind da unsere Leser anderer Meinung?

AHYV auf die Sparkasse?

Eine Krankenschwester wirft folgende Frage
auf: Thre Mutter lebt bei der &ltesten Tochter
(Schwester der Schreiberin). Nach einem langen
Spitalaufenthalt ist die Grossmutter — 91 Jahre
alt — wieder zur Tochter heimgekehrt und be-
zahlt, wie bisher, monatlich Fr. 300.— Kostgeld.
Ja, Sie haben richtig gelesen. Diese Zahl ist sogar
in meinen Beratungen haufig anzutreffen. Es ist
unfair, einem einzigen Kind die Ausgaben und
Lasten aufzubiirden und, was ich oft lese, gleich-
zeitig die andern Kinder zu verwohnen. Liebe
Frau M. R., sind wir da nicht einer Meinung,
namlich dass in jedem Fall Kost- und Pflege-
geldfragen zu Lebzeiten der Senioren gut und
zufriedenstellend gelost werden sollen? Uber
Geld zu reden, ist absolut «nicht gefdhrlichy.
Wir Senioren erhalten gottlob die AHV, und
diese ist fiir den Lebensunterhalt bestimmt. Sei-
en wir froh, dass wir den Kindern im Alter nicht
zur Last fallen miissen. Es lebe die AHV!

Erbteilung zu Lebzeiten?

«Ich bin eine 76jdhrige Frau und habe vor einem
Jahr meinen Haushalt aufgelést und wohne nun bei
einem meiner Sohne. Ich habe ein eigenes Zimmer
mit Balkon, und das Zimmer ist teilweise mit mei-
nen Mobeln eingerichtet. Ich bin noch ziemlich gut
dran, mache die Wische fiir vier Personen mit Bii-
geln und Flicken nach dem Motto « Wer rastet, der



rostet!» Nun meine Frage: Ich bezahle monatlich
Fr. 1200.—, méchte ja nicht zu wenig bezahlen.
Mein Einkommen liegt bei iiber Fr. 2000.—. Nach
dem Hausverkauf haben die Kinder ihren Erbteil
erhalten. Ich habe noch einige tausend Franken
Vermaogen. Bezahle ich angemessen?»

Sie sind eine wohl sehr liebenswerte Dame, Frau
Ch. in U. Selten hore ich von Kostgeldern in die-
ser Hohe. Natiirlich «vermogen» Sie es, doch
hore ich wirklich nur ausnahmsweise von Haus-
haltbeitrigen iiber Fr. 1000.— (ohne Pflege). Ich
hoffe fiir Sie, dass Sie nie bereuen miissen, den
Kindern das Erbe ausbezahlt zu haben. Ihre Ka-
pitalreserve erscheint mir etwas klein. Hoffent-
lich diirfen Sie bis zum Tode bei Ihrem Sohn
bleiben. Das wiinsche ich IThnen von Herzen.

Sind Tochter weniger wert?

«Seit einiger Zeit habe ich meine alte, teilweise
pflegebediirftige Mutter bei mir. Sie wollte nicht in
ein Altersheim. Mein Bruder versprach mir, die
Mutter wihrend der Ferien bei sich aufzunehmen.
Leider machten wir das nicht schrifilich ab, denn
jetzt hat er stindig eine Ausrede und driickt sich.
Meine Mutter hat meinem Bruder alle vorhande-
nen Gelder (nach dem Motto: « Ein Mann kann das
besser!») gegeben und auch eine Generalvollmacht.
Nun gibt es Probleme mit dem Kost- und Pflege-
geld. Ich mochte nun mit meiner Mutter, welche
nicht entmiindigt ist, selber schriftlich abmachen,
wieviel sie bezahlen soll. Wir miissen jetzt, wah-
rend unsern Ferien, die Mutter in ein Heim geben.
Mein Bruder weigert sich, diese Mehrkosten zu be-
zahlen. Geld ist vorhanden, mein Bruder muss
nichts bezahlen. Er will das Geld nur an mir ein-
sparen. Meine Mutter ist bereit, mir ein anstdindi-
ges Kostgeld zu bezahlen, nur hat sie nichts mehr.
Der Bruder hat alles, selbst die Rente. Meine Fra-
ge: «Kann ich die Kosten fiir die Ferien im Heim,
das Kostgeld und meine AHV-Beitrdge (ich habe
meinen Beruf der Mutter wegen aufgegeben) mit
meiner Mutter abmachen?y

Liebe Frau H., da Ihre Mutter nicht bevormun-
det ist, kann sie selbstverstindlich von IThrem
Bruder die Banksparhefte zuriickverlangen und
liber ihre Rente selbst verfiigen. Sie sollte — nein
muss Thnen ebenfalls eine Vollmacht ausstellen,
denn das finde ich die Hohe, wenn der Herr Sohn
das Geld hat, die Tochter aber die Miihe und Ar-
beit! Ich hoffe von Herzen, dass Sie mit einer
Vollmacht der Mutter jederzeit die ndtigen Mo-
neten zur Verfiigung haben. Bitte, fithren Sie

Buch iiber die Ausgaben, damit alles seine Ord-
nung hat. Im Ernst, ich begreife Ihre Mutter
nicht, dass sie sich so in Abhéngigkeit vom Sohn
begibt, der Tochter aber Miithe und Arbeit iiber-
biirdet. Ihre Mutter muss Ihnen Ihre AHV-Bei-
trage unbedingt regelmissig bezahlen, damit
Thnen keine Beitragsliicken entstehen. Die Thnen
zugestellten Kost- und Pflegegeldberechnungen
zeigen Ihnen beiden, welche Ansétze gelten. Eine
Entschiadigung fiir den Berufsausfall muss in Er-
wagung gezogen werden. Selbstverstidndlich ha-
ben Sie Anrecht auf Ferien. Die Kosten fiir den
Ferienaufenthalt der Mutter werden extra ver-
rechnet.

Selbstindigkeit behalten

Frau Ida schreibt mir:

«Ich bin 75 Jahre alt und lebe in einer schulden-
[freien Eigentumswohnung. Meine beiden Kinder
arbeiten auswdrts. Neben der AHV und Pension
(Fr. 2050.—) habe ich noch ein Vermaogen von rund
Fr. 100 000.—. In letzter Zeit habe ich in den Bei-
nen Schmerzen, mochte aber noch nicht ins Alters-
heim. Mein Sohn mochte ein Haus kaufen (bauen),
und er meint, ich kéonnte dann zu ihm ziehen und
ihm den Haushalt fiihren. Er ist ledig. Er mochte,
dass ich die Wohnung verkaufe und ihm den Erlos
an den Hauskauf gebe. Wiire dies meiner Tochter
gegeniiber gerecht? Ich mochte nicht, dass spdter
einmal Zwistigkeiten entstehen. Wiirde das Haus
auf den Namen des Sohnes lauten? Wie wiren
dann meine Ausgaben? Wiren Fr. 1200.— zu we-
nig?y

Frau Ida, lassen Sie sich nicht auf die Aste hin-
aus! Wenn Sie jetzt schon die Beschwerden des
Alters spiiren, wie sollten Sie dann imstande
sein, dem Sohn im neuen Haus den Haushalt zu
fithren? Altere Leute verkaufen doch eher ihre
Hauser, um der Arbeit und Sorge los zu sein! Ihr
Mann hat dafiir gesorgt, dass Sie in einer Eigen-
tumswohnung billig, unabhéngig, solange es ir-
gendwie geht, leben konnen. Biirden Sie sich kei-
ne neuen Lasten auf! Bleiben Sie, solange es
geht, in [hrem Heim, wo Sie sich eingewohnt ha-
ben. Vielleicht haben Sie das Gliick, mit Hilfe
von bezahlten Helfern sich noch lange der Selb-
stindigkeit zu erfreuen. Dasist schon etwas wert.
Ihre beiden Kinder erben einmal zu gleichen
Teilen Ihren Nachlass. Behalten Sie Ihre Woh-
nung, das rate ich Ihnen dringend!

Bis zum ndchsten Mal

Thre Trudy Frosch-Suter
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