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Martha Beck, 92, Basel

Eine kleine Notiz in der Zeitschrift «Actio», her- Die kleine Geschichte:
ausgegeben vom Schweizerischen Roten Kreuz, Mit 90 das Malen entdeckt. Zu ihren schionsten
erregte unsere Aufmerksamkeit: Erlebnissen zdhlt L. Griflin das Beispiel einer iiber

Martha Beck erinnerte sich blithender Zyklamen.
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Martha Beck als lebensfrohes junges Mddchen.

Die von Krankheit gezeichnete alte Frau — geblieben
sind die strahlenden Augen.
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90 Jahre alten Frau. Sie hatte ihr Leben lang als
Geschiftsfrau viel gearbeitet. Dann wurde sie bett-
ldigrig und sterbensungliicklich iiber die damit ver-
bundene Passivitdit. Da hatte ihr Sohn die Idee, den
Grundpflegekurs des SRK zu besuchen, um seine
Mutter aus dem Spital wieder nach Hause nehmen
und pflegen zu konnen. Er ermutigte sie, sich im
Zeichnen zu versuchen. Allmdhlich entwickelte die
alte Frau einen Eifer, der alle, die sie kannten, ver-
bliiffte. Aus den anfinglich diisteren, schwarz-
weissen Skizzen (schwarze Vigel kreisen um die
Erde) wurden immer hellere und farbenfrohere
Bilder. «Es ist unglaublich, wie diese resignierte
Frau heute vor Lebensfreude spriiht», berichtet Li-
selotte Groflin.

Wir setzten uns mit Frau Groflin, der Verant-
wortlichen fiir den Hauspflegedienst in Basel, in
Verbindung und baten sie, anzufragen, ob der
betagten Malerin ein Besuch der Zeitlupe ange-
nehm sei. Bereitwillig iibernahm Frau Groflin
die Vermittlung. Die Antwort erfolgte umge-
hend: Frau Martha Beck freue sich, uns ihre
Zeichnungen zu zeigen.

Fin ganzes Leben im gleichen Haus

Frau Martha Beck, deren strahlend blaue Augen
die korperliche Hinfélligkeit vergessen lassen,
hort aufmerksam zu, wenn ihr Sohn, der «neben-
amtlichy einen Teil des Pflegedienstes iiber-
nimmt, erzahlt. «Meine Mutter, das Haus und
das Geschift sind gleich alt, ndmlich zweiund-
neunzig Jahre», bemerkt der Jurist Dr. Hans
Beck. Gemeint ist ein Haushaltwarengeschift,
mitten in einem Basler Arbeiterquartier, wo
Martha Beck von Kindsbeinen an mithalf. Thr
Vater hatte das Geschift gegriindet und ihr
Mann dort eingeheiratet. Ans Zeichnen dachte
das Kaufmannstochterlein nach der Schule nicht
mehr, es blieb gar keine Zeit dazu. Nach der Hei-
rat war es ohnehin schwierig genug, der Familie,
zu der bald zwei Kinder — ein Sohn und eine
Tochter — gehorten, dem Haushalt und dem La-
den gerecht zu werden. «Ich habe auch immer
Haushaltlehrtochter ausgebildet», bemerkt Frau
Beck. Und auch das Dekorieren der Schaufen-
ster iibernahm sie. Es machte Freude, den Kun-
den und Passanten die damals bescheidenen
Haushaltwaren hiibsch und geféllig zu prisen-
tieren.

Die Jahre vergingen, die Kinder wuchsen heran,
Frau Beck wurde Witwe, Arbeit gab es noch im-
mer genug.
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Diese Zeichnung wdhlte das Schwe

91



Anstelle der friiher schwarzen beleben heute bunte
Vigel die Zeichnungen.

Zur Passivitit verurteilt

Vor ungefihr zehn Jahren erlitt Martha Beck
einen Schlaganfall. Dank sofortiger drztlicher
Hilfe, eisernem Willen und beharrlicher Thera-
pie erholte sie sich erstaunlich schnell und gut.
Trotzdem war die Tochter geneigt, die Mutter in
ein Pflegeheim zu geben, denn, so meinte sie, al-
lein zu wohnen und zu haushalten konne ihr
nicht mehr zugemutet werden. In einem Heim,
argumentierte die Tochter, sei die Mutter gut
aufgehoben, habe ausgezeichnete Pflege und im
Notfall sei immer ein Arzt zur Stelle. Die Mutter
konnte sich mit dem Gedanken, ihr lebenslanges
Heim zu verlassen, nicht abfinden. Der Sohn
setzte sich fiirs Daheimbleiben ein, denn «alte
Biume soll man nicht verpflanzeny. Als die
Mutter an einer heftigen Giirtelrose erkrankte,
schien die Tochter recht zu bekommen. Der
Sohn wihlte einen anderen Weg, er besuchte den
Grundpflegekurs des Schweizerischen Roten
Kreuzes, um der Mutter selber die notige Pflege
zukommen zu lassen. Selbst noch berufstitig, oft
an Kongressen und Tagungen abwesend, musste
die Pflege mit anderen Hilfskriften organisiert
werden, was sich ohne grosse Probleme bewerk-
stelligen liess. Der Zustand von Frau Beck war
desolat. Sie wog noch ganze neunundzwanzig
Kilo, war abhingig von starken und stdrksten
Schmerzmitteln, und von der einstigen Lebens-
freude war keine Spur mehr vorhanden. Das Es-
sen verweigerte sie.
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Neue Hoffnung

Eine Hauspflegerin aus dem Elsass hatte die ret-
tende Idee. Sie wusste, dass Frau Beck gerne und
gut gekocht hatte. Listig fragte sie ihre Patientin
nach Rezepten, kochte die Speisen daheim,
brachte sie mit, und die Kranke musste selbst-
verstindlich kosten. Als dann sogar der beriihm-
te Schaumkuchen beinahe tadellos gelang, da
war der erste Schritt zur Besserung getan.

Das Haustelefon

Vom Stiitbchen im zweiten Stock liess der Sohn
eine Telefonleitung ins Ladengeschéft einrich-
ten, damit die Mutter noch teilnehmen konne am
Gang der Geschiifte. Wihrend einiger Zeit blieb
das Telefon stumm. Eines Tages, als Frau Beck
allein war, wihlte sie doch zaghaft die Nummer.
Seither vergeht kaum ein Tag ohne Anruf.

Von schwarzen Végeln zur Sonne

Taglich einige Geh-Ubungen, ein bisschen essen,
ein Telefonanruf, fiir «Lebensqualitity geniigte

Die «Gliickspilze» bedeuten Lebensfreude.

das noch nicht. Hans Beck erinnerte sich daran,
dass seine Mutter in der Schule gerne und gut ge-
zeichnet hatte. Er kaufte Farbstifte und Papier.
Zogernd begann die fast 90jihrige zu zeichnen.
Diinne, kaum sichtbare Blumenstengel mit eini-
gen kiimmerlichen Bliiten, umgeben von vielen
schwarzen Vogeln, entstanden. Nach einiger
Zeit gewannen die Blumen an Farbe, die schwar-
zen Vogel verschwanden. Zeitlebens hatte Mar-
tha Beck die Natur geliebt und genau beobach-



Nach anfinglich blassen

wéihlt Martha Beck jetzt bunte Farben.
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Hell leuchten die Kerzen am Christbaum, hell ist es auch im Herzen der betagten

Frau geworden.

tet. Jetzt malt sie Blumen aus der Erinnerung.
Jede Zeichnung ist anders, nie wiederholt sie
sich. Manchmal blittert sie in einem kleinen
Buch, sucht neue Ideen. Abzeichnen kann sie
nicht, eine kleine Anregung gentigt ihr. Farben-
frohe Vogel sitzen jetzt im Nest: Paradiesvogel ...

Der schonste Tag des Lebens

Die Sektion Basel des Schweizerischen Roten
Kreuzes suchte nach einem Motiv fiir die Weih-
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nachts- und Neujahrskarte. Ob nicht vielleicht
bei Frau Beck etwas Passendes vorhanden wére?
Man fand ein Bild mit wunderschonen Herbst-
anemonen mit saftig-griinen Bléttern, auf die
eine leuchtende Sonne scheint, der Himmel ist
ungetriibt blau. Als die Karte gedruckt vor ihr
lag, sagte die hochbetagte Malerin: «Das ist der
schonste Tag meines Lebensy, denn ihre Zeich-
nung brachte vielen Menschen gute Wiinsche fiir
das neue Jahr.
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