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Das Alters-
budget

Als dlterer Mensch, der «Spargenerationy ange-
horend, ist man oft entsetzt, emport iiber die
Verschwendung, iiber den hohen Geldverbrauch
der jiingeren Generation. Die meisten von uns
mussten ihre Sparbatzen recht sauer verdienen,
vielem entsagen. So haben denn oftmals Senio-
ren im Alter Miihe, unbeschwerten Herzens die
Friichte des Sparens zu geniessen. Allerlei Fra-
gen tauchen da auf, wie uns der Brief von Herrn
E. K. in M. zeigt:

«Wir sind 73 und 77 Jahre alt. Da meine Frau ge-‘

sundheitlich nicht mehr auf der Hohe ist, haben wir

vor einigen Jahren unser Haus verkauft. Wir leben

Jjetzt in einer sehr komfortablen Wohnung mit Lift,

nahe der Ladengeschdifte, und fiihlen uns hier sehr

wohl. Leider ist der Zins sehr hoch. Wir haben un-

sern Kindern beim Hausverkauf etwas Geld gege-

ben, doch verbleiben uns immer noch Fr. 200 000.—

welche wir in sicheren Obligationen angelegt ha-

ben. Unsere Fragen an Sie:

1. Wie beurteilen Sie das beiliegende Budget,
nach welchem wir gegenwdrtig leben?

2. Wo wiirden Sie eine andere Einteilung vor-
schlagen?

3. Wie weit diirfen wir, wenn nétig, das Kapital
verbrauchen, damit es bis zum Ende reicht?y

Beurteilung des Budgets:

Thr Budget, lieber Herr K., ist musterhaft! Da die
Ausgaben Threr Lebensweise entsprechen, wiir-
de ich mich hiiten, daran etwas zu dndern. Freu-
en Sie sich beide an der schonen und bequemen
Wohnung, die soviel weniger Arbeit gibt als ein
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Das vorbildliche Altersbudget

Feste Verpflichtungen:

Mietzins (3%-Zimmer-Wohnung) 910.-
Nebenkosten: Heizung, Wasser 85—
Elektrisch im Durchschnitt . 27~
Telefon, TV, Radio, durchschnittlich 58—
Steuern (alle durchschnittlich) 300.—
Krankenkasse, Unfall 207 —
Mobiliar-, Haftpflicht-

Versicherungen 25~
Total 1612.—
Haushaltungsgeld:

Nahrung und Getranke 650.—
Nebenkosten: Wasch-/Putzmittel,

Drogerie, kleine Ausgaben 130.—
Total 780.—
Riickstellungen:

Kleider, Wische, Schuhe

(wir sind gut eingedeckt) 50—
Geschenke und Spenden 50—
Beitrige 20—
Arzt-Selbstbehalt 30—
Zeitungen, Heftli 25~
Reisen, Ferien 200.—
Total 375~
Taschengeld jeFr.100— 200
Reserve zur freien Verfiijgung 284 —
Gesamtausgaben: 3251~
Total Einkommen:

AHV 1966.—
Rentenversicherung 410.—
Kapitalertrag durchschnittlich 875~
Total 3251~
Auto ist keines vorhanden. Wir reisen mit dem
Altersabonnement.

Haus mit Garten. Sie beide haben auch rechtzei-
tig den Wohnungswechsel vollzogen, denn je
linger man damit zuwartet, desto schwerer fllt
die Umgewohnung.

Zu Threr zweiten Frage: Ich wiirde nichts in-
dern, aber dem Mueti hie und da einen neuen
Rock gonnen!

Nun zu Threr dritten Frage wegen des Kapital-
verzehrs:



Kapitalverbrauch im Alter

Wir Deutschschweizer haben ein ausgeprigtes
«Sicherheitsgefiihly, welches vielfach zu unnoti-
ger Sparsamkeit, um nicht zu sagen Geiz, ausar-
ten kann. Sie sind jetzt 77 Jahre alt, lieber Herr
K. Rechnen wir mit einem Kapitalverbrauch von
oo des Kapitals, mit jdhrlich also Fr. 10000.—
mehr, wiren Sie mit 97 ohne Vermogen. Sie wiir-
den in jedem Fall — ich betone: in jedem Fall —
mit Threr AHV und Rente irgendwo in einem
Heim Unterschlupf finden, denn es gibt ja not-
falls Ergidnzungsleistungen, ein gesetzliches
Recht, es gibt Krankheitskosten, welche man
geltend machen kann, kurz und gut, niemand
muss bei uns in der Schweiz im Alter ohne Un-
terkunft und Nahrung sein. Sogar ein rechtes
Taschengeld liegt in jedem Fall noch drin. Wir
sorgen uns wirklich zu viel um all das, was pas-
sieren konnte.

Das erste sei, dass man der Welt sich freue!

Moglichst viel Freude, das sollten Sie sich mit
Ihrer lieben Frau noch leisten, lieber Herr K.
Selbst wenn beispielsweise fiir eine schone Reise,
fiir erholsame Ferien etwas vom Kapital ver-
braucht werden miisste. Sie sehen hoffentlich
ein, dass «es» reicht, das Geld. Ich danke IThnen,
dass ich Thre Zahlen veroffentlichen durfte.

Hausschulden abzahlen?

Immer wieder wird mir die Frage gestellt, ob
man im Alter weiterhin an der Hypothekar-
schuld abzahlen, amortisieren solle oder nicht,
ob man die Restschuld ganz tilgen solle. Solche
Fragen kénnen nur individuell beantwortet wer-
den, denn es braucht dazu die nétigen Angaben
und Unterlagen (siche Budget). Im Falle des Se-
niorenehepaares H. in Z. rate ich von einer Rest-
abzahlung ab. Die Familie H. hat noch rund Fr.
20000.— Hypothekarschulden auf ihrem Einfa-
milienhaus. Herr H. erhielt bei der Pensionie-
rung eine Kapitalabfindung von etlichen zehn-
tausend Franken. Nun ist er eigentlich der Mei-
nung, die Fr. 20000.— Schulden sollten weg, seine
Frau mochte lieber einen Notgroschen, welcher
jederzeit greifbar wire (Alterssparheft). Auf-
grund einer Ausgabenaufstellung kommen wir
alle zum Schluss, dass die Abfindungssumme,
abziiglich der Fr. 20 000.— eigentlich zu klein se1,
denn spiter wieder bei der Bank Geld aufzuneh-
men, dagegen strauben sich wohl viele Rentner
(wieso eigentlich, das Haus bildet doch die eige-

ne Sparkasse, welche man beniitzen sollte, sofern
gewisse Umstiinde dies wiinschbar erscheinen
lassen).

Herr und Frau H. sehen ein, dass die knapp Fr.
100.— Zins im Monat das Haushaltbudget kaum
belasten (Zinsunterschied 1%%), dass man sich
aber eher einige Freuden und Abwechslungen
mit dem Verbrauch der Zinsen génnen werde.
Da zudem eine Liegenschaft oft unerwartete,
grosse Ausgaben bringen kann, ist eine nicht zu
knappe Notreserve wiinschbar.

Nochmals — Ehe- und Erbvertrag:
Kinder enterben?

Der Ehe- und Erbvertrag der Familie J. H. hat
einige Leser veranlasst, mich anzufragen, wie
man die Kinder enterben konne.

Man kann sie nicht enterben, bezichungsweise
nur unter sehr besondern Umstidnden (Krimina-
litat, Mord, aber beispielsweise nicht bei Heirat
des Kindes mit einem von den Eltern nicht ak-
zeptierten Auslidnder). Man kann aber einen
Ehevertrag so abschliessen, dass die Kinder erst
nach dem Tode beider Elternteile zum Zuge
kommen. Man kann dem iiberlebenden Ehegat-
ten das Gesamtgut zum Alleineigentum verma-
chen, ausgenommen einen Viertel des Gesamt-
gutes, welcher geméss ZGB den Nachkommen
des vorverstorbenen Ehegatten nicht entzogen
werden darf.

Man kann sich von diesem Viertel die Nutznies-
sung — sogar ohne jede Sicherstellungspflicht —
verschreiben. Dann erben die Kinder erst, wenn
beide Elternteile gestorben sind. Erkundigen Sie
sich in solchen Fillen beim Gemeindeschreiber
oder bei einem Notar.

Verzicht auf die Eigenstiindigkeit

Der Artikel «Private Kleinheime» in Nummer 2

der Zeitlupe hat vielen Senioren Sorgen bereitet.
Herr Kurt M. in Z. schreibt:

«Pensionskosten pro Tag Fr. 45.— bis Fr. 120.—im
Altersheim. Mit meiner Gattin zusammen also Fr.
240.— pro Tag = Fr. 87000.— pro Jahr = Fr.
435000.—in 5 Jahren. Dazu andere Ausgaben wie:
Arzt, Krankenkassenprdmien, Telefon usw. AHV
und Pension in meinem Fall Fr. 36 000.— pro Jahr.
Ich hére auf zu rechnen!»

Liebe Leser, lassen Sie sich nicht verunsichern!
Gewiss haben viele von Thnen die Fernsehsen-
dung iiber «Senioren-Residenzen» gesehen, fiir
die pro Monat bis zu Fr. 13000.— pro Person be-
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zahlt werden miissen. Und es bestehen Warteli-
sten!

Gleichschaltung im Alter?

Wir betrachten es als selbstverstdndlich, dass es
im Leben Arme, weniger Arme und Reiche gibt.
Im Alter, da sollen die Menschen nun plétzlich
gleichgeschaltet werden. Das geht nicht. Jeder-
mann soll und muss bis zum Ende sich seinen
personlichen Verhiltnissen entsprechend ver-
halten und daran anpassen.

Umschau halten — anmelden!

Zwischen 70 und 80 Jahren, je nach dem Ge-
sundheitszustand, sollte man sich in einem Al-
ters- oder Pflegeheim anmelden. Man hat stets
die Moglichkeit, dort abzusagen, falls einem der
Eintritt zu frith erscheint; die Aufgabe der Selb-
stindigkeit ist doch ein sehr schwerwiegender
Entschluss (sofern er nicht durch besondere
Umsténde akut wird). Es diirfte jedoch in jedem
Fall von Vorteil sein, wenn man in Ruhe seinen
spateren Heimaufenthalt planen kann, auf der
Warteliste steht, komme, was da wolle.

Fir Altersnachmittage, Familienfeiern oder
andere Veranstaltungen

Hans Graf
mit seinem erfolgreichen Programm:

e Glasspiele (kiingende Giiser)
e Psalterspiel

e Kurz-Diaschau:
«Schones und Interessantes aus der Schweiz»
(auch einzeln madglich)

Hoflich empfiehlt sich H. Graf, Forchstrasse 99
8704 Herrliberg, Tel. 01/915 24 78

Nicht rasten und rosten...
...lieber frisch und gesund bleiben
mit modernen TUNTURI-Fitness-

\i f' geraten. Fur das tagliche 10-Minuten-
‘,"Ti'} N\ Training zu Hause. Hanteln Fr. 15.—,
',m Minisprossenwand Fr. 82.—, Puls-

: messer Fr. 229.—, TUNTURI-Zimmer-
fahrrad Fr. 398.—-, Rudergerdt 498.- etc. etc.

Nicht zuwarten, BON senden - starten!

BON GTSM 2532 Magglingen

032/236903 01/4611130
Bitte TUNTURI-Prospekt und Bezugsquellen-Nachweis senden
Name/Adresse:
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Und die Kosten?

Selbstverstindlich sind die Kosten in einem
Heim hoher als in der eigenen Wohnung, wo
man alle Arbeiten selbst tun muss. Hier der Be-
rechnungstarif eines Alters- und Pflegeheimes,
wobei diese Ansétze von Ort zu Ort verschieden
sind. Man erkundige sich am besten am eigenen
Wohnort (oder in der Ndhe) nach den dortigen
Preisen, denn damit wird eine grosse Sorge klei-
ner.

Grundtaxe im Altersheim

jenach Zimmergrosse Fr.34.—bis Fr.36.—
Fiir Auswartige Fr.55.—bis Fr. 60.—
Grundtaxe im Pflegeheim:

2-Betten-Zimmer/ 1-Bett-Zimmer
jenach Zimmergrosse Fr.40-bisFr.51.—
Fiir Auswiértige Fr. 60.—bis Fr. 70.—

Massgebend fiir die Tagespauschale ist die Ver-
mogenslage- des Pensionédrs. Das taxpflichtige
Einkommen wird aus den jidhrlichen Renten,
Pensionen, dem effektiven Vermogensertrag und
plus 5% des effektiven Reinvermogens (ab Fr.
20000.-) ermittelt.

Erbteilung zu Lebzeiten?

Wer nun glaubt, besonders schlau zu handeln
und sein Vermogen vor Eintritt ins Heim ver-
schenkt, muss gleichwohl noch wihrend 5 Jah-
ren so viel bezahlen, als ob das Geld noch vor-
handen wire. Diese Regelung erscheint mir auch
richtig. Die Heimverwaltung kann sich, sofern
erforderlich, bei der Steuerverwaltung iiber die
Vermogenslage eines Pensionérs erkundigen.

Selbstverstdndlich wirkt sich die mehr oder we-
niger anspruchsvolle Betreuung und Pflege jedes
Pensionirs im Preis aus. Die Wische ist in der
Regel im Preis inbegriffen. Dass Zimmerservice,
Diatkost, TV-Anschluss usw. extra verrechnet
werden, ist wohl selbstverstiandlich. Es diirfte in
jedem Fall vorteilhaft sein, sich mit dem Leiter
der AHV-Stelle am Wohnort griindlich auszu-
sprechen. Und ich wiederhole nochmals: Man
sollte dies tun, solange man noch dazu selbst im-
stande ist. Damit erspart man sich viele Sorgen
und Miihen, kann gelassen auch dem letzten Le-
bensabschnitt entgegensehen. Wer weiss, viel-
leicht haben gerade Sie das Gliick, bis zuletzt ge-
sund und selbstindig zu sein. Das ist Gliick!

Damit, liebe Leser, verabschiede ich mich fiir
dieses Mal und wiinsche Thnen einen schonen,

warmen Sommer ! IThre Trudy Frosch-Suter
Budgetberaterin
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