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Topfit mit Farmesan’s

Dinkel Gewlrz-Biscuits

hergestellt nach Heilmittellehre von Hilde-
gard v. Bingen.

Kurpackung 1,25 kg Fr. 25.50, direkt frisch
von Reformbéackerei. Postversand.

Verlangen Sie Unterlagen Uber unsere
Dinkel-Produkte.

Farmesan AG, 8500 Frauenfeld
Telefon 054/21 03 72

Toilettensitzerhohung
DERBY (B-22

Far alle, die nur mit Miihe absitzen
und aufstehen kénnen. Ganz aus ab-
waschbarem Kunststoff hergestelit.
Im Nu aufgesetzt und abgenommen.
Gleitsichere Befestigung. Stért Nor-
malbenitzer nicht. Leicht geneigte
Sitzfliche. Angenehmes Sitzgefiihl.
Verlangen Sie unsern Gesamtkatalog
iber weitere Alltagshilfen fiir Altere
und Behinderte. -

Staubstrasse 1
8038 Ziirich
Telefon 01 / 482 14 36

DrBlatier-f-Co

Succ. E. Blatter

Lecithin in Pulver
der Gesundheit zuliebe

Lecithin, ein natiurlicher Bestandteil, ist bei al-
len Kérperfunktionen unerlasslich. Fiir den Or-
ganismus wertvoll mit regenerierender und
regulierender Wirkung. Zur Starkung bei Ermu-
dung, Uberanstrengung, Erschépfung, Miidig-
keit usw. Halt den Korper fit. Lecithin, das Ner-
venaufbaumittel fir Kinder in der Entwicklung,
im Alter, flr Kranke, Genesende, also fiir Men-
schen jeden Alters.

100 g Dose Fr. 6.—in Apotheken und Drogerien,
sonst Informationen von MEDINCA, 6301 Zug.

CALOX |

HALT IHRE ,,DRITTEN ZAHNE” 4%
DEN GANZEN TAG FES

CALOX Haftcreme,
Tuben a 21 und 50 g.
Fiir ,,Problem-Gebisse’ :
CALOX Spezialcreme
mit starkerer Haftkraft,
Tuben a 45 g.
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men des Kéufers auszustellen. Unterschreiben
Sie mit Threm Partner dieses Inventar.

2. Geld nicht zusammenlegen, sondern selbst
verwalten, wobei gemeinsame Kosten in
einem Haushaltbudget festgehalten werden.

3. Wird die Hausarbeit nicht hdlftig geteilt, sollte
es fiir den Mann selbstverstédndlich sein, einen
hoheren Anteil an die Haushaltkosten zu be-
zahlen.

4. Samtliche Geldgeschifte untereinander wer-
den schriftlich geregelt. Wer seinem Partner
Geld leiht, soll dafiir eine Quittung bekom-
men, es sei denn, man mache ein Geschenk.
Geschenke sind im Konkubinat nicht riick-
forderbar.

5. Nimmt die Frau den Mann in ihrem Haushalt
auf, kann ein festgelegter Pensionspreis die
beste Losung sein. Die Hohe des Kostgeldes
richtet sich nach den individuellen Verhéltnis-
sen der Partner. Richtlinien iiber Kostgeldbe-
rechnung sind bei allen Budgetberatungsstel-
len erhaltlich.

Dies sind nur einige wenige Hinweise fiir das
freie Zusammenleben. Auch bei der Zweitheirat
gilt der Grundsatz: Jedes verwaltet sein Ein-
kommen und sein Vermogen selbst. Die Ausga-
ben fiir das Haushaltbudget werden nach einem
individuellen Schliissel vor der Heirat festgelegt
und aufgeteilt. Es tont vielleicht brutal, aber ich
meine, im Alter heiratet man nicht nur wegen der
«grossen Liebey. Man sucht Zweisamkeit; einen
Menschen, der im Krankheitsfall fiir einen sorgt
und einem beisteht, um gemeinsam, nicht ein-
sam, die verbleibenden Tage und Jahre in Frie-
den und Freude zu verbringen. Das aber ist nur
moglich, wenn keine Probleme die Partnerschaft
belasten. Und Geldprobleme gehoren zu den
hiufigsten «Unruhestiftern». Leider!

Bis zum néachsten Mal

Ihre Trudy Frosch-Suter
Budgetberaterin
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Viktor Adler, Osterreichischer Sozialist: «In
Osterreich herrscht der Absolutismus, gemildert
durch Schlamperei.»
*

Ich zweifle keinen Augenblick daran, dass Frau-
en dumm sind! Schliesslich hat der Allméichtige
sie den Mannern zum Ebenbild erschaffen.

George Eliot
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