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Hier ist es schon
Sommer, bevor er
begonnen hat!

e e o

egen Einsendung dieses Couponserhalten Sie
kostenlos und unverbindlich den neuen Ferienkatalog
“Jugoslawien” bei der

X BEMEXTOURS

Weinbergstrasse 26, 8001 Ziirich - Tel. 01-251 24 77

Name/Vorname:

Adresse:

Fir weitere Auskiinfte wenden Sie sich bitte an:
Jugoslawisches Verkehrsbiiro, Limmatquai 70

K 8001 Ziirich - Tel. 01-25212 70/ 25214 38 J

30

“Druck erzeugt Gegendruck”, tiberlegte der
Professor, "und doch ist es merkwiirdig, wie mein
beleibter Druck einen so sanften Gegendruck auf
der Oberfliche des Air-Bed erzeugen kann, wo
ich doch beileibe nicht ...”” und schon war er weit
weg . .. auf diesem Minder Bett voll Luft.

Betten Minder

Air-Bed. p:s Luftigste, worauf Sie eine

Nacht lang driicken kénnen.

Betten Minder Zirich, Limmatquai 78, zwischen
Rathaus- und Brun-Briicke. Telefon 01 25175 10.

Wenn's mit dem
Kreislauf nicht mehr stimmt!

IPASIN Kreislauf-Tonikum

Kann eine Kur mit ipasin-Kreislauf-Tonikum
erleichternd wirken und den Gesundheits-
zustand wesentlich verbessern.

Ipasin-Kreislauf-Tonikum enthalt
9 Arzneipflanzen: unter anderen
Weissdorn, Kaktusbllte, Ross-
kastanie sowie Rutin.
Abnutzungserscheinungen
machen sich im besonderen
auch im Venen-Arterien-
System bemerkbar. Schwin-
del und Wallungen sind
typische Anzeichen unge-
nugender Durchblutung.

Ipasin-Kreislauf-Tonikum
ist sehr ndtzlich bei kreis-
laufbedingter MUdigkeit
sowie bei nervosen Span-
nungen, Herzklopfen und
Schweissausbrtchen.

1/2-Kurflasche Fr. 13.50
1/1Kurflasche Fr. 24.-

Erhaltlich in Apotheken
und Drogerien.

25 Pharma-Singer




Seit Jahren fihrt die Stelle fir Al-
tersfragen vom Migros-Genossen-
schafts-Bund mit immer grosserem
Erfolg Aktivferien durch. Die Aktivie-
rung von Geist, Korper und Seele
liegt uns besonders am Herzen.

Der neue Ferienkatalog ist
erschienen. Sichern Sie sich noch
heute Ihr Exemplar bei:

Migros-Genossenschafts-Bund
Stelle fiir Altersfragen
Postfach 266, 8031 Ziirich

An alle, die fuir erholsame
und unterhaltende Ferien sind ... und
Wert auf originelle Aktivitdten legen!

Aktivferien '86

fiir die reifere Generation

28 spannende Ferienprogramme z. B.:

® Gedéachtnistraining in
Flims und Grindelwald

® Gesundheitsferien in
Oberhofen am Thunersee
und Yverdon-les-Bains

@® Wander- und Naturferien
in Wengen, Zuoz und Les
Marécottes

i Gratisinformation

lf Name:

:Vorname:

: Strasse:
{ PLZ/Ort:

® Erholung und kreatives
Tun im Tessin

@ Handwerkliche Ferien in
Romainmotier und der
Provence

® Ferienkurs «Einfihrungin
die Informatik»
in Neuenburg

Bitte senden Sie mir:

(] den neuen Ferienkatalog «Aktiv-
ferien '86 fir die
reifere Generation»

O die Informationsschrift
«Alterwerden, eine Herausforde-
rung» (Uber die neuesten Erkennt-
nisse der Alternsforschung)

[] den neuen Prospekt
«Gedachtnistraining» ZL
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