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Foto Andreas Wolfensberger

Mit dem Wort «Depressiony werden im tégli-
chen Sprachgebrauch Erfahrungen beschrieben,
welche Gesunden und Kranken zustossen kon-
nen. Der Begriff ist vieldeutig geworden. Wenn
«depressivy im Wortsinn gleichbedeutend mit
traurig und bedriickt gebraucht wird, ist damit
der normalpsychologische Bereich unserer All-
tagserfahrung angesprochen. Wir alle erleben
neben Freude, Zuversicht und Tatkraft auch
Trauer, Sorge und Mutlosigkeit. Und gerade &l-
tere Menschen miissen mit Einschrinkungen
und Verlusten fertig werden, die oft sogenannte
«Trauerarbeity von ihnen fordern. Ein krank-
hafter Zustand ist mit dem Wort ¢Depressiony
dann bezeichnet, wenn ein schmerzliches Erleb-
nis — im Gegensatz zur einfithlbaren und ver-
stindlichen Trauer — eine in Intensitidt und Dau-
er unangemessene Trauerreaktion auslost oder
wenn ein solches Verhalten ohne ersichtlichen
dusseren Anlass auftritt. Meist erleben sich die
Betroffenen selbst als krank. IThre Klagen haben
allerdings oft mehr korperliche als seelische Sto-
rungen zum Inhalt, hiufig genannt werden all-
gemeine Miidigkeit, Organbeschwerden, Schlaf-
storungen und Appetitverlust. Die typischen
seelischen Storungen zeigen sich in einer Verdn-
derung des Gemiits. Depressiv Kranke leiden
unter Hoffnungslosigkeit, Angst und Verzweif-
lung, sie klagen iiber Leistungsunfihigkeit,
mithsam gewordenes Denken, Einfallslosigkeit
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und auswegloses Griibeln. Sie sprechen mit leiser
Stimme, ihre Haltung ist ohne Kraft, sie fallen
auf durch Bewegungsarmut oder quélende Be-
wegungsunruhe. Die beschriebenen Merkmale
lassen fliessende Uberginge zwischen gesundem
und krankem Erleben und Verhalten erwarten.
Generell ist aber davon auszugehen, dass der
Gesunde solcher Beeintrachtigung seines Den-
kens und Fiihlens und seiner Leistungsfahigkeit
mit eigener Willensanstrengung und auf Zu-
spruch hin begegnen kann, wihrend der Kranke
ihr ausgeliefert ist.

Depressive Erkrankungen im Alter konnen ver-
schiedene Ursachen haben. Da sich die ihnen
zugehorigen Krankheitsbilder in Verlauf und
Prognose meist unterscheiden, ist es angezeigt,
verschiedene Formen der Depression im Alter
kurz darzustellen.

1. Depressionen im Zusammenhang mit einer
lebensgeschichtlich bereits frither bekannten
depressiven oder manisch-depressiven
Erkrankung:

Von fritheren Lebensabschnitten her bekannte
depressive Episoden einer sogenannten endoge-
nen Depression oder einer manisch-depressiven
Erkrankung konnen sich auch im Alter wieder-
holen. Thr Auftreten bleibt meist an bevorzugte
Jahreszeiten gebunden. Unvermittelter Beginn
der Erkrankung und ein analoges Beschwerde-
bild lassen den Zusammenhang mit der Grund-
krankheit erkennen. Abweichungen konnen in
einem langer sich hinziehenden Verlauf in Er-
scheinung treten und in der altersgeméss ver-
minderten Erholungsfahigkeit begriindet sein.
Diese Art depressiver Erkrankung erfordert
drztliche Beurteilung und Hilfe. Medikamenttse
Behandlung mit antidepressiv wirksamen Psy-
chopharmaka kann die Beschwerden mildern,
den Verlauf verkiirzen und ein erneutes Auftre-
ten unwahrscheinlicher werden lassen.

2. Depressionen im Zusammenhang mit dem
Auftreten von Altersverinderungen im Gehirn:

Altersverdnderungen im Gehirn wirken sich an-
fanglich vor allem auf das Gedéachtnis resp. auf
die Merk- und Wiedergabefédhigkeit fiir neue
Eindriicke aus. Auch die Kontrolle iiber die ei-



genen Gefithlsdusserungen kann erschwert sein.
Mit der Zeit konnen komplizierte seelische
Funktionen wie Orientierungs-, Denk- und Ur-
teilsvermogen ebenfalls gestort sein. Von sol-
chen Verdnderungen betroffene idltere Men-
schen reagieren begreiflicherweise mit Verunsi-
cherung, nicht selten auch mit depressiver Ver-
stimmung und Angst. Auch im Falle derart be-
dingter depressiver Erkrankung ist drztliche Be-
urteilung und Behandlung erforderlich. Alters-
verinderungen im Gehirn konnen u.a. durch
Herz- und Kreislauferkrankungen ausgelost
oder verschlimmert werden. Wirkungsvolle Be-
handlung einer zu geringen Herzleistung oder
eines krankhaft erhohten Blutdrucks kann ent-
scheidend zur Korrektur einer gestorten Hirn-
durchblutung und zur Verbesserung entspre-
chend gestorter seelischer Funktionen beitragen.

3. Depressionen im Zusammenhang mit
altersbedingten Riickbildungsprozessen im
Korper:

Beginn und Zeitverlauf altersbedingter Riickbil-
dungsprozesse im Korper sind von Mensch zu
Mensch verschieden. Fiir die Annahme eines
Zusammenhanges zwischen solchen Vorgingen
und einer gesteigerten Anfilligkeit fiir depressi-
ve Erkrankungen sprechen Beobachtungen iiber
ein gehduftes Auftreten von Depressionen bei
Frauen im Klimakterium und zu Beginn der
Menopause. Storungen des hormonellen
Gleichgewichts scheinen in solchen Féllen eine
entscheidende Rolle zu spielen. Daraus abzulei-
tende spezielle Behandlungsmoglichkeiten miis-
sen vorerst dem Spezialisten iiberlassen bleiben.

4. Depressionen im Zusammenhang mit der
mangelnden Bewiiltigung der im Alter
geforderten Umstellungs- und Anpassungs-
prozesse:

Diese Form depressiver Erkrankung im Alter
zeigt sich mit einer verstindlichen Vielfalt im
Bild der Beschwerden und im Verlauf. Die
Grenzen zwischen gesund und krank, zwischen
Resignation und Depression sind nicht immer
scharf zu ziehen. Die innere Auflehnung und die
Selbstaufgabe haben viele «Gesichter», zu nen-
nen sind u.a.: Bgozentrizitit und Uberkompen-
sation, aber auch Minderwertigkeit, Desinteres-
se, Vereinsamung, Depression und Selbstmord.

Die Prognose ist abhingig von der Personlich-
keit des Betroffenen und dem Gelingen oder
Misslingen der in vorausgegangenen Lebensab-

schnitten von thm geforderten Reifungsschritte.
Hilfe benotigt der Kranke als «Lebenshilfey zur
Besinnung und Einsicht in innere Werte und als
Beistand zur Umstellung vom eigenen Tun zum
Geschehenlassen, vom Nehmen zum Geben,
vom Wissen zum Verstehen.

Die geschilderten Formen depressiver Erkran-
kungen im Alter lassen erkennen, dass die Be-
dingungen, unter welchen sie auftreten, in unter-
schiedlichem Masse von personlichkeitsfremden
oder personlichkeitseigenen Faktoren abhidngig
sind. Die rechtzeitige innere Vorbereitung auf
die im eigenen Alter geforderten Umstellungen
ermoglicht aber in jedem Fall, einen eigenen,
wichtigen Beitrag zur Bewiltigung solcher De-
pressionen zu leisten.

Zur eigenen Erfahrung depressiven Erlebens ha-
ben manche Dichter trostliche Worte gefunden.
Uber die «Melancholie» hat Gottfried Keller
u.a. geschrieben:

Sei mir gegriisst, Melancholie,

Die mit dem leisen Feenschritt

Im Garten meiner Phantasie

Zu rechter Zeit ans Herz mir tritt!
Die mir den Mut wie eine junge Weide
Tief an den Rand des Lebens biegt,
Doch dann in meinem bittern Leide
Voll Treue mir zur Seite liegt!

Die mir der Wahrheit Spiegelbild,

Den unbezwungnen, hdlt empor,

Dass der Erkenntnis Trdane schwillt

Und bricht aus dunklem Aug’ hervor;

Wie hebst das Haupt du streng und strenger
immer,

Wenn ich dich mehr und mehr vergass

Ob ldrmendem Gerdusch und Flimmer,

Die doch an meiner Wiege sass!

Wie hdngt mein Herz an eitler Lust

Und an der Torheit dieser Welt!

Oft mehr als eines Weibes Brust

Ist es von Aussenwerk umstellt,

Und selbst den Trost, dass ich aus eignem
Streben,

Was leer und nichtig ist, erkannt,

Nimmst du und hast mein stolz’ Erheben

Zu Boden alsobald gewandl.

Prof. Dr. med. Fritz Gnirss,
Direktor der Psychiatrischen Klinik
Konigsfelden
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