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Sie fragen —
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information

Nachtrigliche Verbesserung einer Teilrente?

Im Oktober 1955 fing mein Mann an, in der
Schweiz zu arbeiten. Seit 1948 waren es also 93
Monate, wahrend denen er die AHV-Beitrige
nicht bezahlt hat. Seit seiner Pensionierung im
Jahre 1978 hat er wieder gearbeitet und arbeitet
immer noch. Ende November 1985 werden die

fehlenden 93 Monatsbeitrage gerade bezahlt
sein, sogar mehr als von 1948 bis 1955. Ich selber
habe von 1965 bis 1975 halbtags gearbeitet und
AHYV-Beitrdage bezahlt. Da unsere Rente ziem-
lich gekiirzt ist (ca. 20 Prozent): Wére es nicht
gerecht, jetzt die normale Rente zu bekommen?
FrauP. R.in M.

Die Frage geht darauf aus, ob es moglich ist, eine
laufende Rente mit Beitrdgen, die nach Vollen-
dung des 65. bzw. 62. Altersjahres bezahlt werden,
zu verbessern. Das ist leider nicht der Fall, und es
ist keinem Rentner zu verdenken, wenn er das als
ungerecht empfindet. Auch eine Teilrente kann mit
nachtrdaglichen Beitrdgen nicht in eine Vollrente
umgewandelt werden, das heisst: mit Beitrdgen,
die im Rentenalter geleistet werden, lassen sich
keine fritheren Beitragsliicken fiillen.

Erst mit der 9. AHV-Revision (1979) wurde die
Beitragspflicht auf das im Rentenalter erzielte Er-
werbseinkommen eingefiihrt, oder besser gesagt
wieder eingefiihrt, denn das gab es in der Anfangs-
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zeit der AHV schon einmal. Als im Zuge der 9.
AHYV-Revision die im Rentenalter erzielten Er-
werbseinkommen wieder der Beitragspflicht un-
terworfen wurden, stand als Ziel im Vordergrund
die Beschaffung von zusdtzlichen Mitteln fiir die
AHYV. Hinzu kam als weitere Uberlegung des Ge-
setzgebers: Wenn jemand iiber das Rentenalter
hinaus erwerbstdtig bleibt, dann tritt, wenn zum
Erwerbseinkommen die AHV-Rente kommt,
grundsdtzlich und zumindest theoretisch eine
Uberversicherung ein, das heisst: die AHV-Rente
verfehlt — wie gesagt: theoretisch — ihren Zweck,
fiir das wegfallende Erwerbseinkommen ein Er-
satzeinkommen zu bieten. Deshalb sollen, so die
Uberlegung des Gesetzgebers, die AHV-Beitriige
im Rentenalter auch nicht mehr rentenbildend
sein, sondern eine Solidaritdtsleistung zugunsten
anderer Rentner. Am Rande spielen auch die ad-
ministrative und versicherungstechnische Schwie-
rigkeiten, eine Rente fortlaufend den noch flies-
senden Beitrdgen anzupassen, eine Rolle.

Dass sich auch Teilrenten mit Beitragszahlungen

im Rentenalter nicht aufbessern lassen, kann so
begriindet werden: Wenn es ein Auslandschweizer
verpasst, sich der freiwilligen AHV fiir Ausland-
schweizer anzuschliessen, dann muss er eben spd-
ter die Konsequenzen in Kauf nehmen. Reist ein
Ausldander nach seinem 20. Altersjahr in die
Schweiz, um zu arbeiten, so ist anzunehmen, dass
er vorher in seinem Heimatstaat der dortigen So-
zialversicherung angehort und sich einen Renten-
anspruch erworben hat. Die auslindische und die
schweizerische Teilrente wiirden dann zusammen
eine Vollrente ergeben, womit die Altersvorsorge
gesichert wdire.

Uber das Problem des nachirdglichen Einkaufs
von fehlenden Beitragsjahren wdre noch etliches
auszufiihren. Es ist eine der ewigen Pendenzen un-
serer Sozialversicherung. Alle ausgeheckten Lo-
sungen sind scheint’s zu teuer.

Riickzahlung der Erginzungsleistungen?

Ich wohne auf dem Land, in 1000 m Hohe, habe
ein lebenslingliches Wohnrecht bei meinen Kin-

Musnkvertneb AG Badener
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dern und wohne ohne Zins. Mein Vermégen be-
tragt 14 000 Franken, an Ergidnzungsleistungen
erhalte ich 994 Franken, da ich sehr strenge
Diidtvorschriften befolgen muss. Meine Frage:
Miissten meine Kinder die Ergédnzungsleistun-
gen nach meinem Tod zuriickzahlen?

FrauH. A.in N.

Nein. Das eben unterscheidet die Ergdnzungslei-
stungen von der dffentlichen Fiirsorge. Anders als
bei dieser besteht auf Ergdnzungsleistungen ein
Rechtsanspruch, wenn die Voraussetzungen erfiillt
sind. Sie sind ein verfassungsmdssig fundierter Be-
standsteil der ersten Sdule der Altersvorsorge, also
der AHV. Es besteht weder eine rechtliche noch
eine moralische Pflicht, Ergdnzungsleistungen
nach dem Tod des Beziigers zuriickzuzahlen, selbst
wenn dieser, aus welchen Griinden auch immer,
eine betrdchtliche Erbschaft hinterlisst. Einzige
Ausnahme: Stellt sich nach dem Tod eines Bezii-
gers heraus, dass die Ergdnzungsleistungen zu
Unrecht bezogen worden sind, dann sind die
Durchfiihrungsorgane berechtigt, allenfalls auch
gegeniiber den Erben die Riickerstattung zu ver-
langen. Franz Hoffmann

Der Jurist gibt Auskunft

Wer erbt, wenn es keine Erben gibt?

Ich habe vor kurzem meinen gelieben Gatten
verloren. Kinder hatten wir keine, meine Ge-
schwister und selbstverstiandlich auch meine El-
tern sind langst gestorben. Es gibt auch keine
Nichten und Neffen, also tiberhaupt keine Ver-
wandten mehr.
Ich frage mich nun, wer mein Vermogen erbt,
wenn ich kein Testament errichte.

FrauM. S. in Z.

Hinterldsst jemand keine Verwandten, so fdllt die
ganze Erbschaft an den Kanton, in welchem der
Erblasser seinen letzten Wohnsitz gehabt hatte,
oder an diejenige Gemeinde, die von der Gesetzge-
bung dieses Kantons als berechtigt bezeichnet wird.
Das Gemeinwesen erhdlt die Erbschaft aber schon
dann zu Eigentum, wenn nur noch die Urgross-
eltern oder Geschwister von Grosseltern vorhanden
sind. Denn diese Verwandten haben nur noch
Nutzniessungsrechte am Nachlassvermdgen, sie
erwerben kein Eigentum mehr daran. Immerhin
gilt diese Nutzniessung auf Lebenszeit, danach
fllt das Nachlassvermégen unbelastet an das Ge-
meinwesen.
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Selbstverstédndlich sind in solchen Fillen auch kei-
nerlei pflichtteilsgeschiitzte Erben mehr da. Ein
Erblasser kann also testamentarisch sein gesamtes
Vermogen denjenigen Personen hinterlassen, wel-
che ihm dafiir geeignet erscheinen.

lic. iur. Markus Hess, Rechtsanwalt

Arztlicher Ratgeber

Fussbeschwerden

Ich bin 79jéhrig, hiiftoperiert, trage Fusseinla-
gen und war schon in Zurzach zur Kur. Trotz al-
ler Bemithungen leide ich an einer grossen
Kraftlosigkeit in den Fiissen, so dass ich an zwei
Stocken gehen muss. Der Arzt meint, es komme
«von den Knocheny. Es kann so nicht weiterge-
hen. Was sollich bloss tun? FraulJ. F.in H.

Versuchen Sie, wie so viele Patienten mit dhnli-
chen Beschwerden, eine Gelatine-Kur durchzufiih-
ren (Medicinal-Gelatine morgens 1 Teeloffel mii
Fruchtsaft). Sodann sollten Sie tdglich warme
Salz-Fussbdder durchfithren mit anschliessender
Fuss-Gymnastik (Kreisen, Einwdrts- und Aus-
wdrtsdrehen, Heben und Senken). Massieren Sie
sodann beide Fiisse krdftig bis iiber die Knoche
mit Kernig’s Massageol. Beniitzen Sie 2-3mai
téglich die niitzliche Weih-Fussroller-Matte. Tra
gen Sie wohl die besten Schuhe? (Evtl. Jacoform:
Schuhe; siehe «Zeitlupe» Nr. 3/85, Seite 14!) Wir
hoffen und wiinschen mit IThnen, dass die Fiisse unc
das Gehen wieder kriftiger werden.

Mandeln nach Darmkrebsoperation

Vielleicht interessiert es Thre Leser, dass nach
einer Operation von Darmkrebs das Essen von
3-5 Mandeln — gut gekaut — gute Heilung bringt.

FrauH.O.inE

Danke fiir den Hinweis auf die gesunden siisser
Mandeln, den wir gerne weitergeben. (Bittere
Mandeln sind giftig, bei 12 bis 20 Stiick bestehi
Todesgefahr.) Da ofters Schwierigkeiten bein
Kauen bestehen, sei auf die Mandelmilch, Man
delpaste oder Mandelemulsion hingewiesen (ir
Reformhdusern erhdltlich). Mandelmilch krftig:
Augen und Nerven, aber auch die allgemeine Le-
benskraft. Mit Wasser verdiinnt kann man sie gui
trinken, sie wirkt leicht harntreibend und desinfi-
zierend bei Blasen- und Harnwegsinfekten. Fiir
Diabetiker ist sie besonders geeignet, da sie wenig
Zucker, hingegen viel Proteine (Eiweiss) und Fette
enthalten. Besonders empfohlen wird der Genuss



von (gut gekauten oder emulgierten) Mandeln tat-
sdchlich bei Entziindungen im Beckenbereich, sei
es von seiten der Ddrme oder der Unterleibsorgane.

Nochmals: Néchtliche Beinkrimpfe

Thren Rat auf Seite 64 von Nummer 6/85 mochte
ich durch folgende Erfahrung ergénzen: Es gibt
ein ganz einfaches, billiges Mittel dagegen; seit
ich es anwende, habe ich Ruhe: ein Farnkissen:
Fiilllen Sie ein Kissen aus undurchlissigem
Baumwollstoff mit Farn und legen Sie es unter
die Beine. Meine iiber 80 Jahre alten Schwieger-

eltern praktizierten das, und ich mit meinen 92
Jahren mache es auch mit gutem Erfolg. Nach
2 — 3 Monaten ist nur noch Pulver im Kissen und
man muss die Filllung erneuern. Frau B. G. in C.

Ndichtliche Beinkrdmpfe treten bei schlechter
Blutzirkulation oder bei Riicken- und Ischiaslei-
den auf. Die beruhigende, spannungslosende Wir-
kung, welche von einem Farnkrautkissen ausgehen
kann, sollte mehr beniitzt werden! Es ist hilfreich,
sich dieser reichlich wachsenden Pflanzen zu be-
dienen. Wichtig ist, dass man den notigen Vorrat

Cafino Cereadl

Aromatischer, gefrier-
getrockneter und sofort |&slicher
Kaffee-Ersatz (enthdlt keinen
Kaffee) aus gerdsteten Zichorien,
Feigen, Weizen, Malz und
Eicheln.
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NEU: miioiessin] Dyag ganze Jahr...
Badeferien

Jugoslawien, Italien und Spanien

10 Tage Vollpension ab Fr. 270.-

17 Tage Vollpension ab Fr. 420.-

Rundreisen

in alle Richtungen

Trainingslager
flr Sportvereine
7 Tage

Kurferien

Abano, Montegrotto, Ischia und
Sveti Stjepan, inkl. Kur

10 Tage Vollpension ab Fr. 490.-
14 Tage Vollpension ab Fr. 640.-

ab Fr. 290.-

Verlangen Sie
das Gratis-Jahresprogramm

Walliser Reisen
Wehntalerstrasse 277
8056 Zirich Tel. 01/57 9676

Reparieren Sie lhr Gebiss selbst!

- technisch
einwandfrei und
dauerhaft!

Unerlasslich fur
Reisen und Uber
Feiertage.

FUr Ihre Sicherheit!

BONYPLUS

In Apotheken und Drogerien.

Kein Hosen- und Bettnassen mehr!
# Numax Patent Urinal

100%ige Sicherheit

Reisen problemlos méglich
kein Geruch oder Nassen

® einfach anzulegen, angenehm
zu tragen

Zu beziehen in |hrer Nahe

Senden Sie mir kostenlos und diskret Unterlagen

Name

Adresse

Numax medical, Hardstr. 72, 5430 Wettingen,
Tel. 056/26 12 44
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im Spdtsommer einsammelt und trocknet. Manche
Leute schlafen auf einem Farnkissen, um eine bes-
sere Schlaftiefe zu erreichen. Herzlichen Dank fiir
Ihren niitzlichen Hinweis. Besonders freute es uns,
dass Sie 92jdhrig in solch geistiger Regsamkeit
und Anteilnahme Ihren Brief in schonster Hand-
schrift schrieben.

Ubrigens erreichten uns einige andere Zuschriften
zum Thema «ndchtliche Beinkrdmpfe». Es wurde
auf die Notwendigkeit einer guten Hautpflege der
Beine (mit Krduter-, Oliven-0l, Kampfergeist
u.a.) und auf das recht warme, vorgeheizte Bett
hingewiesen. Limptar-Tabletten (rezepifrei) wur-
den erwdhnt, ebenso die im Alter stets wichtigen
(krampflosenden) Calcium-Tabletten (Calcium-
Sandoz, Ossopan u. a.). Vor allem Frauen leiden ja
hédufig an Calcium-Mangel, was zu Knochen-
schmerzen, aber auch zu Muskelkrdmpfen fiihren
kann. Allerlei Beinleiden sind offensichtlich weit
verbreitet. Es lohnt sich, diesen wichtigen Glied-
massen beste Pflege angedeihen zu lassen!

Bitte an Frau E.M. in S.

(néchtliche Beinkrimpfe)

Leider ist Thr Originalbrief in irgendeiner Re-
daktionsmappe untergetaucht, so dass wir Thnen
die Ratschldge von 10 anderen Lesern nicht zu-
stellen konnen. Bitte senden Sie uns nochmals
Thre Adresse. Besten Dank und Axgiisi!

Nackenschmerzen und Fussbrennen

Seit einer Giirtelrose im Jahr 1983, die vom Nak-
ken ausging, begleiten mich morgendliche Nak-
kenschmerzen und Fussbrennen. Was lisst sich
gegen diese Beschwerden tun? Herr K. K. in W.

Folgende Anwendungen konnen Ihre Beschwerden
lindern: Reiben Sie morgens Fiisse und Nacken
mit Ameisenspiritus (5%) und anschliessend mit
Kampfer-Spiritus kurz ein. Verwenden Sie am
Abend stattdessen Johannisol (Rotol). Fiihren Sie
Wechselbdder fiir die Fiisse durch, tragen Sie gute,
weite Schuhe, die iiber dem Rist festen Halt geben
(z. B. Jacoform-Schuhe), legen Sie diinne weiche
Schaumgummi-Sohlen ein! Beim Sitzen miissen
Lendenwirbelsdule und Steissbein schonend und
weich gestiitzt werden. Gehen Sie nicht zu viel,
schonen Sie sich im rechten Mass! Fiir die Nacht
legen Sie ein Farnkissen unter Ihre Fiisse (siehe
Briefvon Frau B. G. in C.)! Biirsten Sie ausserdem
untertags oder abends Nacken und Schultern, be-
vor Sie einige Turniibungen in diesem Bereich aus-
fiihren! Hoffentlich finden Sie baldige Linderung
des storenden Ubels! Briied BLR
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