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Sie fragen —
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

Der Jurist gibt Auskunft

Anfechtbares Vermichtnis?

Vor kurzem verstarb mein Bruder im Alter von
79 Jahren. Ein weiterer Bruder und ich sowie ei-
nige Nichten und Neffen sind seine Erben. Nun
hat mein Bruder aber nur etwa sechs Wochen vor
seinem Tod ein vollig neues Testament errichtet.
Darin hat er den Hauptteil seines Vermogens,
namlich einen schonen Einfamilienhausteil mit
Umschwung, seinem Nachbarn und Eigentiimer
des anderen Hausteiles iiberschrieben. Der
Nachbar muss dafiir zwar einen bestimmten
Kaufpreis zahlen. Dieser liegt aber nach unseren
Abklarungen weit unter dem Verkehrswert der
Liegenschaft. Ist eine solche Benachteiligung der
eigentlichen Erben iiberhaupt zuléssig?
HerrS.G.inE.

Wie Sie richtig erwdhnen, sind Sie, IThr Bruder und
die Kinder der vor dem Erblasser verstorbenen Ge-
schwister die einzigen gesetzlichen Erben. Denn
Ihr Bruder hat weder Frau noch Kinder hinterlas-
sen. Weiter ging aus Ihrer Anfrage hervor, dass der
Erblasser Ziircher Biirger mit letztem Wohnsitz
im Kanton Ziirich war. Dies ist deshalb von Be-
deutung, weil der Kanton Ziirich vor einigen Jah-
ren den gesetzlichen Pflichtteilsschutz der Ge-
schwister aufgehoben hat. Jeder Biirger des Kan-
tons Ziirich, welcher in seinem Heimatkanton
auch seinen letzten Wohnsitz hat, hat demzufolge
keine pflichtteilsgeschiitzten Geschwister mehr. Er
kann also dann vollig frei iiber sein Vermaogen ver-
fiigen, wenn die einzigen gesetzlichen Erben Ge-
schwister oder Nichten und Neffen sind.

In einem solchen Falle steht es dem Erblasser auch
frei, grossziigige Vermdchtnisse auszurichten. Ihr
Bruder hat davon Gebrauch gemacht und die
Ubertragung einer Liegenschaft zu einem Vor-
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zugspreis an den Nachbarn vorgesehen. Er hiitte
sogar noch weitergehen konnen und die Liegen-
schaft einer einzigen Person, sei es einem gesetzli-
chen Erben oder jemand anderem, unentgeltlich
iibertragen konnen. Das Testament wdre dennoch
nicht mit dem Argument anfechtbar gewesen, der
Erblasser habe in ungebiihrlicher Weise seine ge-
setzlichen Erben benachteiligt.
Ihr Bruder hat aber immerhin bestimmt, dass der
Nachbar einen bestimmten Kaufpreis fiir die Lie-
genschaft zahlen muss. Die Zuwendung an den
Nachbarn liegt daher in der Wertdifferenz zwi-
schen dem effektiven Verkehrswert der Liegen-
schaft und dem zu bezahlenden Kaufpreis. Diese
Verfiigung ist nach dem Gesagten zweifellos
rechtsgiiltig, auch wenn sie den Hauptteil des hin-
terlassenen Vermaogens betrifft und damit die iibri-
gen gesetzlichen Erben erheblich benachteiligt.
Keine Rolle spielt dabei auch der Umstand, dass
Ihr Bruder das Testament erst etwa sechs Wochen
vor seinem Tode errichtet hat. Wenn er in diesem
Zeitpunkt noch im vollen Besitz seiner geistigen
Krdftewar, ist das Testament giiltig.

lic. iur. Markus Hess, Rechtsanwalt

Arztlicher Ratgeber

Fusspflege

Kann mir jemand sagen, wo man «Nida»-Fuss-
salz kaufen kann? Ich hatte jahrelang Erfolg, nun
hiess es, das Geschift existiere nicht mehr. Ich
hatte es von der Drogerie Kessler in Basel, und es
war fiir die Hithneraugen prima. FrauE. V.inT.

Die Nachforschung nach einer Apotheke oder
Drogerie Kessler in Basel ergab, dass diese nicht
mehr existiert. In anderen Drogerien, in welchen
nachgefragt wurde, ist «Nida-Fusssalzy unbe-
kannt. Das «Nida-Fusssalzy war offenbar ein «Ei-
genfabrikat» der eingegangenen Drogerie Kessler.
Schildern Sie Ihrem Drogisten Ihre Beschwerden.
Er kennt bestimmt ein modernes Fusspflegemittel.
Gerade im Alter ist es ratsam, regelmdssig einen
Fusspflege-Dienst in Anspruch zu nehmen oder ein
Fusspflege-Geschdft aufzusuchen. Sie ersparen
sich Schmerzen und Ungeschicklichkeiten beim
Gehen!

Gelatinetherapie bei Arthrose (ZL 3/8S, S. 80)

Ich nehme schon lange jeden Tag einen gehéuf-
ten Kaffeeloffel Gelatine ein und bin sehr zu-
frieden damit. Seit es die Medizinal-Gelatine
gibt, habe ich gar kein Problem mehr beim Ein-



nehmen. Sie ist ziemlich grobkornig, im Gegen-
satz zum fritheren Pulver, und kann gut in Jo-
ghurt eingerithrt werden. Sie sollte aber nicht
lange stehen bleiben. Ich mische immer etwas
Beeren und Flocken bei und esse das Gemisch
wie eine Delikatesse. FrauM. M. in S.

Herzlichen Dank fiir 1hren guten Rat zu dem im-
mer aktuellen Thema «Gelatine gegen Arthrose»!
Mage es neuen Lesern Mut machen, diese Hilfe zu
erproben! Die Medizinal-Gelatine ist in Drogerien
und Apotheken erhdltlich.

FrauJ.G. aus Z. macht uns ausserdem darauf auf-
merksam, dass auch Gelatine-Kapseln erfolgreich
und angenehm zu verwenden sind. Wie immer
kommt es auf die konsequente Einahme wéhrend
mindestens 6 Wochen bzw. wihrend Monaten an!

Probleme nach Herzinfarkt

Mein Mann, 68, hatte vor einem Jahr einen
leichten Herzinfarkt und konnte nach 14 Tagen
wieder nach Hause kommen. Er war ein starker
Raucher. Der Arzt verbot ihm dies, das war fiir
ihn eine schwere Zeit. Er hatte anfangs auch kei-
nen Appetit und schwere Schlafstérungen, heute
ist es besser dank Schlafpillen. Der Arzt sagte, es
hiange alles mit den Nerven zusammen. Ange-
fangen hat es ein Jahr nach seiner Pensionierung.
Wir gehen viel spazieren und haben einen Gar-
ten. Beim Morgenessen zittern seine Hinde, und
wenn er sich aufregt, bekommt er Herzflattern.
Der Arzt erlaubt ihm 1-2 Glas Wein zum Essen,
aber ich bemerke, dass er heimlich mehr trinkt.
Er meint, etwas miisse er auch noch haben vom
Leben. Auch verspiirt er in den Ohren immer
wieder ein Druckgefiihl. Der Arzt meint, es hidn-
ge alles mit dem Kreislauf zusammen.

Frau L. Sch.in M.

Die Umstellungszeit nach der Pensionierung ist fiir
einen feinsinnigen, sensiblen Mann sehr hdufig ein
grosses Problem. Obwohl Sie einen Garten besit-
zen und regelmdissig zusammen spazierengehen, ist
vielleicht das Leben Ihres Gatten heute doch zu
wenig ausgefiillt? Dies erhoht die innere Unruhe.
Die Sinnhaftigkeit des Lebens ist eine Grundlage
fiir die Gesundheit. Suchen Sie deshalb — vielleicht
durch Ihr Lokalblatt oder die Pro Senectute-Bera-
tungsstelle — nach einer sinnvollen, den Krdften
angepassten Arbeit, bei welcher auch gute mensch-
liche Kontakte entstehen konnen. Damit ist der
ubermdissige « Trosty des Alkohols kaum mehr no-
tig. Das Zittern der Hdnde hingt meistens mit die-
sem Ubel zusammen. Erzihlen Sie IThrem Haus-

arzt von Ihrer Not und bitten Sie ihn um ein Beru-
higungsmittel am Tag — auch gegen das Herzflat-
tern — (z. B. Seresta). Morgens und mittags regel-
mdssig Berocca-Dragées (Nervenvitamine) zu-
sammen mit Zellers Entspannungs-Dragées wir-
ken nach wenigen Tagen spiirbar beruhigend (re-
zeptfrei). Diacard-Goldtropfen (Madaus, re-
zeptfrei) bringen sofortige Erleichterung fiir Herz
und Nerven in besonderen Krisenmomenten.

Wie gut, dass Sie 1hren Gatten so aufmerksam und
liebevoll begleiten! Uberlassen Sie ihm jedoch auch
regelmdssige hdausliche Arbeiten. Dies ist gesiinder
als zuviel Schonung und Schwunglosigkeit. Beten
Sie tdaglich fiir ihn!

Wir wiinschen einen hellen, guten gemeinsamen
Lebensabend!

Plotzliche Bein- und Riickenschmerzen

Ich habe im Februar 1985 etwas ganz Merkwiir-
diges erlebt: Ich war eben fertig mit dem Kochen
des Mittagessens, da spiirte ich am linken klei-
nen Zeh das Gefithl von Umdrehen und Strek-
ken, der Fuss gehorchte nicht mehr. Schnell stieg
das Gefiihl bis zum Knie. Dann verlor ich das
Bewusstsein und stiirzte mit Knien und Ellen-
bogen auf den Boden. Ich spiirte keinen Auf-
schlag, aber der Riicken schmerzte sehr. Vier
Wochen konnte ich nicht allein ins Bett und auch
nicht aufstehen. Jetzt geht es wieder einigermas-
sen. Den Arzt habe ich nicht aufgesucht. Aber
ich fiirchte mich vor einer Wiederholung. Was
sollich tun? Ich bin 73jdhrig. Fraul.H.inZ.

Bei plotzlich auftretenden Bein-, Fuss- und dann
auch hexenschussdhnlichen Riickenschmerzen ist
meist ein Nerv der Lendenwirbelsdule einge-
klemmit, vielleicht durch eine plotzliche Bewegung,
aber auch bedingt durch die Abniitzungserschei-
nungen des alternden Riickens. Solche heftigen
Schmerzen brauchen immer eine wochenlange
Schon- und Heilzeit. Sie haben sich also richtig
verhalten! Viel Bettruhe und gute Lagerung des
Riickens sind das Wichtigste. Man sollte stets ein
Hirsekissen unter die Oberschenkel legen, um mit
angebeugter Lendenwirbelsdule zu ruhen. Biirsten
Sie taglich intensiv diese Korpergegend, auch heis-
se Wickel wihrend der Nacht wirken giinstig — im
akuten Anfall jedoch werden Eiskompressen emp-
fohlen. Tdglich Turniibungen (leicht und nie ge-
waltsam!) kréftigen und helfen vorbeugend. Wir
hoffen mit Ihnen, dass sich kein Riickfall mehr
einstellt. Alles Gute! P

67




AHV-Information

Verlust der Zusatzleistungen?

Ich erhalte eine AHV-Rente von 690 Franken
und aus Ergénzungsleistungen und Beihilfe noch
720 Fanken. Wihrend dreieinhalb Jahren habe
ich — ohne Lohn — fiir einen Jugendfreund den
Haushalt besorgt und ihn dann auch bis zu sei-
nem Tod gepflegt. Nun erhielt ich aus der Erb-
schaft einen Betrag von 44 000 Franken. Ich
wurde jetzt ins Gemeindehaus bestellt und muss
alle Belege mitnehmen. Werde ich nun die zu-
siatzlichen Zuschiisse verlieren? Ich mache mir
deshalb Sorgen. FrauM. W.in A.

Ihre Sorgen sind iiberfliissig. Jede AHV-Zweig-
stelle ist aber verpflichtet, bei Erbschaften die neue
Lage zu priifen, wdre es doch stossend, Ergdin-
zungsleistungen und Beihilfe (aus Steuergeldern!)
weiler auszurichten, wenn sie gar nicht mehr notig
wdren. Sie haben nun ein Vermégen von 44 000
Franken und eventuelle Ersparnisse. Nach AHV -
Recht muss jdhrlich ein Fiinfzehntel des Vermo-
gens und der anfallenden Zinsen «verzehrty wer-
den, da es einleuchtet, dass ein Rentner ruhig einen
Teil seines Vermogens verbrauchen darf. Dadurch
konnen Ihre Zusatzleistungen voriibergehend ge-
kiirzt werden. In Ihrem Fall sihe die Rechnung
etwa so aus: Als Vermégens-Freigrenze fiir Al-
leinstehende gelten 20 000 Franken. Ein Fiinf-
zehntel des tibrigen Vermdgens von Fr. 24 000.—,
also Fr. 1600.— jahrlich plus Vermdgenszins, wiir-
den zu Ihrem Jahreseinkommen hinzugerechnet.
In dieser Grossenordnung wiirden Ihre bisherigen
Zuschiisse gekiirzt. Einen Gesamtverlust brauchen
Sie demnach nicht zu befiirchten. Sobald das Ver-
mogen unter 20 000 Franken sinkt, werden sich die
Zuschiisse aber wieder erhéhen lassen.
Der «Ferien-Liickenbiissery: Rk.

Mehr
Selbstandigkeit

Wenn Sie Miihe haben mit dem
Aufstehen, dann ist der DECO-
SIT-Fauteuil die richtige Hilfe und
erst noch sehr bequem. Auch in
der von Thnen gewiinschten Pol-
sterung lieferbar.

= Embru-Werke
DECOSIT

8630 Riiti ZH
Verlangen Sie Prospekt mit Bezugsquellen.

Tel. 055/3128 44
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Fiir das nervose Herz — Herz-Elixir® Kern

Herz-Elixir” Kern ist ein bewé&hrter Helfer aus Heilpflanzen
fur alle, die an nervosen Herzbeschwerden leiden.
Es bessert Herzklopfen, Herzstechen, Herzangst, Schwindel,

Beklemmungsgefuhl, wirkt beruhigend

und krampflosend.
Wenn mehr Wasser fort muss —
Kernosan Rosmarinwein®

Kernosan Rosmarinwein
reguliert den Wasserhaus- g
haltbei ungeniigendemg ,
Harnabgang und A\
Odemen (Anschwel- %

lender Fisseund 3%, ’
Beine). Die ‘
Nieren werden zu ‘9

vermehrter Wasserausschei-

dung angeregt, die ableiten-

. den Harnwege besser
durchspllt und das

%, aufgeschwemmte

In Apotheken
und Drogerien

Q-“!;”‘@ ' L1
"‘!0\, 2) ) der Vertrauensmarke
Fen®

NEU:
Mini- Horgert
verschwindend klein

im Ohr - wirkungsvoll
und unauffallig.

Leicht zu tragen — schwer
zu sehen. Hergestellt

in unserem Labor in der
Schweiz. Individuell
angepasst durch unseren
Spezialisten.

5000 Aarau Hintere Vorstadt 16 Tel. 064/228352
40518 Steinenvorstadt 8 Tel.061/23 7036
3011 Bern Storchengasschen 6 Tel.031/22 4965
6004 Luzern Kapellgasse 6 Tel.041/61 2243
9001 St. Gallen St. Leonhardstrasse 32 Tel.071/232837

4 interthur Miinzgasse 2 Tel.052/2254 10
6300 Zug Bahnhofstrasse 25 Tel.042/22 41 40
8023 Ziirich 1 Schweizergasse 10 Tel.01/221 2553

MICRO-ELECTRIC
HORGERATE AG

micro—electric
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