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Strumpf- und Sockenanzieher

Bekleidungshilfen sind ein wichtiger Sektor im
Hilfsmittel-Angebot der Rheumaliga. Das An-
ziehen von Striimpfen, Strumpfhosen oder Sok-

ken wird Personen mit Hiiftarthrose oder einge-
schrankter Beweglichkeit ohne fremde Hilfe
manchmal ganz unmoglich. Hier konnen die ei-
gens entwickelten Strumpf- und Sockenanzieher
manches Problem l6sen und dem Patienten ein
Stiick Selbstdandigkeit und Unabhéngigkeit zu-
riickgeben.

Es sind zwei verschiedene Modelle erhéltlich:
Modell A: fiir Striimpfe

Modell C: fiir Socken oder Strumpfhosen
Erhaltlich bei der Schweizerischen Rheumaliga,
Renggerstr. 71, Postfach, 8038 Ziirich, Tel
01/482 56 00, oder bei der Rheumaliga Ihres
Wohnkantons, zum Preis von Fr. 12.— plus Porto
und Verpackung. Elsbeth Frei

Arth-Rigi-Bahn:
Erster Invalidenwagen der Welt!

In den Werkstiatten der Arth-Rigi-Bahn wird
emsig an einem Invalidenwagen gearbeitet, der
noch im August eingesetzt werden wird. Dieser
Spezialwagen bietet 20 Rollstithlen Platz, kann
also Gruppen- oder FEinzelreisende befordern.
Gehbehinderten Passagieren steht der Roll-
stuhllift ebenfalls zur Verfiigung. Die Rigi-Ho-
tels sind auf asphaltierten Strassen gut erreich-
bar. Bisher konnten Behinderte die Rigi meistens
nur sehnsiichtig vom Schiff aus betrachten, von
jetzt an ist ihnen diese herrliche Landschaft gut
zuganglich.

Ndhere Auskiinfte erteilt gerne die Arth-Rigi-
Bahn, 6410 Goldau, Tel. 041/82 11 48.

Ein «Kursbuch fir Bahnfreunde»

Mochten Sie dem Lokomotivfithrer einmal iiber
die Schulter schauen? Wissen, wo die neuesten
SBB-Lokomotiven anzutreffen sind, oder mit
einem richtigen Gotthard-Krokodil Wiederse-
hen feiern? Die SBB erfiillen ihren Freunden
diese Wiinsche: Rechtzeitig auf die Ferienzeit le-
gen sie an ihren Schaltern ein besonderes «Kurs-
buch fiir Eisenbahnfreunde» auf. Das 20 Seiten
starke Heft wird gratis abgegeben. Es orientiert
dariiber, was fiir Liebhaber wann und wo gebo-
ten wird. Ein Verzeichnis aller SBB-Triebfahr-
zeuge mit Namen und Wappen und eine Statio-
nierungsitbersicht mit allen SBB-Zugpferden
machen das «Kursbuch fiir Fisenbahnfreundey
zum praktischen Ratgeber, auch auf (Bahn-)
Reisen. :



Reisegepéck zu Hause aufgeben

e

Nach positiven Versuchen in Bern, Luzern,
St. Gallen und Basel dehnen die SBB ihren Ab-
hol- und Zustelldienst fiir Reisegepick auf wei-
tere 15 Stédte aus. Seit Juni 1985 gilt die prakti-
sche Dienstleistung, die den Gang zum Gepéck-
schalter eriibrigt, auch fiir Aarau, Baden, Biel,
Chur, Fribourg, Geneéve, Lausanne, Locarno,
Lugano, Olten, Schaffhausen, Solothurn, Thun,
Winterthur und Zug. Taxis besorgen das Abho-
len und Zustellen von leicht zu handhabendem
Gepéck bis maximal 30 kg Gewicht pro Stiick.
Ein Telefon, mindestens zwei Stunden vor dem
gewiinschten Transport, an die Gepackexpedi-
tion des Bahnhofs geniigt: der Taxichauffeur er-
ledigt alle Formalitiiten.

Der Reisegepdick-Domizildienst der SBB funktio-
niert tdglich, also auch an Wochenenden, in der
Regel von 7 bis 20 Uhr. Abhol- und Zustellgebiih-
ren betragen in der Nahzone je nach Ortschaft pro
Fahrt zwischen Fr. 7.— und Fr. 15.— bis zu drei Ge-
pdckstiicken und Fr. 1.50 fiir jedes weitere Stiick.
Zu diesem Tarif kommt die normale Bahngepdck-
Jracht hinzu.

Hotelliste fiir Zuckerkranke

Fir Diabetiker kann die Ferienplanung schwie-
rig und kompliziert sein, dabei bediirfen sie doch
besonders der Luftverinderung und eines «Ta-
petenwechselsy. Um ihnen die Wahl des Ferien-
ziels zu erleichtern, hat die Schweizerische Dia-
betes-Gesellschaft eine Liste von Hotels mit
Diabetes-Didt zusammengestellt. Sie diirfte
auch zuckerkranken Geschéftsreisenden eine
grosse Hilfe sein.

Die Hotelliste 1985 ist gratis erhdltlich beim Se-
kretariat der Schweizerischen Diabetes-Gesell-
schaft, Stauffacherquai 36, 8006 Ziirich, Tel. 01/
242 14 19 oder bei jeder Sektion der Diabetes-Ge-
sellschaft.

Aletsch fiir Senioren

Vom 9.-14. September 1985 findet im Natur-
schutzzentrum Aletschwald auf der Riederfurka
die diesjidhrige Ferienwoche fiir Senioren statt.
Der Schweizerische Bund fiir Naturschutz
mochte damit das Verstindnis fiir die Probleme
des alpinen Lebensraumes fordern. Die geméach-
lichen — fakultativen — Wanderungen fiithren auf
einer Hohe von 1500-2500 m in die Umgebung
des Aletschwaldreservates. Die Themen Fauna,
Flora, Tourismus usw. werden anschaulich und
verstandlich behandelt.

Fiir 2- und 3-Bett-Zimmer betrdgt die Pauschale
Fr. 430, fir 4- und 6-Bett-Zimmer Fr. 380.—
Mitglieder des SN B haben 10% Ermdssigung. Zu-
satzkosten fiir Bergbahnen 20—30 Franken. An-
meldungen und ndhere Informationen: Natur-
schutzzentrum Aletschwald, Villa Cassel, 3981
Riederalp, Tel. 028/2722 44 oder 028/272243.

Ausflugsbahn

Ausﬂu S-
Bahn

- Mitden Hﬂendnﬂm thlr.e&.sm ueln
dle xhﬂm 5

Es lohnt sich, das kleine Taschenbuch der SBB
«Ausflugsbahny zu erwerben. 40 Ausfliige und
Ausflugsziele werden genau beschrieben, Plin-
chen und Skizzen erleichtern das Auffinden der
beschriebenen Sehenswiirdigkeiten. Warum
nicht einmal mit der Bahn in eine andere Lan-

61




desgegend fahren? Besonders verlockend sind
die 40 Gutscheine, die Vergiinstigungen im Wert
von iiber 100 Franken in allen Landesteilen ge-
wihren.

Die «Ausflugsbahny ist zum Preis von Fr. 6.— an
den SBB-Schaltern erhdltlich oder kann schriftlich
bestellt werden beim Werbedienst der SBB, Post-
fach 372, 9001 St. Gallen.

Die Erndhrung des alteren Menschen

Die 28seitige Broschiire der Zentralstelle fiir
hausliche und bauerliche Obstverwertung be-
fasst sich einleitend mit einer verstindlich ge-
schriebenen Einfithrung in die Erndhrungslehre,
leitet tiber zur spezifischen Erndhrung élterer
Menschen, ihrem Nahrungsbedarf, ihren Mahl-
zeiten, den erndhrungsbedingten Krankheiten.
Hilfreich sind die Beispiele fiir die Zusammen-
setzung eines Tagesbedarfes und die Meniivor-
schlage. Im gleichen Verlag sind verschiedene
weitere Broschiiren erschienen iiber Schonkost,
Vitamine und Mineralstoffe, kalorienarme Re-
zepte usw.

Bestellungen an Schweiz. Zentralstelle fiir Obst-
verwertung, Seewadelstr. 5, 8910 Affoltern a. A.,
Tel. 01/7613344, zum Preis von je Fr. 1.50.

Wanderwege-Wanderwochen

Noch bis zum Oktober werden in Griisch im
Prittigau Wanderwochen fiir Senioren durchge-
fithrt. Kundige Leiter begleiten die Teilnehmer
auf den nicht allzu strengen Wanderungen. Mit
Diavortrégen iiber einheimische Flora und Fau-
na und Besuchen im Heimatmuseum wird das
Wanderprogramm «lehrreichy erginzt, und bei
Spiel, Tanz und gemiitlichem Beisammensein
kommt auch die Unterhaltung nicht zu kurz.

Ndhere Auskiinfte sind erhdltlich beim Feriencen-
ter Saldtschis, 7214 Griisch, Telefon 081/52 18 18.
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Wem das Wandern in den Fiissen liegt, dem sei
empfohlen, die Broschiire «Schweiz pauschal 1985
— Wanderny gratis zu bestellen bei der Schweizeri-
schen Verkehrszentrale (SVZ), Postfach, 8027
Ziirich, Telefon 01/202 37 37.

Pensionierte als Freiwillige

Auch Pensionierte haben heute die Moglichkeit
zu einem sinnvollen Einsatz als Freiwillige. Die
Caritas Schweiz setzt in ihren rund 30 Projekten,
die sie in diesem Jahr im Berggebiet realisiert,
immer mehr auch éltere Freiwillige ein. Dabei
geht es um die Mithilfe bei Haus- und Stallsanie-
rungen, bei Neubauten, beim Bau von Fahrwe-
gen, Wasserleitungen usw.

Interessenten konnen sich bei der Caritas Schweiz
melden: Seehofstrasse 9, 6004 Luzern, Telefon
041/513681.

Glinstigere Flugtarife fiir einige
Ferienlander

Die Swissair und die entsprechenden Fluggesell-
schaften der Partnerlinder Griechenland, Por-
tugal und Spanien gewidhren Senioren (Frauen
ab 62, Mannern ab 65 Jahren) Tarifreduktionen,
allerdings mit gewissen Einschriankungen: Das
Angebot gilt nur fiir die Economy-Klasse und
nicht wéhrend der Hauptreisezeiten im Sommer
und an Weihnachten.

Erkundigen Sie sich bei der Swissair oder Threm
Reisebiiro, bevor Sie eine Reise buchen. Die Ver-
glinstigungen gelten vorerst bis 31. Mdrz 1986.

Pauken, Trommeln, Tamburin

Bekannt ist Haydns Symphonie mit dem Pau-
kenschlag, die dem Musiker keine geringe Kon-
zentration abverlangt. Die Pauke ist das wichtig-
ste und wertvollste Schlaginstrument. Die Mem-
brane ist iiber einen Kessel aus Kupfer oder
Messing gespannt, der beim Anschlag mit-
schwingt und den Schall verstirkt oder verteilt.
Die Schlegel haben Holz-, Leder- oder Metall-
kopfe. Die Pauke ist ein uraltes Instrument, bei
vielen Volkern in verschiedensten Gestalten und
Formen zu finden. Uber Persien soll sie ins
Abendland gekommen sein.

Im 18. Jahrhundert stand die Paukenvirtuositit
in grossem Ansehen, so sollen fiirstliche Hof-
pauker Konzerte auf 14 Pauken gegeben haben.
Sie schlugen nicht einfach die Pauke, sie warfen



die Kloppel kunstfertig in die Luft und fingen sie
im Takt wieder auf. Im 19. Jahrhundert erfand
der erste Paukenschléager des Theaters San Carlo
in Neapel die Pedalpauke, 22 aufeinanderfol-
gende Tone konnten mit den an zwei Pauken an-
gebrachten Pedalen hervorgebracht werden.
Urspriinglich kam der Pauke vor allem Signal-
wirkung zu und diente als «Fundamenty zu ein-
fachen Marschen. Beethoven wies ihr bedeuten-
dere Aufgaben zu, und Bela Bartok fiihrte sie
dann in die Kammermusik ein.

Schlug einst ein Herold einen Trommelwirbel,
lief alles Volk herbei, denn jedermann wusste,
dass er Wichtiges zu verkiinden hatte. Dumpfe
Trommelwirbel erténen noch heute bei Militér-
oder Staatsbegribnissen. Kein Umzug, keine
Parade ohne rhythmisch klingende Trommeln,
und die Basler Buben iiben den ganzen Herbst
und Winter, damit sie an der Fasnacht mit ihrem
Spiel ehrenvoll bestehen konnen.

Ganz so einfach ist ja das Trommelschlagen
nicht. Die Trommel ist oben und unten mit
einem Fell bespannt. Am nicht anzuschlagenden
unteren Fell ist eine Saite gezogen, die je nach
Anschlag mitschnarrt.

Fur Altersnachmittage oder dhnliche
Veranstaltungen

Hans Graf mit seinem erfolgreichen
Programm:

Kurz-Diaschau: «schénes und Inter-

essantes aus der

Schweiz»
Glasspiele (xiingende Giiser)
Psalterspiel Beste Referenzen

Hoflich empfiehlt sich H. Graf, Schulhausstr. 16,
8704 Herrliberg, Tel. 01 915 24 78

PHOSTATA-Vergrﬁssemng

Das Sprichwort sagt: Viele Wege fithren nach
Rom ..., und meint damit, angewendet auf die
Prostata-Vergrosserung, dass es noch andere
Wege zur Gesundung gibt, nicht bloss die Ope-
ration. Unser Weg: alte, bewdhrte Naturmittel.
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Gratis-Bon auf Postkarte kleben und einsen-
den an: TT-Naturmittel, Englischviertelstr. 39,
8032 Ziirich, Tel. 01/69 14 22 (8—11 Uhr)

ZL8

Das frohlichste Schlaginstrument ist das Tam-
burin. Schon 2000-3000 Jahre vor unserer Zeit-
rechnung begegnen wir dieser Handtrommel auf
Darstellungen aus Mesopotamien. Der mit Haut
iiberspannte Reif ist mit Schellen, Glocklein
oder Metallpldttchen besetzt, die lustig mitklin-
gen, wenn das Tamburin mit der Hand geschla-
gen wird. Mit dem Tamburin begleiten sich Tan-
zerinnen in Spanien, Ungarn und im Orient. Es
wurde auch bei den Zwischenspielen, zusammen
mit Floten, Schellen und Orgeln, bei den franzo-
sischen Mysterienspielen des Mittelalters ver-
wendet, die anfianglich vorwiegend pantomimi-
schen Charakter hatten.

Zum Narr gehorte die Schellenkappe, zur klei-
nen Ténzerin, die sich auf dem Marktplatz pro-
duzierte, das Tamburin. Und heute? Kein Kind,
das sich nicht freut, mit dem Tamburin in der
Hand zu hiipfen und zu springen.

Abendstindchen

Hor, es klagt die Flote wieder,
Und die kithlen Brunnen rauschen.
Golden wehn die Tone nieder,
Stille, stille, lass uns lauschen!

Holdes Bitten, mild Verlangen,

Wie es siiss zum Herzen spricht!

Durch die Nacht, die mich umfangen,

Blickt zu mir der Tone Licht.
Clemens Brentano

Redaktion: Elisabeth Schiitt

Zitat

Einmal lachen, und schon ist man ein
wenig jinger; einmal sich argern, und
schon ist man ein wenig alter.

Chinesische Weisheit
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