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Ernst Kappeler:

Vom Ich zum Du

Ich mochte Thnen heute zwei Briefe junger Men-
schen vorlegen, wie ich sie seit Jahrzehnten jeden
Tag erhalte. Briefe junger Menschen, die ein Du
suchen, weil sie zu einsam sind und selber nicht
mehr weiterwissen. Sicher, die Mehrzahl hat ihre
Eltern und sie konnten zu ihnen gehen. Aber ge-
rade das tun nur wenige. Die Eltern sind ihnen zu
nahe. Sie fiirchten, dass man sie nicht verstehe
oder sie sogar auslache.

So schreiben sie denn lieber einem Menschen,
den sie gar nicht kennen und der weit von ihnen
weg wohnt. Einfach einem, der irgendwo an sei-
nem Tisch sitzt, seinen Brief liest, dariiber nach-
denkt und dann antwortet. Tausende von Brie-
fen sind seit Jahren hin und her gegangen. Einen
grosseren Teil davon habe ich in meinem Buch
«Es schreit in miry veroffentlicht. Aber immer
wieder kommen neue, und immer wieder bin ich
bedriickt, dass ich diese vielen Briefe lesen darf
und keinen einzigen seinen Eltern weiterleiten
kann, die vielleicht von den Sorgen des eigenen
Kindes keine Ahnung haben. Ich darf das Ver-
trauen dieser vielen Jungen nicht missbrauchen,
das sie mir geschenkt haben. Sie betteln meistens
schon in ihren Briefen: Schreiben Sie mir aber
bitte nicht nach Hause! Oder: Bitte ohne Absen-
der auf dem Umschlag! Oder: Ihre Antwort darf
nicht an einem Samstag ankommen, sonst liest
sie der Vater.

Immer wieder steht in der Offentlichkeit die ge-
walttitige Jugend im Vordergrund. Sie macht so
grosse Schlagzeilen, dass die stilleren Sorgen, die
nicht nach aussen aufbrechen, zugedeckt werden
vom ldrmigen Protest. In keinem der Briefe, die
ich bekommen habe, steht etwas von Gewalt.
Aber dafiir viel mehr von mangelnder Liebe, von
der Zuneigung, die ihnen fehlt. Von der Wirme
von Mensch zu Mensch. Vom Ich zum Du.
Die dussere Gewalt kommt nur dann zum Aus-
bruch, wenn der junge Mensch nicht rechtzeitig
ernst genommen wird. Wir miissten frither hell-
hérig und offen sein. Wenn die Tiiren einmal

verschlossen sind, dann werden sie eingeschla-
gen.

Ich lege Thnen zuerst den Brief eines 15jdhrigen
Midchens vor. Er beginnt so wie fast alle, die ich
bekomme.

Lieber E. K. Darf ich Dir Du sagen? Ich kann Dir
so besser schreiben. Siehst Du, ich kann nicht mehr
alles in mich hineinstopfen, ich muss es jemandem
sagen. Sonst wiirde ich alles hinausschreien. Aber
wiirde mich denn jemand horen? Ich habe Angst.
Ich habe Angst vor der Gegenwart. Ich habe Angst
vor der Zukunft. Ich fiirchte mich vor dem Leben,
aber auch vor dem Tod. Ich erschrecke vor der heu-
tigen Jugend, obschon ich auch dazu gehore. Also
erschrecke ich vor mir selbst. Ist das Leben wirk-
lich dazu da, dass man es einfach annimmt, wie es
kommt? Die Zerstorungswut, den Terrorismus und
alle Grausamkeit auf dieser Welt? Ist es dazu da,
um in unperséonlichen Wohnblocken zu leben, wo
man einander auch Tiire an Tiire nicht kennt?
Muss man die Trdnen stindig hinter einer Maske
verbergen, damit sie niemand sieht? Besonders die
Eltern nicht, die glauben, es gehe mir gut? Ich habe
keinen Ausweg. Hast Du ein wenig Zeit fiir mich?

Man miisste sich die Zeit nehmen. Geld haben
die meisten genug, aber gentigend Zeit hat fast
niemand mehr. Wir miissten lernen, hinter das
Schweigen unserer Kinder hintiberzuhoren und
nicht erst dann zu erwachen, wenn sie schreien
oder Fenster einschlagen. Geld geben niitzt
nichts. Geld 16st die inneren Zweifel nicht auf, es
deckt sie nur zu. Geld ist wie eine Droge, die kurz
ablenkt. Aber ein Heilmittel ist es nicht. Wir
miissen zuriick zur Liebe, die man nicht aus dem
Geldsack herausnimmt, sondern nur aus dem ei-
genen Herzen.

Und nun noch ein zweiter Brief:

Lieber E. K. Meine Worte richten sich heute nicht
an Dich, sondern an die Leute von Ziirich, die ihr
an mir vorbeigeht, als wire ich Luft. Seht ihr denn
nicht, wie sehr ich euch brauche? Manchmal bleibe
ich mitten auf dem Trottoir plotzlich stehen in der
Erwartung, dass sich irgend ein Mensch nach mir
umdreht oder bei mir stehen bleibt. Einer, der sich
um mich kiimmert. Doch alle laufen an mir vorbei.
Eine kalte, monotone Masse. Auch ihr, ihr Leute
von der «Bewegungy, die ihr doch vorgebt, gegen
die menschliche Kdlte in der Stadt anzukdmpfen —
glaubt ihr, Wdrme zu bringen, indem ihr Brand-
sdtze werft? Ihr seid genau so kalt wie die andern.
Auch ihr iiberseht mich oder schaut hochndsig auf
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mich herab, genau wie die biederen Geschdftsmdn-
ner, die von Bank zu Bank eilen. Vor lauter
«kdmpfen wolleny habt ihr jedes mitmenschliche
Gefiihl verloren. Ihr seht nur noch euch selbst. Alle
andern sind Feinde. Wer kann mir denn helfen,
noch an Freundschaft und Liebe zu glauben? Wird
mir jemand den Lebenswillen schenken, um den
Sommer noch abzuwarten? Ich frage die Zufriede-
nen und die Unzufriedenen. Ich frage sie alle.
Jasmin P.

Wer gibt-dem 15jdhrigen Méadchen eine Ant-
wort? Wer steht einen Augenblick bei ihm still
und schenkt ithm ein wenig von der eigenen Zeit?
Wir verlieren ja nichts, wenn wir sie weitergeben
an andere, die sie notig haben. Im Gegenteil. Sie
kommt nachher doppelt zu uns zuriick. Nehmen
Sie sich Zeit! Ernst Kappeler

Zitate

Ehre die Alten,
verspotte sie nie,

denn sie waren wie du,
und du wirst wie sie.

Der moderne Mensch in seiner

Grausamkeit hat ein elftes Gebot

erfunden: Du darfst nicht alt aussehen.
Michel Simon

Es ist ein Gesetz im Leben: Wenn sich
eine Tiire schliesst, dann offnet sich eine
neue. Doch zwangshaft schauen wir auf
die geschlossene.

André Gide

Es ist unglaublich, wieviel Kraft die
Seele dem Korper zu leihen vermag.
Wilhelm von Humboldt

Wenn dein Alltag dir arm scheint,
kilage ihn nicht an — klage dich an,
dass du nicht stark genug bist,
seine Reichtiimer zu rufen.
Rainer Maria Rilke

Wo Gott Dich ausgesit hat, dort sollst
Du bliihen.

VILLA HELIOS

Wir haben auch einige Betten fur
Feriengéaste reserviert!

Privates Alters- und
Pflegeheim
CH-9400 Rorschach SG

Tel. 071/41 58 55

Die alte Jugendstilvilla wurde mit viel
Aufwand und nach den neuesten
Erkenntnissen in ein Alters- und
Pflegeheim umgebaut. Tragerin ist
eine private Stiftung.

Parkahnliche Umgebung, rollstuhl-
gangig, familiare Atmosphare (18
Betten), individuelle pflegerische
Bedienung, Diatkuche.

Wir haben noch Platze frei.
Bitte erkundigen Sie sich.
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