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Sie fragen —
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information

Muss man die AHV versteuern?

Eine Bekannte von mir behauptet, gespartes
AHV-Geld miisse man versteuern, ich behaupte
das Gegenteil. Wer hat nun recht? Frau Sch. in E.

Damit der Friede erhalten bleibt : Beide haben ein
Stiick weit recht, je nachdem, was man unter «ge-
spartes AHV-Geldy versteht. Im Kanton Schaff-
hausen muss eine AHV-Rente in der Steuerdekla-
ration voll angegeben werden, dafiir werden fiir
AHV-Rentner Sonderabziige zugelassen. In den
Kantonen Ziirich, St. Gallen und Thurgau wird
eine AHV-Rente zu 80 Prozent als Einkommen
versteuert.

Wird die AHV-Rente ganz oder teilweise aufs
Sparheft gelegt, entsteht also Kapital oder Vermo-
gen daraus, so unterliegt dieses der Steuerpflicht
gleich wie anderes Kapital: der Kapitalertrag gilt
als Einkommen, auf das Kapital selber wird, je
nach Hohe, die Vermaogenssteuer erhoben.

Die Ergdnzungsleistungen und die Hilflosenent-
schdadigungen hingegen sind in den genannten
Kantonen als Einkommen nicht steuerpflichtig, sie
sind es erst, wenn sie gespart, also zu Vermogen
werden. Von der Sozialversicherung aus miisste
man allerdings sagen, dass gesparte Ergdnzungs-
leistungen und Hilflosenentschédigungen ihren
Zweck verfehlen, denn sie sind ihrem Wesen nach
dazu bestimmt, den Existenzbedarf beziehungs-
weise durch Hilflosigkeit entstehende besondere
Auslagen abzudecken. Aber das ist wieder ein an-
deres Kapitel.

Eine allgemeingiiltige Auskunft in Steuersachen
2u geben ist nicht so einfach, weil jeder Kanton sein
eigenes Steuergesetz hat. Man tut also gut daran,
Sich bei der kantonalen oder ortlichen Steuerbe-

horde zu erkundigen, wenn es auf den «Ernstfally
ankommt und nicht nur ein Thema im freund-
schaftlichen Disput abgehandelt werden soll.

Franz Hoffmann

Der Jurist gibt Auskunft

Erbausgleich fiir Ausbildungskosten

Mein Mann ist vor drei Monaten gestorben. Wir
haben einen Sohn und eine Tochter. Der Sohn
hatte nach der Mittelschule ein Theologiestu-
dium begonnen, nach zwei Jahren absolvierte er
mit Hilfe von Stipendien ein Medizinstudium.
Er fithrt heute eine Praxis. Die Tochter absol-
vierte eine Lehre als Verkduferin in einem Mo-
degeschift. Dem Sohn haben wir bis zur Matura
den Lebensunterhalt vollstindig finanziert.
Wihrend des Studiums gaben wir ihm hie und da
einen Zustupf. Hat nun die Tochter bei der Erb-
teilung Anspruch auf eine Ausgleichs-Vergii-
tung? FrauP.R.inL.

In unserem Erbrecht gilt allgemein, dass die Erben
gegenseitig ausgleichen miissen, was sie vom Erb-
lasser an Zuwendungen auf Anrechnung an ihren
Erbteil erhalten haben. Unter den Nachkommen
gilt diese Ausgleichspflicht von Gesetzes wegen,
wenn der Erblasser nicht ausdriicklich das Gegen-
teil verfiigt hat. Der Gesetzgeber ging davon aus,
dass ein Erblasser normalerweise alle seine Kinder
gleich behandeln wollte.

Nach besonderer Gesetzesvorschrift (Art. 631 des
Zivilgesetzbuches) sind Auslagen fiir die Erzie-
hung und Ausbildung einzelner Kinder soweit aus-
zugleichen, als sie das iibliche Mass iibersteigen.
Ob dies der Fall ist, richtet sich nach den Umstdn-
den. Es ist dabei vor allem der Bildungsstand sowie
die finanzielle Situation zu beriicksichtigen. Aller-
dings kann der Erblasser verfiigen, dass der bevor-
zugt Ausgebildete nicht der Ausgleichspflicht un-
tersteht. Dieser Wille des Erblassers kann nicht
nur aus einem Testament, sondern auch aus ande-
ren Ausserungen und Aufzeichnungen hervorge-
hen.

Aufgrund Ihrer Fragestellung gehe ich davon aus,
dass IThr Gatte den Sohn nicht von dieser Aus-
gleichspflicht ausgenommen hat. Grundsdtzlich ist
Thr Sohn demzufolge gegeniiber seiner Schwester
ausgleichungspflichtig, soweit die Ausbildungsko-
sten das iibliche Mass iiberstiegen haben. Dabei ist
zu beriicksichtigen, dass IThr Sohn wdhrend des
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Studiums Stipendien bezogen hatte. Sollten diese
den Aufwand des Studiums gegeniiber einer nor-
malen Berufsausbildung vollstindig abdecken, so
diirfte kein Anlass fiir einen zusdtzlichen Ausgleich
bestehen. Es fragt sich aber jedenfalls, wie oft und
in welcher Hohe der von Ihnen genannte Zustupf
ausgerichtet wurde. Dies kann im Verlaufe der
Jahre doch eine ansehnliche Summe werden.

Gerade bei der gegenseitigen Aufrechnung von
Ausbildungskosten sollten die Erben eine gewisse
Grossziigigkeit walten lassen. Es ist sowieso un-
maoglich, ein «gerechtes» Resultat bis auf den letz-
ten Rappen auszurechnen. Ich meine aber, gerade
ein wirtschaftlich bessergestellter Akademiker
sollte gegeniiber seinen Geschwistern eine gewisse
Grossziigigkeit an den Tag legen, ausgenommen er
hditte die Ausbildungsbetrige nach dem Studium
den Eltern wieder in irgendeiner Form zuriicker-

Stattet. AP
lic. iur. M. Hess, Rechtsanwalt

Arztlicher Ratgeber

Kann Herpes nicht bekdampft werden?

In Nr. 2/85 las ich den sehr interessanten Artikel
iitber Hautkrankheiten. Unter «ansteckenden
Krankheiteny figuriert der Bldschenausschlag =
Herpes.

Nun mein Problem: Vor wenigen Wochen
musste ich wegen eines entziindeten, gertteten
Auges den Augenarzt aufsuchen. Seine Dia-
gnose : Herpes. Schon vor vielen Jahren hatte ich
zweimal dasselbe Leiden. Damals «schabtey der
Augenarzt das Geschwiirchen mit einem Mes-
serchen weg. Diesmal verschrieb mir ein jiingerer
Augenarzt die Salbe «Zovirax» und spiter zu-
satzlich ¢Dialensy-Augentropfen. Er sagte mir,
Herpes sei ein Virus, der im Kopf stationiert sei,
nicht bekampft werden konne und gelegentlich
wieder ausbrechen konne. Verhilt es sich tat-
sachlich so? Herr W. M. in B.

Jeder Patient mit sogenannter «Zoster ophtalmi-
cusy (oder Herpes zoster des Auges) muss in gewis-
senhafter augendrztlicher Behandlung bleiben. Da
diese Virus-Entziindung leicht wieder aufflammen
kann (wie iibrigens viele Viruserkrankungen),
sollten Sie sich genau an die Anweisungen halten.
Sowohl Zovirax (Augensalbe gegen den Virus) als
auch Dialens (zur besseren Befeuchtung des Au-
ges) sind hochwirksame, gute Medikamente in
Ihrem Fall. Sie selbst kénnen zur Uberwindung

80

bzw. zum Beherrschen des Krankheitsbildes bei-
tragen, indem Sie sich allgemein gesund verhalten
sowie reichlich Vitamine (besonders Vitamin B,
z. B. in Berocca-Tabletten, 2 Stiick zum Morgen-
essen, auch Supradyn oder Maxivit sind geeignet!)
einnehmen. Mit Geduld, Pflege eines guten Allge-
meinzustandes und drztlicher Hilfe kann sich das
Leiden allmdhlich verlieren. Geben Sie den Mut
nie auf!

Heftiges Herzklopfen

Ich bin 68;ahrig, 64 kg schwer, 165 cm gross und
habe eine Hiiftarthrose. Seit zwei Jahren habe
ich folgendes Ubel : Ich bekomme ganz plotzlich
heftiges Herzklopfen, laut horbar, es dauert von
20 Minuten bis 2 Stunden. Ich war bei einem
Herzspezialisten zur Untersuchung (Herzront-
gen und Kardiogramm). Ausser einem vergros-
serteri Herzen sei alles in Ordnung. Was kann
man dagegen tun? Ist es nur Nervositat?

FrauM. F.inB.

Haben Sie schon einmal versucht, in kritischen
Stunden ein kaltes nasses Taschentuch (evtl. mit
Schnaps oder Kolnischwasser) aufs Herz zu legen?
Dies beruhigt oft sofort! Da Ihr Arzt keinen ern-
sten Krankheitsbefund feststellen konnte, diirfte es
sich tatsdchlich um eine Erscheinung von seiten der
Herznerven handeln. Versuchen Sie ausserdem
Diacard-Goldtropfen (Madaus; rezeptfrei), welche
ebenfalls rasch stdrken und beruhigen. Vorbeu-
gend empfiehlt sich die regelmdssige Einnahme
von Esbericard (rezeptfreies Priparat aus Weiss-
dorn; 2 Tabletten vor dem Friihstiick). Gute Besse-
rung und einen ruhigen, erholsamen Sommer!

Gelatinetherapie bei Arthrose

Dieses Thema brachten Sie Ende 1983 zur Spra-
che. Dazu meine Erfahrungen: Nach néchtl-
chen Schmerzen im linken Knie wurde durch
Rontgenaufnahmen eine leichte Arthrose dia-
gnostiziert. Ich erinnerte mich dann der damali-
gen Diskussion um die Gelatine und befasste
mich mit der moglichen Art ihrer Einnahme:
auflésen und trinken, pulverisieren usw. Eine
fertige Zubereitung von Gelatine erschien mir
dabei praktischer und geeigneter, nimlich Sulze.
Seither kaufe ich mir alle 10 Tage Presskopf oder
Schwartenmagen. An einer Portion von 200 g es-
sen meine Frau und ich wihrend ca. 34 Tagen
zum Zvieri, dann folgt eine Pause von einigen
Tagen. Das Resultat ist eindeutig: Die nichtli-



chen Schmerzen sind praktisch verschwunden,
gelegentlich treten sie noch schwach zwischen
zwei Einnahmepausen wieder auf. Meine Frau
stellt fest, dass die seit Jahrzehnten nach einem
Fingerbruch auftretenden Schmerzen ver-
schwunden sind. Das gleiche Resultat konnte si-
cher auch durch Kochen von z. B. Kalbsfiissen in
einer Hafersuppe erreicht werden. Mein Haus-
arzt stellt sich sehr positiv zu dieser Therapie, wie
ja auch Ihr édrztlicher Berater diese Behandlung
akzeptierte. Dr. W.M.inN.

Tatsdchlich ist die Art und Weise, wie dem Korper
ein moglichst reichliches Quantum an Gelatine
bzw. gelatinehaltigen Nahrungsmitteln zugefiihrt
werden kann, fiir viele Arthrose-Patienten proble-
matisch. Das Gelatinepulver selbst ist ja wahrhaf-
tig weder wohlschmeckend noch in seiner Klebrig-
keit leicht einzunehmen. Darum danken wir Ihnen
fiir Thren praktischen Hinweis. Fiir viele bedeutet
eine Sulzpastete, ein Presskopf oder Schwarten-
magen vom Metzger eine Delikatesse. Thre offen-
sichtlich guten Erfahrungen damit mogen andere
Leidensgefihrten zum eigenen Versuch anregen!

Dr. med. E. L. R.

Neu: hochwertiges Protein (Eiweiss) rein natiir-
lich-organischen Ursprungs.

Kein Arzneimittel, sondern eine Nahrungsergan-
zung, die als wichtiger Baustoff unseres Kérpers
zum Aufbau des proteinreichen Gewebes dient:
u. a. Haut, Haare, Fingernédgel, Bindegewebe, Ge-
lenkknorpel.

Angenehmes Granulat zum Einnehmen. Lassen
Sie sich in lhrer Apotheke/Drogerie beraten.

Geistlich-Pharma, Wolhusen

Verlangen Sie

= - % LAS TG
Aktivferien’85 e
Melden Sie sich jetzt flir die Herbstferien!

September: @ Neues kennenlernen, Neues erproben im Tessin
® Kunsthandwerk in Romainmaotier (VD)

Oktober: ® Gesundheitsferien in Oberhofen (BE)
@® Kunsthandwerk in Mousquety (Provence)
® Gedachtnistraining in Flims

Gratisinformation

Migros Genossen-

Prospekte bei: Rames
Vorname:
Stelle fur Altersfragen Adresse:

schafts-Bund
Limmatstr. 152

8031 Zirich

Bitte senden Sie mir:

[] den Ferienkatalog «Aktivferien '85»
[ die Informationsschrift «Alterwerden,
eine Herausforderung»
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