
Zeitschrift: Zeitlupe : für Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 63 (1985)

Heft: 3

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Unser Programm

SonnigesWillis
Dos gastfreunc///c/ie Wa///s he/sst S/e
immer herz/ich w/7/kommen.

Verbringen Sie doch einmo/ unvergess/i-
che Ferien im Wo//is, diesem herr/ich
schönen Land. Mit Aufentha/t auf einer
Sonnenterrosse mit gesundem Reizk/i-
mo. Mont-B/anc, Forc/az, Grosser St.
Bernhard, Aosta, Sion, Grimentz.

S Tage, A//es-dabei-Preis Fr. 890.-
Ha/bpens/on sowie ein
Mittagessen zusätz/ich.

Geschätzte Leserinnen und Leser,

Dos Wa///s /st nicht nur ein Durchgangs-
/and, es ist besonders ein Land des ß/e/bens,
des Verwei/ens. £s g/eicht der Provence, es

erinnert an Spanien: das sonnige, warme
und k/are Wa///'s. An den Wa//iser Rebmau-
ern b/üht im März der Mande/baum, reifen
mit den Trauben auch die Feigen. Eine Vie/-

fa/t kerniger, feiner und aparter Weine
und die we/tweit bekannten gebrannten
Wasser aus der Wi//iams Cherstb/'rne und
der Aprikose machen das Land noch wärmer
und herz/icher. ßerg/uft ist ein natür/iches
und wirksames Hei/mitte/. Auch die Sonnen-
hungrigen kommen vo// auf ihre Rechnung.
Verwe/Ven und Kennen/ernen heisst unser
Motto. Auf einer //00 m hoch ge/egenen
Terrasse, über dem Rhoneta/, haben wir ein
gemüt/iches Wa//iser Hote/ mit gepfegter,
he/me/iger Amb/'ance gefunden. Von hier aus
machen wir unsere spezie// ausgesuchten
Ausflüge, die uns sowoh/ das bekannte wie
das unbekannte Wa//is näherbringen.

/. Tag Am Vormittag Zubringerdienst ab
Zürich, Wettingen, Brugg, Aarau, O/ten,
Bern. Direkte Fahrt über Vevey, Montreux,
A/g/e, Mort/'gny, nach Fes A<1arécottes in

unser komfortab/es Fami/ienhote/, Aux Mi//e
£toi/es. Bezug der Zimmer. Mittagessen.
Am Nachmittag /ernen wir unseren Ferien-
ort und die Umgebung näher kennen.

2. Tag Heute unternehmen wir die erste
Entdeckungsreise im Wa//is. Gemüt/iche
Fahrt auf der a/ten Rhonestrasse über Sion

- S/erre ins Va/ d'Anniviers nach Grimentz.
/n diesem woh/ besterha/tenen Wa//iser
Dorf mit den typischen Ho/zhäusern ma-
chen wir einen /ängeren Aufentha/t. Am
Nachmittag bumme/n wir durch a/te Gas-
sen in der Hauptstadt des Wa//is, Sion, mit
schöner A/tstadt und den markanten Ruinen
der ß/schofsburg Tourbi/ion. Gegen Abend

in unser Ferienhote/. Abendessen.

3. Tag Der ganze Tag steht zur freien Ge-
sta/tung zur Verfugung. Unser Reise/eiter
oder das Hote/persona/ geben /hnen gerne
7/ps und Hinweise. Abendessen im Hote/. /n
Les Marécottes gibt es über fünfzig Wan-
derzie/e. Die Mög/ichkeiten für kurze, ein-
fache, aber dennoch sehr interessante
Wanderungen sind unerschöpfich.

4. Tag Unsere heutige Rundreise fuhrt uns
tei/weise in die nahege/egenen Nachbar/än-
der. Die Fahrt rund um den Mont-ß/anc
beginnt am Morgen. W/r fahren Richtung
Grosser St. Bernhard und überqueren diesen
Pass auf2469 m ü.M. Aufentha/t in der im-
posanten ßergwe/t. Weiterfahrt nach Aosta.

Mittagspause. Zeit zum ßumme/n und Lä-
de/en. Am Nachmittag Weiterfahrt durch
den Mont-ß/anc-Tunnel, Co/-de-/a-Forc/az,
Martigny, zurück in unser Hote/ in Les

Marécottes, wo wir noch /ange von den

grandiosen Eindrücken erzäh/en werden.

5. Tag Am Vormittag besuchen wir den

ganz in der Nähe ge/egenen Stausee Emos-

son, erreichbar durch sein k/e/nes ßähn/ein,
das uns am ßergrand vorbei bis zum Gipfe/

bringt und ein unvergess/iches Panorama

vom Mont-ß/anc und seiner Umgebung b/'e-

tet. Abendessen im Hote/.

6. Tag Heute er/eben wir ein Stück Wa//is,

wie es woh/ die wenigsten von uns kennen.

Nach einer kurzen Fahrt rhoneaufwärts
fahren wir nach Sai//on. Besuch des hüb-

sehen Städtchens. Mittagspause in Cha-

moson. Am Nachmittag Fahrt nach Der-

borence, /449 m ü.M., an der SüdfJanke
des D/'ab/erets, am Fuss der Berge des Tea-

fe/s, wie sie in der Über/ieferung heissen.

Der Weisstannenwa/d darf in seiner Unbe- '

rührtheit a/s einzigartig für die Schweiz,

wenn nicht für das gesamte A/pengebiet
bezeichnet werden. Er umfasst a//e typi-
sehen Phasen der Tannenurwä/der und ste//t

für die wa/dbau//'che Forschung ein Objekt

von unschätzbarem Wert dar. Am späteren
Nachmittag Rückkehr in unser Hote/.

w
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7. Tog Nochma/s haben w/r einen ganzen
Tog zur fre/en Verfugung. Ze/'t fur schöne

Spaz/ergänge und k/e/ne Wanderungen.
W/e war's m/t e/nem Besuch /m grossen
Ha//enbad, /n der Sauna oder /'m F/'tness-
räum?

g. Tag Nach dem M/ttagessen He/mre/se
auf der g/e/chen Route w/e d/'e H/nfahrt.
Riicfcfcebr am Abend.

ünserjNote/*
Das /m Cha/etst/7 erhaute Hote/ Aux M///e
£to/7es //egt ruh/g ;'m typ/'schen Wa///ser Dorf
m/t se/'nen schma/en Gassen und b/umen-
geschmückten Häusern. D/'e k/e/'nen, aber
rust/ka/ und gemüt//'ch e/nger/chteten Z/m-
mer s/'nd m/t L/'ft erre/chbar und haben a//e

Bad oder Dusche/WC, Te/efon und Rad/o.
Zum Hote/ gehören e/'n Ha/Zenbad, Sauna
und F/tnessraum, für unsere Gäste kosten-
/os benutzbar. Das Hote/ w/'rd vom ßes/tzer-
ehepaar, Herrn und Frau E//y und jan Mo/,
persönfich geführt. Ein Ferienhote/, in dem
s/'ch jeder Gast woh/fuh/t.

Unsere A//es-dabe/-Le/stungen

• An- und Rückreise ins Wal/is, Les

Marécottes, gemäss Route m/t Kom-
fort-Re/sebus

• Unterkunft /m gemüt//'chen Hote/ Aux
Mille Etoiies, Les Marécottes, rust/ha-
/e k/e/ne Z/'mmer m/t Bad oder Du-
sche/WC, Rad/o, Te/efon

• Benützung des Ha//enbades

• Ha/bpens/on, Frühstück und / Haupt-
mah/ze/t pro Tag

• M/ttagessen am 8. Tag

• A//e Auszüge gemäss Programm

• A//e E/ntr/tte

• Führungen

• ger/berz-Re/se/e/tung

• Deckung der Annu/at/ons-Kosten faus-

genommen Fr. 30.-/60.- pro Au/trag
für unsere Arbe/tj

• Extra-Rückreisekosten-Vers/cherung
• Re/sedokumente

Zusch/äge
• Grosses Doppe/z/mmer Fr. 60.-
• £/nze/z/mmer Fr. 70.-
• Doppe/z/mmer zur A//e/nbenützung

Fr. (40.-

H/nweis
Pass oder /dent/tätskarte m/tnehmen, Wan-
der/ust/ge auch Wanderausrüstung.

Re/sedaten /985

Samstag - Samstag

Re/se Nr. 35/
Re/se Nr. 352
Re/se Nr. 353
Re/se Nr. 354
Re/se Nr. 355
Re/se Nr. 356

22. - 29. Juni
29. jun/ - 6. ju//
6. - /3. Juli

/7. - 24. August
24. - 3/. August
3/. Aug. - 7. Sept.

Gruppengrösse: 30 Personen

Verlängerungswoche auf Anfrage

Haben Sie andere
Fer/enwünsche?

berz
geriberz reisen og

Etzelstrosse /5
5430 Wettingen

056/27 0/ 0/

fAnme/de-Coupon
Einsenden on: geriberz re/sen ag, £tze/str. /5, 5430 Wett/ngen
/ch me/de m/'ch fur fo/gende Re/se deffn/t/v on:

Reisez/e/:
_

Gewünschtes Z/mmer (£/nze(/Doppe/) :

Fo//s d/ese Re/se ausgebucht se/n so//te, kommt auch d/'e Re/se Nr..

Gewünschter Abfahrtsort:

/n Frage.

/ch me/de fo/gende 7e//nehmer an: _

/. Name:

Strasse:

2. Name:

Strasse: __

Te/efon: _

Vorname: _

PLZ/Ort: _

Vorname:
_

PLZ/Ort: _

Datum:

S/nd S/'e schon m/t uns gere/st? ja ne/n

A Bitte senden S/e m/r /hren Fer/enkato/og /985 m/t über 60 Vorsch/ägen

V-
L/nterschri/t: _

ja Zutreffendes onkreuzen



der Migros: Der
Inkontinenz-Schutz
Secure.
Inkontinenz heisst Blasenschwäche oder Darmschwäche:
Urin oder Stuhl seht unsewollt in kleineren oder srösseren
Mensen ab.

Unsefähr 300000 Menschen in der Schweiz leiden daran.
Die meisten davon an einer leichteren Form der Urin-In-
kontinenz.

Weil die Kosten für den Inkontinenz-Schutz für viele Leute
eine erhebliche finanzielle Belastuns darstellen, gibt es jetzt
in der Misros Secure. Das sind qualitativ hochwertise Pro-
dukte zu Misros-Preisen.

Secure Leicht: 24 Stück Fr. 4.50
Bei leichter Urin-Inkontinenz. Für Männer und Frauen.

Secure Plus: 16 Stück Fr. 10.-.
Bei etwas stärkerer Urin-Inkontinenz. Passform besonders
für Frauen.

Secure Extra: 10 Stück Fr. 10.-
Bei schwerer Inkontinenz. Für Männer, Frauen und Kinder.

Secure Slip: 5 Stück Fr. 3.70
Hochelastisches Netzhöschen, das den Schutz optimal
fixiert. Für Männer und Frauen jeder Grösse.

Servicebeutel: 30 Stück Fr. 1.30
Damit man den gebrauchten Inkontinenz-Schutz diskret
und sauber in die Kehrichtabfuhr bringt. Zwei Grössen.

Die MIGROS hott,
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