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einsamen.
Das muss nicht sein. Und weil mit
7ENAF0RM niemand etwas merkt,
wenn das Malheur passiert, können
Sie unbeschwert und sicher den All-

tag geniessen. Immer. Überall. Auch
sind Sie mit Ihrem Problem nicht
allein. Reden Sie darum mit unserer
Inkontinenz-Beraterin Schwester
Anna: Montag, 13.30 h -17.00 h und
Donnerstag, 9.00 h -12.00 h/13.30 -
17.00 Uhr. Schwester Anna freut sich

darauf, helfen zu können...
allen Inkontinenten zuliebe.

JVon der Angst, nicht recht-
zeitig auf die Toilette zu
kommen. Oder Inkontinenz
macht einsam. Es sind die klei-
nen heiteren Geschichten, die das
Leben schreiben. Viele Leute ver-
ziehten darauf, weil sie an ihrer eige-
nen Geschichte, der Inkontinenz, zu
leiden haben. Sie leben mit der
Angst, nicht rechtzeitig auf die Toi-
lette zu kommen, ziehen sich aus
dem aktiven Leben zurück und ver-

Inkontinenz-Beratungsdienst:
01 /840 54 64

Tenai D

Aktiv das Leben geniessen: Mit TENAFORM

Inkontinenz-Beratungsdienst
Althardstr. 195
8105 Regensdorf - Tel. 017840 54 64
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