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Die windgeschlitzte Aroser Bergschale mit den duften-
den Tannenwadldern bietet Ihnen eine faszinierende
Landschaft fiir Spaziergdnge und Wanderungen ab-
seits von Hast und Larm.

HOTEL ORELLI

Das Senioren-Hotel von Arosa, wo man sich richtig
wohlfiihlt, nur wenige Minuten von Bahnhof und Berg-
bahnen entfernt, mit einmaligem Ausblick auf die Aro-
ser Berge.
SENIOREN-Preise (Vollpension, alles inbegriffen)
Zimmer mitfl. k. und w. Wasser und Tel. Fr.45—
Zimmer mit Dusche/Bad, WC und Tel. Fr.54 —
Termin: 7. Juni bis 27. Oktober 1985

30. November bis 21. Dezember 1985
SENIOREN-Spezialwochen

Hotel Orelli — 7050 Arosa — Telefon 081/31 12 09

Coupon Senden Sie mir kostenlos Arosa- und
Hotelprospekt mit Preisliste.

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Probieren Sie
Lecithin in Pulver

Wertvoll flir den Organismus mit regulierender und re-
generierender Wirkung. Lecithin ist als nattrlicher Be-
standteil pflanzlicher und tierischer Zellen bei allen
wichtigen Korperfunktionen unerldsslich. Starkungs-
mittel bei korperlichen Ermidungszustdnden, Uberan-
strengung, Erschopfung, Midigkeit usw. Lecithin ist
ein Nervenaufbaumittel fir Kinder in den Entwick-
lungsjahren, Kranke, Genesende und Menschen jedes
Alters.

100-g-Dose Fr. 6.— in Apotheken und Drogerien.
Informationen: MEDINCA 6301 Zug

Arztlicher Ratgeber

Allergien

Seit ungefihr 12 Jahren leide ich (1907) an trok-
kener Haut, hauptsiachlich an den Unterschen-
keln. Letzten November/Dezember konnte ich
zum viertenmal fiir 2 — 3 Wochen nach Sri Lanka
reisen, wo ich aber — trotz Gegenmedikamenten
vom Hausarzt — sehr unter der Sonnenallergie zu
leiden hatte. Was raten Sie mir fiir meine nachste
Reise dorthin? Frau E. Z. in Sch.

Sonnenallergie oder sogenannte Lichtdermatosen
gehoren zu den eher seltenen Hauterscheinungen,
Die Veranlagung dazu ist angeboren. In Ihrem
Fall wirkt sich dies vor allem in Ihren sonnenrei-
chen Winterferien in Sri Lanka negativ aus. Sie
haben ein hilfreiches Medikament (Phenoro) von
Ihrem Hausarzt bekommen. Es ist jedoch wichtig,
dass Sie 4—6 Wochen vor Ihrer Reise schon die
Tabletten einnehmen. Erst dann ist die volle schiit-
zende Wirkung im Korper vorhanden — und auch
dann diirfen Sie sich erst nach und nach der Sonne
aussetzen. Wagen Sie es erneut, unter diesen
Schutzmassnahmen die schone Reise anzutreten!
Fiir die trockene Haut IThrer Unterschenkel emp-
fehlen wir Kernosan-Massagedl (in Drogerien und
Apotheken erhdltlich) oder Nivea-Hautmilch. Er-
staunlich wohltuend wirkt auch kampferhaltige
Migros-Fuss-Salbe, die man gut an den Unter-
schenkeln verwenden kann. Dr.med. E. L. R.

Zitat

Das Alter ist fiir mich kein Kerker,
sondern ein Balkon, von dem man
zugleich weiter und genauer sieht.

M. L. Kaschnitz

CALOX

HALT IHRE ,,DRITTEN ZAHNE”
DEN GANZEN TAG FEST

CALOX Haftcreme,
Tuben a 21 und 50 g.
Fiir ,,Problem-Gebisse’ :
CALOX Spezialcreme
mit starkerer Haftkraft,
Tuben a 45 g.

adima sa Geneve

HOtel Christl. Hospiz
Jungfraublick

CH-3823 Wengen
& autofrei, 1300 m . M.
Hanni und Rolf Frick
Tel. 036/55 27 55

Wengen — wo noch ein Stiick heile Welt
zu erleben ist

Im gepflegten ***Familienhotel mit viel per-
sonlicher Ambiance, allem Komfort, an ruhiger
und doch zentraler Aussichtslage. Rufen Sie
uns noch heute an. Gerne senden wir lhnen
weitere Informationen zu.
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