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Noch einmal: Wohn-
gemeinschaften

Weil das Echo auf unsere Leserumfrage (Zeitlupe
4/84, S. 58/59) bescheiden war, dachten wir, das
Thema sei fiir unsere Abonnenten ganz einfach un-
interessant. Wir tduschten uns. Bei den Kleinan-
zeigen mehrten sich Angebote und Nachfragen fiir
gemeinsames Wohnen und—was noch wichtiger ist
— man dachte tiber Vor- und Nachteile von Wohn-
gemeinschaften nach. Wir mochten Ihnen einige
der Uberlegungen nicht vorenthalten.

Frau H. S. in Bern schreibt:

Das Wohnproblem beschiftigt mich seit langer
Zeit. Ich bin nun 62 Jahre alt, meine Tochter
wohnen nicht mehr bei mir, doch arbeite ich
noch voll als Handelslehrerin. Gerne mochte ich
aus meiner grossen 3%-Zimmer-Wohnung aus-
ziechen und mich einer Wohngemeinschaft an-
schliessen. Diesen Vorschlag habe ich vor bald
zweil Jahren mit dem «Verein fiir das Altery und
dem «Miitter- und Pflegekinderhilfswerk» in
Bern diskutiert. Sie wollten meinen Vorschlag
bei der nichsten Sitzung vorbringen. Mir
schwebt eine Gemeinschaft mit dlteren Leuten
vor, die sich noch gesund und munter fiithlen.
Vielleicht konnte man ein dlteres Haus finden, in
dem man auch noch selber etwas reparieren oder
verandern konnte. Ich finde es einfach traurig,
wieviele Leute zwischen 62 und 75 Jahren allein
leben, bevor sie dann ein Alters- oder Pflegeheim
finden. Sie sind dann gar nicht mehr fiahig, mit
sich selber etwas anzufangen. Es wire sehr nett,
wenn dieses Thema noch einmal aufgegriffen
wiirde, vielleicht melden sich dann auch ver-
mehrt Leute aus dem Kanton Bern. Mir scheint
auch, dass Thre Zeitschrift bei uns zu wenig be-
kannt ist.

Herr H. W. aus Romanshorn berichtet:

Als ich vor 23 Jahren eine Witwe mit vier Kin-
dern heiratete, musste ich nicht einmal eine
Wohnung suchen, ich bekam eine angeboten.
Nach 18 Monaten wurde unserer Hausmeisterin
der Trubel zu viel, und wir mussten ausziehen.
Spéter hat es ihr dann wieder leid getan. Sie
meinte, sie hitte halt etwas mehr Geduld zeigen
miissen. Vielleicht wére es auch besser gewesen,
wenn wir im unteren Stockwerk gewohnt hitten.
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Das ist gewiss ein zentrales Problem: mehr Geduld
haben. Nicht bei der ersten Schwierigkeit aufge-
ben, sondern iiberlegen, gemeinsam alle strittigen
Punkte besprechen.

Schwester A. B. in Richterswil meint:

Ich habe tiber das Thema nachgedacht und ken-
ne drei ganz positive Fille.

1. Eine Frau hat ein Haus, sie wollte nicht ganz
allein darin wohnen. Sie lernte eine Frau kennen,
die ohne rechtes Heim war. Jetzt wohnen die
zwel Frauen zusammen, und es geht ganz famos.
Es braucht einfach Takt und Liebe.

2. Zwei Frauen, ebenfalls aus ganz verschiede-
nen Kreisen, teilen seit vielen Jahren eine grosse
Wohnung. Es geht prima.

3. Eine alleinstehende Frau hatte ein zu grosses
Haus. Im ersten Stock wurde eine kleine Kiiche
und ein Bad eingebaut. Nun ist die Frau doch
schon fiir sich, ist aber nicht allein, denn im Par-
terre wohnt jetzt eine Familie mit zwei Kindern.
Wenn der dlteren Frau etwas fehlt, kiimmert sich
die junge Frau um sie, dafiir ist der Hauszins
nicht sehr hoch. So ist beiden geholfen. Dass es
nicht immer gut geht mit einer Wohngemein-
schaft, ist klar, ich kenne auch Fille, wo man
wieder auseinanderging.

Wir glauben es Schwester A. B. gern, dass sie auch
negative Beispiele kennt. Gelegentlich werden si-
cher die Erwartungen zu hoch geschraubt oder
Wiinsche und Wirklichkeit klaffen weit auseinan-
der. Die Bereitschaft, auch Negatives anzuneh-
men, muss vorhanden sein.

Familie C. P. aus Hinwil sucht ein Haus:

Die unnatiirliche Separation der Generationen,
das grosse Problem des Alleinseins, ist ein trau-
riger Aspekt unserer Gesellschaft. Seit wir selber
Kinder haben, erwége ich stets die Moglichkeit,
ein Grossmami, einen Behinderten oder sonst-
wie Alleinstehende bei uns aufzunehmen. Wir
haben in den letzten Jahren viele Heimkinder,
Jugendliche und psychisch kranke Menschen ta-
geweise oder fiir Ferien bei uns aufgenommen.
Zu den drei eigenen Kindern haben wir ein Pfle-
gekind aufgenommen. Wir wohnen im Ziircher
Oberland, in einem kleinen uralten Bauernhius-
chen, ohne Badezimmer, nur die Stube ist heiz-
bar, doch mit wundervoller Aussicht, direkt am
Waldrand. Wir haben Schafe, Hiithner, Génse,
Katzen und einen grossen Obst- und Gemiise-
garten. Im Herbst 1985 miissen wir dieses Haus
verlassen, der Besitzer hat Eigenbedarf. Hier



konnten wir keinen ilteren Menschen bei uns
aufnehmen, wir hoffen, dass in unserem néch-
sten Haus dieser Wunsch in Erfiillung geht. Ich
bin mir der Probleme des Zusammenlebens
durchaus bewusst, fithle mich aber stark genug,
auch an krummen Tagen den Kopf oben zu be-
halten und jemanden auch in Tagen der Krank-
heit zu betreuen.

Wer bietet dieser Familie Wohnraum? Wir leiten
Angebote gerne weiter!

Unser Problem ist nun: Wo ist das Haus, das wir
bewohnen konnten? Wer wohnt allein in einem
zu grossen Haus, das er (oder sie) unter keinen
Umstédnden verlassen mochte? Wir brauchen
keinen Komfort, keine Zentralheizung, weder
Fernseher noch Garage. Wir wiirden auch gerne
abgelegen wohnen, und Reparaturen konnten
wir evtl. selber ausfithren, Kenntnisse im Bau-
handwerk sind vorhanden! Wir sind eine frohli-
che Familie und wiirden gerne Riicksicht neh-
men auf Gewohnheiten und Wiinsche der Haus-
bewohner.

Es werden derzeit viele alte Hdiuser zu kaufen oder
zu mieten gesucht. Alte Hduser sind modern, aber
die Bereitschaft, einem dlteren Menschen ein
Heim zu bieten, ist eher selten. Natiirlich sind noch
viele Fragen offen. Aber es sind Fragen, nicht ein-
fach Forderungen. es

Zitate

Warum sollte ich nicht altern? Ich habe
es durch meine Jahre verdient.

S. von Radecki

Lang leben will halt alles, aber alt
werden will kein Mensch. J. Nestroy

Man ist in den besten Jahren, wenn man
die guten hinter sich hat. A. Maurois

Kein Mensch kann das beim andern
sehen und verstehen, was er nicht selbst
erlebt hat. H. Hesse

Mit Gelassenheit
lebt’s sich leichter

Nimmt man sich einmal vor, die Menschen un-
serer ndheren Umgebung daraufhin zu beobach-
ten, wie sie mit Widerwértigkeiten des Lebens
fertig werden, so kann man interessante Fest-
stellungen machen. Weitaus die meisten zeigen
unverhohlenen Arger und Unzufriedenheit. We-
nige nur bleiben ruhig. Sie sind die Gliicklichen,
die Gelassenheit bewahren kénnen. Da diese Ei-
genschaft selten angeboren ist, miissen die mei-
sten um sie kdmpfen. Das soll keineswegs be-

deuten, sich von einer positiven oder negativen

Einstellung gegeniiber allem fernzuhalten, um
dadurch Gelassenheit zu erlangen. Eine solche
Einstellung fiihrt bald zu Interesse- und Teil-
nahmslosigkeit. Wir moéchten keine gelihmte
Initiative. Wir wollen Stellung beziehen und
Entscheidungen treffen, darin sehen wir den
Sinn des Lebens. Wir suchen daher Gelassenheit
nicht im fraglosen Hinnehmen dessen, was auf

sanumed

L“ftSPl'Ude" Ihr eigenes Kurbad
Unterwasse in lhrem Badezimmer
sofort betriebsbereit.

Das Zusammenwirken von Wasser,
Luftsauerstoff und behaglicher Warme Rheuma, Ischias,
schafft Steigerung der Konzentrations- Bandscheibenschaden.

Prophylaktisch gegen

fahigkeit, Anregung des Stoffwechsels
und Kreislaufs, Lockerung der Musku-
latur, Forderung der Durchblutung,
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Straffung von Haut und Gewebe,
Regulierung des Kérpergewichts.
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Naturheilmittel wirksam anwenden

Der Autor dieser Broschtire, Eugen Bossard (Buch-
besprechung S. 45/Aufsatz S. 15ff.), leitet Ferien-
kurse zu diesem Thema im neuen, wunderschén und
ruhig gelegenen Hotel mit Hallenbad.
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uns zukommt, sondern in einer ausgeglichenen
Haltung, im tiberlegten Abwégen des Ja oder des
Nein.
Eine wichtige Rolle in der Erlangung der Gelas-
senheit spielt die Geduld. Wir miissen sie be-
wahren konnen, auch wenn die Dinge sich nicht
nach unseren Erwartungen abwickeln. Wir miis-
sen uns bei Entscheidungen Zeit lassen, um zu-
riickzuschauen auf das, was wir frither in &hnli-
chen Lagen erfahren haben, und dann erst wohl-
itberlegt Stellung beziehen. Dieses Vorgehen gilt
nicht nur bei grossen und wichtigen Dingen,
auch in kleineren verhilft es zu Entscheidungen
in Gelassenheit.
Oft ist es recht schwierig, sein Temperament und
seine Aggressionsgeliiste in den Griff zu bekom-
men. Aber auch das kann man itben und lernen.
Einer, der es damit ernst nahm, warf einmal nach
einem Arger die Tiire hart hinter sich ins Schloss.
Doch dann hielt er inne. Er kehrte um, ging zur
Tir zuriick, offnete sie und schloss sie erneut,
diesmal langsam und leise. Damit hatte er sich
ein Signal gesetzt, das ihn bei kiinftigen Arger-
nissen rechtzeitig vor dem Aufbrausen warnen
sollte. Ein anderer machte es sich zur Gewohn-
heit, immer im Stillen auf zehn zu zdhlen, wenn
er wegen eines widrigen Vorkommnisses ver-
sucht war loszuwettern. So vermochte er sich im-
mer wieder rechtzeitig eines Bessern zu besinnen.
Man hat schon gesagt, Gelassenheit sei eine «Al-
terstugendy» oder eine «verkappte Resignationy.
Nein, jung und alt braucht sie, denn sie bildet die
feste Basis einer Gemiitsruhe, die einem in allen
Wechselfillen des Lebens zugute kommt. Sie
nimmt sich aus wie die Windstille im Zentrum
eines Taifuns, um die herum sich die Luftwirbel
des Orkans wild drehen.
Eines der wohl eindriicklichsten Beispiele voll-
kommener Gelassenheit gab einst Sokrates
(469-399 v.Chr.), als er von einem Gericht zum
Tod verurteilt wurde. Als es soweit war, dass er
den Giftbecher austrinken musste, sagte er in
vollkommener Ruhe zu seinen Freunden und
Schiilern: «Jetzt ist es Zeit, dass wir von hinnen
gehen, ich, um zu sterben, ihr, um zu leben. Aber
wer von uns dem besseren Los entgegengeht,
weiss keiner.»
Viel Hissliches im Leben koénnte vermieden
werden, wenn die Menschen sich um Gelassen-
heit bemiihten. Wer sie erlangt, der wird un-
schwer feststellen, dass sich damit leichter leben
lasst.

Emanuel Riggenbach
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