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liegen bei 9,9 %, so verbleibt ein Nettobetrag von
fast 4 Millionen Franken. Dank dem grossen
Verstindnis der Bevolkerung fiir die Arbeit von
Pro Senectute konnte das hohe Sammlungsre-
sultat erreicht werden. Volle 94 % verbleiben in
den Kantonalkomitees. Pro Senectute dankt al-
len Sammlern und Spendern im ganzen Land
herzlich.
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Pro Senectute-Sammlung wieder
gesteigert

Erfolgreiche Mannerkochkurse
in Luzern

4,431 Millionen Franken wurden im Oktober
1984 von den 26 Kantonalkomitees von Pro
Senectute gesammelt. Dies bedeutet 68 200
Franken oder 1,6 % mehr als 1983.

In 14 Kantonen konnte — trotz angespannter
wirtschaftlicher Lage — das Ergebnis mit der
Haussammlung gesteigert werden. Die Spesen
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Fribourg 94 349.70 73 753.15 | von 65—80 Jahren liessen sich in der Kiiche des
Genéve 20 465.85 50 972.70 | Mariahilfschulhauses von der Kochlehrerin
Glarus 32771.60 35 706.60 | Fray 1da Durrer-Lehmann an fiinf Nachmitta-
Graublinden 128 679'38 L (2)8 ?;ggg gen in die Anfinge der Kochkunst einfiihren.
‘I'_[LLj ;; A 9 8(5) ggg §5; 377 BE 5' 65 Diesmal waren es keine alleinstehenden Ménner,
Néuchatel 58 3 46:8 5 75 586:0 5 sondern solche, die bei Abwesenheit oder
Nidwalden 8 100 = 8 250 — | Krankheit der Ehefrau nicht so hilflos bleiben
Obwalden 6 309.50 5 273.80 | wollten wie bisher oder die einfach genug hatten
Schaffhausen 10 094.70 23 690.80 | vom Riisten und Abwaschen. Es soll sehr munter
Schwyz 89 176.80 94 096.25 | zugegangen sein, und die frischgebackenen Ké&-
Solothurn 136 413.40 136 147.15 | che pflegten ihre Mahlzeiten stolz, aber auch
St. Gallen 555 218.70 492 013.45 | gelbstkritisch zu verspeisen. Jedenfalls waren der
Thurgau 272 211.75 247 728.95 | Forisetzungskurs und der nichste Anfangerkurs
Llfimo gg ggggg g? gZSL;l(_l)g bereits in Kiirze ausverkauft.
Valais 53 129.50 55 701.80
Vaud 49 130.40 50428.55 | 20 Jahre «Aktion P» in Zlrich
Zug 113:204.90> 1038 029:356
Zirich 897 278.— 873 080.60 | 1962 griindete der bernische Grossrat und spite-
Total 4 430 500.204 362 312.80 | re¢ Nationalrat Armin.Haller in Berr} die er§te
Beratungs- und Vermittlungsstelle fiir Pensio-



nierte und dltere Arbeitsfihige. 1964 folgte auf
Initiative von Dr. Fritz Imboden in Zusammen-
arbeit mit Pro Senectute Ziirich eine dhnliche
Stelle in Ziirich. Auch in verschiedenen weiteren
Stidten und Kantonen entstanden Biiros mit
dem Zweck, dlteren arbeitswilligen Personen be-
zahlte Nebenbeschiftigungen zu verschaffen.
Die Rezession dampfte allerdings in den letzten
Jahren die Nachfrage, doch gelingt es immer
wieder, Arbeitgebern und Arbeitnehmern be-
friedigende Losungen anzubieten. In einer klei-
nen Jubildumsfeier wurden die Griinder und die
freiwilligen Mitarbeiter kiirzlich geehrt.

Das Team an der Forchstrasse 145 in Ziirich
steht jeweils Montag und Mittwoch von 15-17
Uhr und Dienstag und Donnerstag von 9-11
Uhr zur Verfiigung und ist telefonisch unter der
Nummer 01/55 08 90 zu erreichen. In anderen
Kantonen wende man sich an die nichste Pro
Senectute-Beratungsstelle. Sie weiss, ob und wo
in Ihrer Gegend ein Biiro der «Aktion P» besteht.

«Pro Senectute von A—Z»

A

Fiir das Alter

Zum 60. Geburtstag unserer Stiftung erschien
1977 ein Vademecum mit diesem Titel. Inzwi-
schen wurde diese Broschiire erweitert um einen
Anhang auf griinen Seiten, indem vor allem die
Organisation von Pro Senectute, deren Bezie-
hungen zu den Sozialversicherungen und die Zu-
sammenarbeit mit anderen Organisationen er-
liutert werden. Im 1. Teil werden wichtige Be-
griffe in der Altersarbeit erklirt. So bietet das
43seitige Heft eine Fiille von Informationen fiir
jedermann, der mehr iiber Altersfragen wissen
mochte.

Es kann gegen Einsendung von Fr. 1.— in Brief-
marken und einer Klebeadresse mit Ihrer An-
Schrift von jedermann bestellt werden bei Pro Se-
hectute Schweiz, Informationsdienst, Postfach,
8027 Ziirich.
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Lizenzprodukt der Fa. Fink, BRD

.. auf rein pflanzlicher

Basis:

PROSTA-CAPS

tonisieren die
Blasenmuskulatur und
regulieren die Sphinkter-
Detrusor-Funktion im
ersten und im beginnen-
den zweiten Stadium der
Prostatahypertrophie. Zur
Dauertherapie 2 Kapseln
taglich.

CYSTO-CAPS

dampfen die spastisch-
nervose Uberregbarkeit
der Reizblase.
Anfangsdosis 2—-4mal
taglich 2 Kapseln, flr die
Langzeitbehandlung

3 Kapseln pro Tag.

Eine Kombination beider
Praparate zu Beginn der
Behandlung bei Prostata-
hypertrophie verspricht
rasche Behebung der
subjektiven Symptome.

Wir informieren Sie gerne!
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Chassot & Cie AG

Koéniz Bern @ 031/53 39 11
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Alte Kameraden beschenkten
Pro Senectute Aargau

Noch acht Uberlebende zihlt die Veteranen-
Vereinigung des Fisilier-Bataillons 56 aus der
Aktivdienstzeit 1914 — 1918. Sie tibergaben dem
Kantonalkomitee Aargau 1320 Franken aus der
Vereinskasse als Zeichen der Verbundenheit mit
thren betagten Mitbiirgern und zur Unterstiit-
zung der Altersarbeit.

Basel: Erster Transportdienst der
Schweiz

Dass ein Wohnungswechsel oder ein Umzug ins
Altersheim nicht nur ein seelisch schwer ver-
kraftbarer Brocken ist, sondern auch die korper-
lichen Krifte der meisten Betagten und Behin-
derten iiberfordert und tiberdies finanzielle Sor-
gen bereiten kann, diirfte allgemein bekannt
sein. In Basel, dessen Bevolkerung zu 20% aus
Senioren besteht, liess man dieser Erkenntnis die
Tat folgen und griindete einen Transportdienst.
Wenn Kleinhaushaltungen zu ziigeln oder iiber-
fliissiges Mobiliar im Raum Basel abzuholen ist,
so besorgen die kraftigen «Mobel-Trans-
(s)portsleutey von Pro Senectute Basel alles N6-
tige, inklusive das Verpacken von Umzugsgut.
Klaviere oder schwere Schréinke iiberlassen sie
allerdings den zustdndigen Spezialfirmen. Die
neue, bereits sehr geschétzte Dienstleistung wird
zu kostendeckenden, aber verniinftigen Preisen
angeboten, da man ja nicht daran verdienen will.
Der Transportdienst kann tdglich vormittags
unter der Nummer 061/23 30 71 angefordert
werden.
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« Ersatz-Grosseltern» fur Kinderhorte
von La Chaux-de-Fonds

Seit 26 Jahren gibt es in der Neuenburger Uh-
renmetropole neun Schiilerhorte fiir etwa 300
Kinder berufstitiger Eltern. Neuerdings gelingt
es, auch Senioren fiir den Aufsichtsdienst nach
Schulschluss zu gewinnen. Sie sorgen fiir ein
«Zvieri» und helfen bei den Hausaufgaben. Sie
schitzen diesen Kontakt mit Kindern als will-
kommene «Weiterbildung». So war es nur lo-
gisch, dass man kiirzlich auch den Sekretar von
Pro Senectute in den Vorstand wihlte, in der
Hoffnung, damit die Annidherung der Genera-
tionen noch zu intensivieren. Es wire schon,
wenn sich noch mehr «Ersatz-Grosselterny fiir
diese dankbare und wichtige Aufgabe finden
liessen.

10 Jahre Altersklub im Badener
Jugendhaus

Das Sammlungsmotto von Pro Senectute «Jung
und alt gemeinsamy fiir die Jahre 1984 und 1985
entdeckten unsere Badener Freunde schon vor
10 Jahren! Anfangs Februar 1975 griindeten sie
namlich ihren Altersklub ausgerechnet im Ju-
gendhaus Baden. Seither trifft sich wochentlich
eine stattliche Schar von 80120 Senioren im alt-
ehrwiirdigen Kornhaus in der Altstadt. Die Lei-
tung des Jugendhauses freut sich besonders iiber
die ilteren Besucher, die zu den treuesten
Stammgisten gehoren. Dass in der «lebensfro-
hen Stadt der warmen Quelleny das Jubildum
Anlass zu einem ziinftigen Fest lieferte, ist klar.
Stadtrat Josef Biirge, der als Hausherr die Griis-
se der Behorde uberbrachte, meinte in seiner
Ansprache, der zehnjihrige Altersklub sei wirk-
lich «s Zéhniy.

Berichtigung zur Luzerner
Mandolinenkassette

Auf S. 73 des Februarheftes erwiihnten wir die
gutgelungene Kassettenaufnahme eines Kon-
zertes des Senioren-Mandolinen-Orchesters von
Pro Senectute Luzern. Leider haben wir dabei
eine falsche Telefonnummer angegeben, was bel
der lebhaften Nachfrage zu betrichtlichen Um-
trieben fithrte. Wer sich diese begehrte Musik-
kassette zu Fr. 20.— auch noch sichern mochte,
wende sich also bitte an Tel. 041/23 73 43 (Pro
Senectute Luzern).



Vita Tertia ‘85 wiederum an der
Schweizer Mustermesse

Die «Vita Tertia» finden Sie an der diesjdhrigen
Schweizer Mustermesse (11. bis 20. Mai) im Par-
terre des Rundhofgebiudes direkt neben der
«Natura». Pro Senectute ist mit dem Kantonal-
komitee Basel vertreten. Die Basler fithren wie-
der das beliebte Café «Treffpunkt» mit einer In-
formationsbar, an welcher Sie iiber die Pro Se-
nectute-Tatigkeit Auskunft erhalten. Gleich
beim Café liegt auch der Treffpunkt, fiir den ein
ebenso interessantes wie unterhaltendes Pro-
gramm zusammengestellt wird. Das Programm
konnen Sie ca. vier Wochen vor der Friihjahrs-
messe bei der Muba anfordern oder bei den In-
formationsstinden der Schweizer Mustermesse
direkt beziehen. Unsere Basler Kollegen freuen
sich auf IThren Besuch!

Im Ausstellungsteil werden vor allem medizini-
sche Hilfsmittel zu sehen sein. Neu ist die sicher
interessante Fotoausstellung mit den 50 besten
Wettbewerbsarbeiten zum Thema «jung — alty.

Obwalden: Geschenk fur
Freizeitzentrum und Pro Senectute

Das Freizeitzentrum und die Pro Senectute Ob-
walden erhielten gemeinsam ein unerwartetes
und grossziigiges Geschenk. Das Biiro Mennel
Architekten AG, das in diesem Jahr auf sein
30jahriges Bestehen zuriickblicken kann, iiber-
reichte den beiden gemeinniitzigen Institutionen
einen respektablen Check zur Anschaffung einer
gut ausgeriisteten Videoanlage.

Redaktion Peter Rinderknecht

HOKY-der handliche Reiniger

Das neue Boden- und
Teppichwunder.;
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HOKY schluckt alles: Brosmen,
Fusseln, selbst Hunde- und Kat-
Zenhaare.

fii; zwischendurch

HOKY wurde in der ganzen Welt schon
iiber 10 Millionen Mal verkauft. Jetzt ist
er auch in der Schweiz erhaltlich.

: Diese Vorteile
uberzeugen:

e Hohe Lebensdauer

@ 5 Jahre Garantie

@ robust und doch leicht
im Gebrauch

@ Jeder Teil austauschbar

@ Funktioniert ohne Strom,
ohne Larm

e FErstklassiges Material,
2.B. reine Eberborsten, echtes

Rossschweifhaar.
HOKYsthndich. Sie gl 38 I-_-__B_ _||—_—__—
ndlich: Sie gelangen 3
unter jedes Mabel und in jede . | : : e,Ste Coupﬂn I
Ecke. Bitte senden Sie mir gegen Rechnung,
| (Anzahl) HOKY zum Preis von nur Fr.59.80. |
,/ / I Den Betrag iiberweise ich 8 Tage nach Erhalt der Sendung. I
ini 1 . Oder sende alles in tadellosem Zustand zurtick.
Rre]lnlgéttlelse und / I Nania (Bitte Druckbuchstaben) I
ohne I'OI'];]. BRION & Partner AG, l Vorname I
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