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~ Altersturner jubilieren

Fliegende Bille, Birewegge-Polka und Jingle Bells

Turnfeste landauf, landab. Die Einladungen héu-
fen sich. Gemeindesdile, Turnhallen, Sportzentren
sind bis auf den letzten Platz besetzt. Selbst das
kleinste und abgelegenste Dorf ldsst sich fiirs
Turnjubildum — 15 Jahre Altersturnen — etwas Be-
sonderes einfallen. Wer vor 15 Jahren verschamt
gestand, er gehe ins Altersturnen, wird jetzt ausge-
zeichnet. Manche, die damals den Kopf schiittelten
liber «die Alteny, die Woche fiir Woche — selbst bei
Schnee und Regen — ins Altersturnen gingen, freu-
en sich heute iiber die Moglichkeit, sich bewegen zu
diirfen. Viele, die damals den Kopf schiittelten,
schiitteln ihn noch immer, aber nun schon langsam,
harmonisch, damit Nacken- und Halsmuskeln
entspannt sind.

Turnleiterinnen, die seit 15 Jahren dabei sind, ld-
cheln, wenn sie an die miihsamen und schwerflli-
gen Anfinge denken. Mittlerweile haben sogar an-
erkannte Turnvereine ihre dlteren Semester nicht
mehr abgeschoben, sondern in Gruppen je nach
Krdften und Beweglichkeit eingeteilt. An all den
vielen Turnjubilden machten jedoch Leute mit, die
Zeit ihres Lebens nie geturnt hatten, ihre Leistun-
gen sind deshalb doppelt anerkennenswert. Froh-
lich und lustig waren die Feste allesamt. Jede
Gruppe hatte sich etwas Besonderes einfallen las-
sen: schmissige Musik, lustige Kopfbedeckungen,
Kostiime «von damalsy, museumsreife Requisiten.

Manche Turnerin stand vielleicht zum erstenmal
im Leben auf einer Biihne, hatte Hemmungen we-
gen des krummen Riickens, der schiefen Schultern,

der rheumatischen Gelenke. Doch sobald die Mu-
sik erklang, war alles vergessen, sie zeigte stolz,

was wéhrend vieler Wochen erarbeitet worden war.
Jene, die nicht mitgetan haben (gezwungen wurde
niemand), bereuten es vielleicht nachher. Beim
ndchsten Fest werden auch sie dabei sein. Einige
Festberichte sollen fiir alle gelten. es

Basel

Im September 1984 stand im «Breitlemer» zu le-
sen: «Die Turngruppen von Gellert und Breite
begingen dieses Jubilium mit einem Stern-
marsch in die Hard und trafen sich auf verschie-

denen Wegen beim Spielplatz. Wer nicht zu Fuss
gehen mochte, hatte die Moglichkeit, mit dem
Bus zu fahren.

Ein kleines Freiluftprogramm wie gymnastische
Ubungen und eine originelle Polonaise luden die
Altersturnerinnen und -turner zum Mitmachen
ein. Anschliessend trafen sich tiber hundert Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer zum gemeinsa-
men Zvieri im Restaurant Waldhaus ...

In den Quartieren Gellert und Breite gibt es
sechs Turngruppen, die sich jederzeit iiber neue
Mitglieder freuen.» Ella Gygax

Uri

Am Samstag, dem 10. November, fuhr eine fréh-
liche Schar Altersturnleiterinnen und Leiter mit
dem Postauto ins Isenthal, um dort das 15jdhrige
Altersturnen im Kanton Uri zu feiern. Zum
«Einstimmeny» wurde die Pro Senectute-Ton-
bildschau gezeigt, dann fithrten die Leiterinnen
den Sketch «Die Schonheitsmaschine» auf. Be-
sonders geehrt wurden Leiterinnen, die seit zehn
und mehr Jahren dabei sind, vier davon turnen
seit dem Anfang mit einer Gruppe. Im Namen
der Vereinigung fiir Alterssport dankte Leo Iten
fiir den nimmermiiden Finsatz von Fréiulein Le-
dergerber und Frau Herger, denen es gelungen
ist, in jedem Dorf des Kantons eine Altersturn-
gruppe zu griinden.

Aargau

In Kleindéttingen fand im November 1984 das
Bezirksturnfest «15 Jahre Alterssporty statt.
Den Auftakt fiir die Turnfest-Riegen hatte Zur-
zach fiir das Rheintal bereits vorher arrangiert,
im Laufe dieses Friithjahrs werden die Surbtal-
Turnerinnen (und vielleicht — wer weiss — auch
Turner) zeigen, was sie konnen.

Freiburg

An Stelle eines Festes lud die Turngruppe in
Ueberstorf zu einem «Tag der offenen Tiireny.
Die 13 Frauen und 2 Ménner schwangen ihre
Essigflaschen probeweise als «Trocken-Ubungy,
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dann erst musikalisch unterstiitzt. Vor fiinfzehn
Jahren turnten im Kanton Freiburg drei Grup-
pen, jetzt kiimmern sich an die 80 Altersturnlei-
terinnen und 1 Altersturnleiter um ungefahr 200
Turnerinnen. Die Turner fehlen leider auch in
Freiburg fast ganz. Ob die Manner den Weg zum
Stammtisch, wo sie ihr Schopplein trinken und
den Jass klopfen, schon fiir geniigend Bewegung
halten?

Konzentriert singen die auftrittsgewohnten «Steiner
Chindy. Foto es
Toggenburg

Das Toggenburger Altersturnfest wurde gleich
doppelt gefithrt: einmal in Neu St. Johann, ein-
mal in Wattwil. Schon eine halbe Stunde vor
Festbeginn war der grosse Saal des « Thurparks»
in der «Toggenburger Metropoley bis auf den
letzten Platz besetzt, kein Wunder, denn die fast
600 Besucher erwartete ein besonders attraktives
Programm. «Jung und alt gemeinsamy» wusste
Frau Tremp, die Leiterin der Beratungsstelle
Wattwil, mit ihren Helferinnen aufs schonste zu
verwirklichen, sangen doch gleich zu Beginn die
«Stemer Chind» unter der Leitung ihres Lehrers
Alfred Rechsteiner frohliche Jodel- und Volks-
lieder. Sie animierten die Gaste zum gelungenen
Mitsingen. Damit ja keine falschen Tone auf-
klingen konnten, begleitete der Steiner Gemein-
deammann personlich jung und alt auf der
Handorgel und bewies horbar, wie abwechs-
lungsreich die Toggenburgerinnen ihre Turn-
stunden zu gestalten wissen. Dem hiibschen «In-
termezzoy einer Kindertanzgruppe mag manche
dltere Turnerin mit einer Spur Wehmut zuge-
schaut haben, denn so biegsam sind alte Glieder
halt doch nicht mehr. Aber die natiirliche Musi-
kalitdt der Toggenburgerinnen und ihr Gefiihl
fiir Rhythmus machen auch Ubungen ohne Spa-
gat und Salto zu einem wahren Genuss. Zur
Gruppe aus Brunnadern gesellten sich auch Be-
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Eine «gemischtey Glarner Turngruppe ist einsatzbe-

reit. Foto es

wohner des Altersheims, der Kontakt zum Dorf
bleibt so gewahrt.

Dieser Anlass war ein Volksfest im besten Sinn
des Wortes. es

Glarus

Im Bergkanton feierte das Altersturnen seinen
15. Geburtstag in der grossen Sporthalle in Ni-
fels. In Extrabussen und Sonderziigen kamen die
Besucher nach Niéfels. Der ganze Ablauf war
hervorragend organisiert. Jedes Dorf hatte «sei-
neny Tisch; man konnte also in der Pause miihe-
los Bekannte aus anderen Gemeinden begriissen.
Zwanzig Turngruppen hatten etwas «Spezielles»
eingeiibt. Der Applaus erreichte hohe Phonzah-
len. Humor, Witz und Ironie wurden vor allem
geschétzt. Die einzige Méannergruppe des Kan-
tons — sie kam aus Schwanden — wurde besonders
beklatscht. Damit die Giste, die gebannt auf die
Biithne schauten, nicht ganz «versteifteny, for-
derte Gabriel Leuzinger zu einer «Turnstunde
auf Stithleny auf. Mit viel Geldchter machten
alle mit. In der Pause bot sich Gelegenheit zum
Tanz, frohlich und unermiidlich drehten sich die
Paare. Einmal hat auch das lustigste Fest ein En-
de. Busse und Ziige warteten. Es wird nicht mehr
fiinfzehn Jahre dauern, bis sich «der ganze Kan-
tony wieder zu einem Alterssportfest in Néfels
treffen wird. es



Schaffhausen

Am 13. Januar, einem bitterkalten, aber sonni-
gen Sonntag, beging Schaffhausen sein Jubi-
laum. Die Minus-Grade konnten niemanden
vom Festbesuch abhalten. Das Hofackerzen-
trum war bereits bis auf den letzten Platz besetzt,
und noch immer trafen Besucher ein, die — o
Wunder — alle noch ein Plitzchen fanden. Die

Schattenhaftes und geheimnisvolles Gruselkabinett

einer Schaffhauser Turngruppe. ~ Foto H.J. Weber
Turnerinnen bewiesen, dass sie nicht nur beweg-
lich, sondern auch backfreudig waren, denn Ku-
chen um Kuchen wurde abgegeben, und spiter
wurden die Kostlichkeiten Stiick fiir Stiick an die
hungrigen Géste verkauft. Kaffee- und Teeko-
chinnen war es kaum vergonnt, einen Blick auf
die Darbietungen zu werfen, galt es doch, tiber
500 Personen mit Tranksame zu laben.

Dabei lohnte sich der Blick auf die Bithne durch-
aus. Kaum wagt man von Altersturngruppen zu

Die Bernerinnen bei einem temperamentvollen Rei-
gen.

Foto A. Blatter.

sprechen, so beweglich, konzentriert und «takt-
volly turnten die Schaffhauserinnen. Sie
schreckten auch vor modernen Rhythmen nicht
zuriick. Ob die Schaffhauserinnen wohl heimlich
in einer Diskothek iiben ? Besonders reizvoll war
jedoch das «Schattenspiely, das die neue Alters-
sportleiterin, Frau Fehrlin, einstudiert hatte und
das vermutlich bald Nachahmung findet. es

Bern

Das Gedriange war nicht kleiner als beim Kon-
zert eines berithmten Stars, nur waren die Zu-
schauer etwas élter: rund 1000 waren nidmlich
zum ersten Berner Altersturnfest in den Kursaal
gekommen. Sie beklatschten die Darbietungen
ihrer Ehepartner, Freunde und Bekannten, die
sich auf die Bithne wagten. Fiir einmal stand
nicht die pure Leistung im Vordergrund des
Turnfestes, sondern das Mitmachen.

«Man verharzt im Alter, wenn man nichts dage-
gen tuty, betonte ein 75jahriger Altersturner mit
Uberzeugung. Dabei schaute er erfreut zu, wie
die 800 Gratisfestabzeichen wie warme Weggli
weggingen und bei weitem nicht ausreichten.
Fiir einen schonen Rahmen der Turndarbietun-
gen sorgten die von «Aktiven» wie Zuschauern
gemeinsam gesungenen Lieder. Noch etwas zag-
haft betraten die ersten Altersturngruppen aus
beinahe allen Berner Kirchgemeinden das glatte
Parkett. Doch schon nach ein paar Ubungen 16-
sten sich Verkrampfung und Nervositidt. Das
dankbare Publikum beklatschte alle «Num-
merny, Sonderapplaus erhielt die neben 12 ¢Da-
menriegeny einzige Herrengruppe; die dlteren
Herren genossen das «Hahn-im-Korb-Daseiny
sichtlich und mit Vergniigen.
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Auch punkto Musikbegleitung liessen sich die
Turnerinnen und Turner etwas einfallen. Beson-
ders «Der dritte Manny, «Fraulein, hand Sy mys
Hiindli gseh» und «Vo Lozidrn gige Waggis zuey»
kam bei den Gésten gut an.
An einem Tisch staunte Rosa Greber: «Unsere
Turnlehrerin zu Hause in Niederscherli bat uns,
hierherzukommen. Sie hatte Angst, es kdmen
keine Leute. Und nun habe ich hier fast keinen
Platz mehr gefundeny, lachte die frohliche Al-
tersturnerin. Ein ¢handglismets» Turnfest, ohne
Show, dafiir echt: mit diesen treffenden Worten
charakterisierte Heinz Schild, der als Moderator
durchs Fest fiihrte, den Anlass. Das niichste Al-
tersturnfest ist nur noch eine Frage der Zeit ...
Rosmarie Giustarini-Borle
Ziirich
Ziirich kann gar auf zwanzig Jahre Alterssport
zuriickblicken. An die 22 Gemeinden luden zu
einem eigenen Fest. Gemeinsam feierten die 330
Altersturnleiterinnen im Schinzenhof in Horgen.
Einem Bericht von Suzanne Gubler entnehmen
wir folgende Abschnitte:
Die «Landsgemeindey ist die jdhrliche Zusam-
menkunft aller Alterssportleiter des Kantons. Sie
dient — wie eine Generalversammlung — der Ab-
wicklung von Geschdiften, der Behandlung von An-
tragen, die gestellt werden kionnen und — wenn
nicht gerade ein Jubildum gefeiert wird — der Wei-
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Altersturnleiterinnen von heute zeigen einen rassigen
Charleston, wie ihn die Seniorinnen damals getanzt

haben! Foto A. Fischer

terbildung. 330 Turnleiter/innen, zahlreiche Gdste
und Vertreter der Presse folgten dieses Jahr der
Einladung von Pro Senectute Ziirich.

Frau Dr. Esther Rothlisberger, die Leiterin der
Fachstelle « Lebensgestaltung im Alter», betonte in
ihrem Referat, dass Alterssport nicht nur der Er-
haltung und Forderung der korperlichen Fahigkeit
dient, sondern auch eine Moglichkeit zu zwischen-
menschlichen Beziehungen bietet. In diesem Sinne
sollen und miissen sich die Leiter weiterbilden. Der
Alterssportleiter kann vom betagten Menschen,
mit dem er arbeitet, fiirs eigene Leben lernen.
Der Kanton Ziirich hat mit dem Alterssport viel
Pionierarbeit geleistet. Impulse wurden auch in
andere Kantone getragen und kamen dort zur Ent-
faltung.

An den Apéro und das Mittagessen — dieses Jahr
von Pro Senectute als Dank offeriert — schloss sich
ein buntes Programm an, das von den Leitern der
verschiedenen Regionen gestaltet wurde.

Das Kursleiterteam prdsentierte auf humorvolle
Art das Altersturnen «gestern, heute und morgeny.
Das «morgeny grenzte beinahe an europdische
Meisterschaften. Eine Zukunfisvision fiir den
Alterssport?

Im Juni wird das Thurgauer Alterssport-Jubi-
laum in Kreuzlingen stattfinden, und fiir das
kommende Jahr plant der Kanton Graubiinden
sein Jubilaum. Wir wagen zu prophezeien: ein
Besuch lohnt sich bestimmt!
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